REGULAMENTO

18.° Passeio BTT “Rota da Castanha e do Castanheiro”
25 de outubro de 2026

ORGANIZACAO

1. A Organizagao deste passeio encontra-se integrada na edicdo de 2026 da Festa da Castanha
e é da responsabilidade da Camara Municipal de Sernancelhe com o apoio da Federacao
Portuguesa de Ciclismo. Foi adotada a denominagao de 18.° Passeio BTT - Rota da Castanha e
do Castanheiro”, e tera lugar a 25 de outubro de 2026.

2. Este evento ndo tem cariz competitivo, trata-se apenas de um passeio. Deste modo, nao
havera registo de ordem de chegada nem dos tempos dos participantes, apenas ser&o atribuidas
lembrangas como forma de agradecimento pela participagao.

3. A concentracdo sera no Exposaldo — Multiusos de Sernancelhe, local onde funcionara o
secretariado.

A partida e a chegada serdo na Rua do Colégio, junto a piscina municipal.

No final do Passeio estarao disponiveis os balnearios do Exposaldao, da Piscina e Pavilhao
Desportivo Municipal para banhos.

CONDIGOES PARA PARTICIPACAO NO EVENTO

Todos os participantes devem:

1.Ter idade compreendida entre os 18 e os 75 anos e apresentar condi¢oes fisicas
adequadas a realizagao do percurso.

Participantes menores de 18 anos

A participacdo de menores de 18 anos € permitida mediante autorizagao dos pais ou do respetivo
encarregado de educagao. Para o efeito, devera ser preenchido o Termo de Responsabilidade
(Anexo ), devidamente assinado, e enviado para o email desporto@cm-sernancelhe.pt, até ao
dia 11 de outubro.

Participantes maiores de 75 anos

A participagcao de pessoas com idade superior a 75 anos € igualmente permitida, mediante o
preenchimento do Termo de Responsabilidade (Anexo Il), através do qual assumem a
responsabilidade pela sua participacdo. O documento, devidamente preenchido e assinado,
devera ser enviado para o email desporto@cm-sernancelhe.pt, até ao dia 11 de outubro.
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Seguro

Os participantes menores de 18 anos e maiores de 75 anos nao estarao abrangidos pela apdlice
de seguro do evento, assumindo integralmente a responsabilidade pela sua participagéo.

3. Aceitar de forma incondicional o presente regulamento.

4. Respeitar os horarios estabelecidos, para que se possam confirmar as inscricbes e a saida
seja feita a hora prevista.

5. Usar obrigatoriamente o capacete, devidamente colocado, durante todo o percurso.
6. Respeitar o percurso e nao andar em sentido contrario.

7. Respeitar e salvaguardar o meio ambiente rolando pelo percurso e evitar provocar poluigéo,
nao deixando lixo nos locais de passagem e imediagdes.

8. Colocar o dorsal na bicicleta, a frente, para efeitos de controlo e ou passagem. O dorsal é
pessoal e intransmissivel.
INFORMAGOES / INSCRIGOES

1.0 periodo de inscrigdoes on-line termina no dia 11 de outubro ou quando atingido o
numero de 2000 participantes inscritos (Inscrigoes confirmadas/pagas).

A organizacgao reserva o direito de encerrar as inscrigées quando achar conveniente.

2. O periodo de inscricbes termina no dia 11 de outubro de acordo com as condi¢cdes abaixo
mencionadas.

3. Para as inscrigoes efetuadas até 5 de outubro:

Inscrigao — 10€ com direito a abastecimentos, seguro, banho quente, lavagem de bikes e oferta
de uma garrafa de vinho branco.

Jersey de manga curta — 10€

Almogo — 15€

Para as inscrigoes efetuadas de 6 a 11 de outubro:

Inscrigao — 10€ com direito a abastecimentos, seguro, banho quente, lavagem de bikes e oferta
de uma garrafa de vinho branco.

Almogo — 15€

4. Acompanhantes — 22€ com direito a almoco e utilizacdo dos espacos do Complexo Desportivo
Municipal (natagdo livre, ténis, cardio-fitness, sauna, banho turco e jacuzzi).
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5. Apés efetuar o pagamento, quem desejar a fatura do valor da respetiva inscrigdao devera
informar via email para desporto@cm-sernancelhe.pt , até ao dia da realizagao do passeio -
25 outubro — com os seguintes dados (Nome, morada completa e NIF).

6. Todos os participantes devem ler o regulamento. O mesmo encontra-se disponivel on-line
www.apedalar.pt

Tabela de Medidas - Jersey

Ny

XS| S| M| L [ XL |[XXL|3XL|4XL|5XL|6XL

PEITO 85cm | 90cm | 95cm | 100em | 105em | 110em | 115em | 120em | 125em | 130em
(VOLTA TRONCO)

9 COSTAS 62,5cm | 64,5¢m | 67cm | 6%em | 7lem |73,5cm | 75em |75,5em| 76em | 76,5em
(ALTURA)

*EM CASO DE DUVIDA, PEDIR © TAMANHO MAIOR

7. Para as inscrigbes efetuadas até dia 5 de outubro, a Organizagcdo garante o jersey manga
curta, alusivo ao evento.

8. Se pretender adquirir o JERSEY DE MANGA CURTA comemorativo da 18.? Edigao do
Passeio de BTT, consulte a tabela de medidas, visto que este novo modelo mais técnico
tem um corte mais justo. Em caso de duvida aconselha-se a escolha de um ou dois
tamanhos acima.

9. A Organizagao garante a entrega do jersey, com o tamanho correto, pedido pelo
participante, aquando do ato de inscricao. Para tal, os participantes deverao consultar a
tabela de tamanhos acima colocados e selecionar o tamanho pretendido.

10. Nao sera possivel proceder a troca do jersey, dai que todos os participantes devem
escolher o tamanho correto, sendo que, em caso de duvida, se aconselha a escolha de um,
ou dois tamanhos acima.
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11. As inscrigbes podem ser feitas mediante os prazos e condi¢des referidas no ponto 3:
- On-line www.apedalar.pt

12. As inscrigbes s6 serdo validas apos pagamento.

DEVOLUGCAO DO VALOR DE INSCRIGAO

1. Os participantes que, por algum motivo, faltem ao passeio, ndo poderao exigir a devolugéo do
valor da inscricéo.

2. Nao havera direito a devolug&o do valor do pagamento da inscricdo, por adiamento da prova
por motivos alheios a organizagao. As inscrigcbes neste caso, passarao para a nova data marcada
ou para a proxima edicao.

SEGURO DESPORTIVO OBRIGATORIO

1. A Organizagao do evento assegura aos inscritos, com idades compreendias entre os 18
e os 75 anos um seguro de acidentes pessoais. No entanto é da responsabilidade dos
sinistrados o pagamento das taxas de tratamento. Assim todos os participantes que se
desloquem ao Hospital devem fazer o pagamento dos tratamentos, devendo depois e sob
sua responsabilidade apresentar as despesas de tratamento a Companhia Seguradora, de
forma a serem ressarcidos dos valores pagos.

2. As condigdes da apodlice do seguro de acidentes pessoais sdo as do seguro desportivo
obrigatério em vigor, conforme o Decreto-Lei n.° 10/2009 de 12 de janeiro, aplicavel a todos os
participantes. Qualquer acidente que ocorra durante a execugdo do percurso € da
responsabilidade dos praticantes, em tudo o que exceda o risco coberto pelo seguro. Este seguro
cobre os riscos resultantes de acidentes sofridos durante a atividade. Atendendo a natureza do
evento deverao os participantes estar conscientes dos riscos inerentes ao mesmo.

3.Todas as ocorréncias devem ser comunicadas a Organizagao apés o final do evento, ou para o
e-mail desporto@cm-sernancelhe.pt até as 18h00 do dia em que realizou o passeio.

PERCURSO

1. O passeio de BTT sera composto por um unico percurso, com aproximadamente 35 Km
e um grau de dificuldade médio, devidamente marcado através de placas e fitas de
sinalizagao.

2. O passeio inclui a passagem por caminhos rurais, trilhos e estradas municipais, atravessando
algumas das freguesias do concelho. O percurso estara aberto a circulagdo de outros veiculos,
pelo que todos os participantes deverao respeitar as regras de transito previstas no Cédigo da
Estrada.

3. Durante o percurso os participantes poderao usufruir de varios abastecimentos, provas
gastrondmicas e momentos de animagao.
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4. Existirao viaturas de apoio no percurso como forma de colmatar algum problema de ordem
técnica que possa ocorrer com os participantes.

TEMPO LIMITE PARA REALIZAR OS PERCURSOS

1. Os participantes terao de realizar os percursos obrigatoriamente até as 15h00.
Ultrapassando o tempo limite, a organizacao nao se responsabiliza por qualquer tipo de
acidente ou incidente, que ocorra durante o decorrer do percurso.

SEGURANCA

1. Serdo disponibilizados os numeros de contatos de telemovel (S.0.S) dos elementos da
Organizagao, indicados no dorsal.

2. Em determinados pontos do percurso, estardo elementos da Organizagao identificados, com o
objetivo de retificarem/avisarem, se necessario a marcagéo e perigo do percurso e socorrerem
algum eventual acidentado.

3. A prova tera o apoio de um jipe todo-o-terreno, que reagira rapidamente a qualquer situacéo de
acidente.

4. Estardo presentes ambulancias dos Bombeiros Voluntarios de Sernancelhe, que prestarao
assisténcia em caso de necessidade.

5. Recomendamos o uso de vestuario apropriado e que os participantes se fagam acompanhar de
um reservatério com agua.

CEDENCIA DOS DIREITOS DE IMAGEM

1. O participante autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional, a Organizagao do evento
os direitos de utilizacdo da sua imagem tal como captada nas filmagens que terdo lugar durante o
evento, autorizando a sua reproducao, sem direito, por parte do participante, a receber qualquer
compensagao econémica.

PROTECCAO DE DADOS

1. Todo o participante, ao proceder a inscricdo, autoriza a publicacdo dos seus dados pessoais
necessarios ao desenrolar do evento, seja nas listas oficiais, em meios de comunicagdo ou
internet, assim como, 0 seu uso para envio de informacgao relativa ao evento.

2. Ao inscrever-me, autorizo que a Organizagao e a APEDALAR comuniquem comigo via SMS e
email com os seguintes fins: informacdo dos dados de pagamento; informagdo dos dados de
participante; informacao sobre a prova.
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PROGRAMA

Dia 23 de Outubro (Sexta)
19h30 as 22h00 — Abertura do Secretariado no Exposaldo para levantamento de dorsais e
lembrancas;

Dia 24 de Outubro (Sabado)
11h00 as 22h00 — Abertura do Secretariado no Exposaldo para levantamento de dorsais e
lembrancas;

Dia 25 de Outubro (Domingo)

07h00 as 8h30 — Abertura do secretariado (Exposalao)
09h00 — Inicio do Passeio

15h00 — Término do Passeio

12h00 as 15h30 — Almocgo

DUVIDAS E OMISSOES

1.0s casos omissos neste regulamento serdo objeto de apreciagdo e decisdo por parte da
Organizagao.

2.Em caso de necessidade, a Organizagdo podera, a qualquer momento, alterar o presente
regulamento.
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ANEXO I

TERMO DE RESPONSABILIDADE

PARA PARTICIPAGAO DE MENORES DE 18 ANOS NO 18° PASSEIO DE BTT “ROTA DA
CASTANHA E DO CASTANHEIRO” 25 DE OUTUBRO DE 2026

Eu, , portador do cartdo de cidadado n° , ha
qualidade de representante legal do menor , com o
n° de dorsal , portador do cartdo de cidadao n° , DECLARO QUE AUTORIZO

0 mesmo a participar no 18° Passeio de BTT “Rota da Castanha e do Castanheiro”, organizado
pelo Municipio de Sernancelhe, no dia 25 de outubro de 2026. Mais declaro ter tomado
conhecimento dos riscos que podem advir da participagao neste tipo de evento, reconhecendo ja
que a Organizagdo nao podera ser responsabilidade por qualquer acidente que ocorra antes,
durante e apds o passeio.

Declaro ainda que se encontra em boas condi¢des fisicas e de saude para participar no evento e

realizar o respetivo percurso.

[ ] Tomei conhecimento do regulamento do 18° Passeio de BTT.

de de 2026

(Assinatura do Representante)
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ANEXO II

TERMO DE RESPONSABILIDADE

PARA PARTICIPAGAO DE MAIORES DE 75 NO 18° PASSEIO DE BTT “ROTA DA
CASTANHA E DO CASTANHEIRO” 25 DE OUTUBRO DE 2026

Eu, , portador do cartdo de cidadido n° , ha
qualidade de representante legal do menor , com o
n° de dorsal , portador do cartdo de cidadao n° , DECLARO QUE AUTORIZO

0 mesmo a participar no 18° Passeio de BTT “Rota da Castanha e do Castanheiro”, organizado
pelo Municipio de Sernancelhe, no dia 25 de outubro de 2026.

Mais declaro ter tomado conhecimento dos riscos que podem advir da participagao neste tipo de
evento, reconhecendo ja que a Organizagdo nao podera ser responsabilidade por qualquer
acidente que ocorra antes, durante e apos o passeio.

Declaro ainda que me encontro em boas condi¢des fisicas e de saude para participar no evento e

realizar o respetivo percurso.

[ ] Tomei conhecimento do regulamento do 18° Passeio de BTT.

de de 2026

(Assinatura do Representante)
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