REGULAMENTO

BTT -1 ALVITO POR TRILHOS DA FREGUESIA

Local: Alvito

Data: 20 de setembro de 2026

Organizacgo: Junta de Freguesia de Alvito

Apoios: Camara Municipal de Alvito, Horta da Vila, Quinta do Paral, Adega
Cooperativa de Vidigueira, Cuba e Alvito, C.R.L., Novalvito, Bombeiros Voluntarios
de Alvito e Guarda Nacional Republicana

COMISSAO ORGANIZADORA

Direcdo Administrativa: Halia Feio, Célia Matos e Bruno Tasanis
Percursos e Diregcdo Técnica: Francisco Matos e Marcos Junior
Informatica: Margarida Rebord&o e Vania Tapisso

Marketing e Comunicacéo: Luis Sousa e Halia Feio

1. INTRODUCAO
1.1.

O I Alvito por Trilhos da Freguesia é um evento desportivo de carater ludico e de
lazer, organizado pela Junta de Freguesia de Alvito, que pretende promover a pratica
de atividade fisica, 0 convivio entre participantes e a valorizacdo do patrimonio
natural e cultural da freguesia de Alvito.

1.2.

O evento integra um Passeio de BTT de Lazer, com um percurso de
aproximadamente 50 km, realizado em circuito, correspondendo a duas voltas de
aproximadamente 25 km cada.

1.3.

O percurso decorrera maioritariamente por caminhos rurais e de terra batida,
incluindo pequenos tro¢os em asfalto e vias abertas a circulacdo automével, devendo
todos os participantes respeitar rigorosamente o Codigo da Estrada e as indicacdes das
autoridades e da organizacao.



1.4.

O evento terd partida e chegada em Alvito, no dia 20 de setembro de 2026
(domingo).

1.5.

Paralelamente ao passeio de BTT, serd realizada uma Caminhada Cultural, de
participacdo gratuita e aberta a todos os interessados.

2. INSCRICOES
2.1.

As inscrigdes para o | Alvito por Trilhos da Freguesia serdo efetuadas
exclusivamente online, através da plataforma www.apedalar.pt.

2.2.

O pagamento da inscricdo podera ser efetuado através dos meios de pagamento
disponibilizados pela plataforma, nomeadamente Multibanco e MB WAY.

2.3.

O prazo de inscri¢fes termina as 23h59 do dia 15 de setembro de 2026, ou quando
for atingido o limite maximo de 150 participantes, consoante o0 que ocorrer primeiro.

2.4.

A inscricdo sera considerada valida apds a confirmacdo do respetivo pagamento.
2.5.

A inscricdo no passeio de BTT dara direito a:

o Participacao no passeio;

e Seguro de acidentes pessoais, nos termos da apdlice contratada pela
organizacéo;

e Apoio de seguranca e apoio paramédico, dentro dos meios
disponibilizados pela organizacéo;

e Abastecimentos liquidos e solidos;

e Assisténcia técnica, ndo incluindo o fornecimento de pecas ou
materiais;

e Lavagem das bicicletas;

e Lembranga alusiva ao evento;

e Participacdo no sorteio de prémios, nos termos definidos pela
organizagéo;


http://www.apedalar.pt/

o Almoco, mediante inscri¢do e pagamento do respetivo valor, quando
aplicavel.

2.6.

A organizacdo podera estabelecer condicOes especificas para a inscri¢cdo no almoco,
designadamente prazo proprio e nimero maximo de participantes.

3. CAMINHADA CULTURAL
3.1.

A Caminhada Cultural sera uma atividade de carater recreativo e cultural, aberta a
todos os interessados e de participacdo gratuita.

3.2.

As inscri¢des para a caminhada poderéo ser efetuadas na Junta de Freguesia de
Alvito e atraves de contacto telefonico (284485282) e através de e-mail
(jfdalv@gmail.com)

3.3.

O percurso, horério, distancia e demais condi¢des da caminhada serdo divulgados pela
organizagcéo.

3.4.

Os participantes na caminhada deverdo respeitar as indicacdes dos elementos da
organizacdo e as regras de seguranca aplicaveis durante todo o percurso.

4. PARTICIPANTES

4.1.

A participacao no passeio de BTT é aberta a todos os interessados com idade igual ou
superior a 15 anos, desde que se encontrem em condicdes fisicas adequadas a
realizacdo do percurso.

4.2.

A participacdo podera ser feita independentemente de o participante ser ou nao
portador de licenga desportiva da Federacdo Portuguesa de Ciclismo.



4.3.

Os participantes menores de idade deverdo cumprir as condicGes legais aplicaveis a
sua participagéo, podendo a organizacgéo solicitar autorizacdo do respetivo
encarregado de educagéo.

4.4.

Ao efetuar a inscri¢do, cada participante declara estar consciente das caracteristicas do
percurso e das exigéncias fisicas inerentes a pratica de BTT.

4.5.

Cada participante é responsavel por avaliar a sua propria condicdo fisica e por utilizar
equipamento adequado a atividade e as condi¢fes meteoroldgicas previstas.

5. IDENTIFICACAO DOS PARTICIPANTES
5.1.

A cada inscricdo correspondera um numero de identificacdo, materializado através de
um dorsal com chip.

5.2.

O dorsal devera ser colocado na parte dianteira da bicicleta, em local visivel e de
acordo com as indica¢des da organizacao.

5.3.
O dorsal devera permanecer devidamente colocado e visivel durante todo o percurso.
5.4.

A correta colocacéo e conservacdo do dorsal sdo da responsabilidade do participante.

6. EQUIPAMENTO
6.1.
E obrigatdria a utilizaco de capacete homologado para a pratica de ciclismo,

devidamente colocado e apertado, durante toda a atividade, quer o participante se
encontre montado na bicicleta, quer se desloque apeado.



6.2.

A utilizagdo incorreta do capacete podera determinar a interrupcao da participacédo até
que a situacdo seja corrigida.

6.3.

A Dbicicleta, o seu estado de conservacdo, manutencdo e segurancga sdo da exclusiva
responsabilidade de cada participante.

6.4.

Cada participante devera utilizar vestuario e equipamento adequado as condigdes
meteoroldgicas e as caracteristicas do percurso.

6.5.
Recomenda-se que cada participante transporte consigo:
« Agua ou outro liquido adequado;
e Alimentos adequados a duragéo do percurso;
o Camara de ar e/ou material basico para pequenas reparacoes;
e Telemovel;
o Outros equipamentos de seguranca que considere necessarios.
6.6.
A organizacdo disponibilizara abastecimentos liquidos e sélidos ao longo do percurso.
6.7.
A agua disponibilizada nos abastecimentos sera fornecida preferencialmente para os

bidbes dos participantes, ndo sendo disponibilizadas garrafas individuais. Aos
participantes que se encontrem apeados podera ser fornecida agua em copo.

7. PERCURSO
7.1.

O percurso de BTT tera aproximadamente 50 km, correspondendo a duas passagens
por um circuito de aproximadamente 25 km.

7.2.

O percurso sera constituido maioritariamente por caminhos de terra batida, trilhos e
caminhos rurais, incluindo alguns trogos em asfalto.



7.3.

O percurso seré considerado de dificuldade média/baixa, sem prejuizo das condigdes
meteoroldgicas e do estado dos caminhos no dia do evento.

7.4,

O percurso sera devidamente assinalado através de placas, setas, fitas e outras
sinaléticas consideradas adequadas pela organizacéo.

1.5.

A organizacgdo podera disponibilizar o track GPS do percurso aos participantes.
7.6.

Os participantes deverdo seguir integralmente o percurso definido pela organizacéo.
1.7.

E expressamente proibida a utilizagio de atalhos ou a realizago de qualquer alterago
voluntéria ao percurso.

7.8.

Em determinados pontos, o percurso podera atravessar ou utilizar estradas e vias
abertas a circulacdo automdvel. Nestes locais, os participantes deverédo circular com
especial atencdo e cumprir rigorosamente o Codigo da Estrada.

7.9.

A existéncia de elementos de sinalizacdo ou de elementos da organizacdo ndo

dispensa o participante de adotar uma conducgéo prudente e adequada as condic6es
existentes.

8. ABASTECIMENTOS E ASSISTENCIA
8.1.

A organizacdo disponibilizard pontos de abastecimento ao longo do percurso,
devidamente identificados e sinalizados.

8.2.

Os abastecimentos poderdo incluir agua, bebidas e alimentos sélidos, de acordo com
0s meios disponibilizados pela organizagéo.



8.3.

A localizacdo e composicdo dos pontos de abastecimento serdo comunicadas aos
participantes no briefing e/ou através dos meios oficiais do evento.

8.4.

A assisténcia técnica disponibilizada pela organizacdo destina-se exclusivamente a
pequenas intervengdes que permitam ao participante prosseguir 0 percurso.

8.5.

A assisténcia técnica ndo inclui o fornecimento gratuito de pecas, componentes ou
outros materiais necessarios a reparacao das bicicletas.

8.6.

Qualquer intervencdo que implique a utilizagdo de pecas ou materiais sera da
responsabilidade do participante.

8.7.

A assisténcia durante o percurso podera também ser prestada por outros participantes
inscritos no evento.

8.8.
N&o € permitida a substituicdo da bicicleta durante o percurso.
8.9.

A organizacdo disponibilizara lavagem das bicicletas, nos termos e horarios definidos
no programa do evento.

9. PROGRAMA

07h30 — Abertura do Secretariado, na Praca da Republica

08h30 — Concentracdo dos participantes no local de partida

08h50 — Briefing aos participantes

09h00 — Partida do Passeio de BTT

09h10 — Inicio da Caminhada Cultural

10h00 — Previsdo da primeira passagem pela zona de meta

11h00 — Previsao de chegada do primeiro participante

12h30 — Abertura do espaco destinado ao almoco

13h00 — Encerramento do controlo de chegada

13h30 — Divulgacao dos resultados estatisticos e nimero de participantes



A organizacdo podera introduzir alteracfes ao programa, sempre que tal se revele
necessario por motivos de seguranca, condi¢des meteoroldgicas, logistica ou outras
circunstancias justificadas.

10. CONTROLO E REGISTO DE PARTICIPACAO
10.1.

O evento tem natureza predominantemente ltdica e de lazer, ndo constituindo uma
competicdo oficial.

10.2.

Poderdo existir zonas de controlo ao longo do percurso, destinadas a confirmar a
passagem dos participantes e o cumprimento do trajeto definido.

10.3.

Os participantes deverdo colaborar com os elementos da organizagdo sempre que lhes
seja solicitado.

10.4.

O sistema de controlo podera utilizar a informacéo registada pelo chip associado ao
dorsal.

10.5.

A organizacdo podera divulgar dados estatisticos do evento, nomeadamente o nimero
de participantes, nimero de chegados e outros elementos relacionados com a
participacéo.

10.6.

O ndo cumprimento deliberado do percurso, a utilizacdo de atalhos ou a ndo passagem

pelos pontos de controlo podera determinar a exclusdo do registo de participacao ou a
desclassificacdo do participante, quando aplicavel.

11. COMPORTAMENTO, FAIR-PLAY E CIVISMO
11.1.
Todos os participantes deverdo adotar um comportamento responsavel, cordial e

respeitador para com os restantes participantes, elementos da organizagao, autoridades,
populacdo local e demais utilizadores das vias e caminhos.



11.2.

Nas ultrapassagens, o participante devera avisar atempadamente o atleta que pretende
ultrapassar, indicando de forma clara o lado pelo qual ir& efetuar a passagem.

11.3.

E proibido qualquer comportamento que coloque deliberadamente em risco a
integridade fisica ou a seguranca de outros participantes.

11.4.

E igualmente proibida qualquer forma de agressio, ameaca, linguagem ofensiva ou
comportamento antidesportivo.

11.5.

Os participantes deverdo respeitar todas as indicac@es transmitidas pelos elementos da
organizagéo.

11.6.

E proibida a utilizaco deliberada de atalhos ou qualquer outra forma de alteragdo do
percurso previamente definido.

11.7.

E proibido abandonar lixo ao longo do percurso. Os residuos deverdo ser depositados
exclusivamente nos locais devidamente identificados pela organizacao.

11.8.

Na circulacdo em estradas nacionais, municipais ou outras vias abertas ao transito, os
participantes deverdo cumprir integralmente o Cédigo da Estrada e adotar todas as
precaucOes necessarias.

11.9.

Durante o periodo do evento, a circulacdo no percurso estara prioritariamente
destinada aos participantes inscritos, elementos da organizagdo, meios de
comunicacdo e outros elementos devidamente autorizados.

11.10.
Os caminhos e vias utilizados pelo evento permanecem, salvo indicacdo em contrério,

abertos a circulacdo de outros veiculos, pessoas e animais, devendo 0s participantes
respeitar todos os restantes utilizadores.



12. AVARIAS, ACIDENTES E DESISTENCIAS
12.1.

Em caso de avaria que impossibilite a continuacdo do percurso, o participante devera
informar a organizacéo logo que possivel.

12.2.

Em caso de acidente ou situacdo de emergéncia, o participante devera solicitar auxilio
aos elementos da organizagdo ou contactar o nimero de emergéncia disponibilizado
para o evento.

12.3.

O namero de contacto da organizacdo para situacfes de apoio durante o evento é:
966327326

12.4.

Caso um participante abandone o evento e necessite de transporte para a zona de
chegada, deverad permanecer em local seguro e aguardar pelas instrucdes da
organizagcéo.

12.5.

A organizacdo procedera ao transporte do participante, quando tal seja possivel e
dentro dos meios disponiveis.

12.6.

A organizacdo recomenda que todos 0s participantes transportem consigo um
telemdvel com bateria suficiente para comunicacfes de emergéncia.

13. PREMIOS E LEMBRANCAS
13.1.

Por se tratar de um passeio de carater ludico e de lazer, a organizacdo ndo estabelece
uma classificacdo competitiva oficial.

13.2.
Poderdo ser atribuidos prémios ou distingdes de carater simbdlico, bem como

realizados sorteios entre os participantes, de acordo com os critérios definidos pela
organizagao.



13.3.

Todos os participantes terdo direito a lembranca alusiva ao evento, nos termos
definidos pela organizacgéo.

14. RECLAMACOES
14.1.

As reclamacdes relativas ao funcionamento do evento deverdo ser apresentadas por
escrito no secretariado.

14.2.
Quando esteja em causa uma situacédo suscetivel de influenciar o registo ou

classificagdo de um participante, a reclamacdo devera ser apresentada durante o
decorrer do evento ou, no maximo, até 30 minutos apds a chegada do participante.

14.3.

As reclamacdes relativas aos resultados ou registos divulgados deverdo ser
apresentadas até 15 minutos apds a sua divulgacéao.

14.4,

As reclamacdes deverao conter informacao suficientemente precisa sobre os factos
alegados, podendo incluir a descri¢do da ocorréncia, identificacdo de testemunhas,
nomes, contactos telefonicos e assinatura do responsavel pela reclamacao.

14.5.

A organizacdo podera solicitar ao participante o respetivo track GPS para efeitos de
confirmacéo do percurso efetuado.

14.6.

As reclamacdes serdo analisadas pela Comissdo Organizadora, cuja decisdo sera
comunicada ao interessado.

15. PUBLICIDADE E IMAGEM
15.1.
Os participantes poder&o utilizar publicidade de marcas, produtos ou empresas no seu

vestuario, equipamento, bicicleta ou capacete, desde que a mesma cumpra a legislacdo
aplicavel e ndo colida com a publicidade ou identidade visual oficial do evento.



15.2.

Os participantes poderdo captar fotografias e videos durante o evento, desde que tal
ndo interfira com a seguranca ou o normal funcionamento da atividade.

15.3.

A organizag&o, patrocinadores, parceiros e meios de comunicacgéo autorizados
poderdo realizar captacdo de imagens fotogréficas e/ou video durante o evento para
fins de divulgacéo, comunicacéo e promocéo do evento e das suas edi¢Oes futuras,
nos termos legalmente aplicaveis.

15.4.

A organizagdo compromete-se a tratar os dados pessoais e a utilizacdo de imagem dos
participantes de acordo com a legislacao aplicavel.

15.5.
Qualquer participante que pretenda colocar uma questao ou exercer os direitos que Ihe

sejam legalmente conferidos relativamente ao tratamento dos seus dados ou utilizagao
da sua imagem devera contactar a organizacédo através dos meios oficiais do evento.

16. SEGURO
16.1.

A organizacdo contratarad seguro adequado ao evento, nos termos e condigcdes
previstos na respetiva apolice.

16.2.

A cobertura do seguro sera a prevista na apdlice contratada, ndo podendo a
organizacdo ser responsabilizada por situaces que ultrapassem os limites ou
condicBes da mesma.

16.3.

A participacdo no evento pressupde que o participante conhece e aceita 0s riscos
inerentes a pratica de BTT e a circulacdo em caminhos rurais e vias abertas ao transito.



17. RESPONSABILIDADE DO PARTICIPANTE
17.1.

Cada participante é responsavel pela sua prépria seguranca, pelo estado e manutencéao
da bicicleta e pelo equipamento utilizado.

17.2.

O participante devera respeitar todas as disposicdes do presente regulamento, as
indicacdes da organizacao e as regras de transito aplicaveis.

17.3.

A organizagdo ndo podera ser responsabilizada por consequéncias resultantes de
comportamentos ou atos praticados voluntariamente pelo participante em violagcdo das
normas de seguranca, do presente regulamento ou da legislacdo em vigor.

17.4.

O participante sera responsavel pelos danos que causar a terceiros, a organizacéo ou
ao patrimonio, quando resultantes de comportamento negligente ou doloso da sua
parte.

18. CANCELAMENTO OU ALTERACAO DO EVENTO
18.1.

A organizacdo reserva-se o direito de alterar o percurso, horarios ou programa do
evento sempre que razBes de seguranca, condi¢cdes meteoroldgicas, estado dos
caminhos ou outras circunstancias o justifiquem.

18.2.

O evento podera ser cancelado, adiado ou interrompido por motivos de forca maior,
nomeadamente condi¢des meteoroldgicas adversas, incéndios, riscos para a seguranca
dos participantes, interdicdes de vias ou outras circunstancias que impossibilitem a
sua realizacdo em condi¢des adequadas.

18.3.

Sempre que possivel, qualquer alteracdo sera comunicada através dos meios oficiais
do evento e/ou no secretariado.



19. ACEITACAO DO REGULAMENTO

19.1.

A inscricdo no | Alvito por Trilhos da Freguesia pressupe a leitura e aceitacéo
integral do presente regulamento.

19.2.

A organizacdo podera proceder a alteracao, retificacdo ou atualizacdo do presente
regulamento sempre que tal seja necessario, nomeadamente por motivos legais, de
seguranca ou de organizagéo.

19.3.

As alteracdes serdo divulgadas atraves dos meios oficiais do evento e, quando
aplicavel, no secretariado.

19.4.

Os casos omissos e as davidas de interpretacdo do presente regulamento seréo
analisados e decididos pela Comissédo Organizadora.

19.5.
A organizacdo reserva-se o direito de excluir ou desclassificar qualquer participante

gue ndo cumpra o presente regulamento, as indicacdes dos elementos da organizacao
ou as normas de seguranca aplicaveis.

20. DISPOSICAO FINAL
A Comissdo Organizadora do | Alvito por Trilhos da Freguesia deseja a todos 0s
participantes, acompanhantes, voluntarios, parceiros e demais intervenientes um

excelente evento, pautado pelo espirito de convivio, lazer, desportivismo, respeito
pelo ambiente e valorizacdo do territorio de Alvito.

Alvito, 20 de setembro de 2026

A Comissdo Organizadora
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