REGULAMENTO

CICLOTURISMO DA ALDEIA DE SANTO ANTONIO

16 DE AGOSTO DE 2026

ALDEIA DE SANTO ANTONIO - SABUGAL

1. O Centro Desportivo, Cultural e Recreativo da Aldeia de Santo Antdénio -
Sabugal

- organiza no dia 16 de Agosto de 2026, o Cicloturismo da Aldeia de Santo Anténio,
aberto a todos os interessados;

2. A concentragao dos participantes sera a partir das 07h30m, junto ao Campo de
Futebol da Aldeia de Santo Antdnio, onde funcionara o secretariado para as
inscrigcdes e levantamento de frontais;

3. A partida e chegada serao efetuadas junto ao Campo de Futebol da Aldeia de
Santo Anténio;

4. 0 evento tem o caracter de passeio de bicicletas em estrada e decorre por
estradas nacionais e municipais do concelho do Sabugal. Assim sendo, todos
os participantes deverao respeitar as regras de circulagao na via publica
previstas no cédigo da estrada e a atencao devera ser redobrada nos
cruzamentos de estradas;

5. Do evento fazem parte dois percursos: o médio, de aproximadamente 75km

e de média-alta dificuldade;

6. O percurso estara marcado com placas, marcagoes no asfalto e sera guiado
durante a sua extensao com andamento controlado, sempre com uma viatura
na dianteira. Serao fornecidos numeros de telefone da organizacao e de
emergéncia, para uma eventual necessidade de contacto;

7. A participagcao de menores de idade tera de ser acompanhada de um termo de

responsabilidade devidamente assinado pelo encarregado de educacao;



8. E obrigatério o uso de capacete devidamente colocado, assim como cada
participante é responsavel pela manutencao do seu material/bicicleta nas devidas
condi¢des para a participagdo no evento e que ndo coloque em causa hem a sua
segurang¢a nem a dos outros intervenientes;

9. Anumeracgao de cada participante é pessoal e intransmissivel, devera ser
colocado na parte frontal do guiador e devera estar sempre visivel;

10. A partida sera as 8h30m. Os participantes deverao completar o percurso num
tempo maximo de 4 horas e 30 minutos;

11. O almoco é servido no Saldo da sede do clube (campo futebol) Aldeia St°
Antodnio, a partir das 13h30m, sendo necessario apresentar a senha de almogo
recebida no ato de levantamento do frontal no secretariado;

12. O secretariado funcionara no dia 15 de Agosto das 18h00m as 19h00m e no dia
16 de Agosto das 07h30m as 8h45m;

13. S6 poderao participar no percurso, os ciclistas que chegarem ao meio do
percurso 1Th45m apds a partida;

14. Existirdo varias zonas de abastecimento de sélidos e liquidos em ambos os
percursos. Existirao varios pontos de distribuicdo de agua;

15. Ao longo do percurso existem varios postos de controlo de passagem;

16. A organizacao controlara o passeio a fim de evitar acidentes, pelo que todos os
participantes terdo de seguir as indicagcdes transmitidas pelos elementos da
organizacao;

17. Alinscricao inclui participacao, reforcos, medalha finicher, brindes, banho,
almoco e seguro;

18. As inscricoes deverao ser feitas até ao dia 11 de Agosto de 2026 até as
23:59 e sao limitadas a 150 participantes. Apos esta data podem fazer
inscricdo mas provavelmente nao terao brinde (T-shirt) e Dorsal.

19. As opgdes de inscrigdo sdo as seguintes:
@ Atletas Federados e ndo federados - 15€;

@ Acompanhantes - 10€ (inclui almogo).



20. As inscricdes devem ser realizadas em https://apedalar.pt;

21. O pagamento devera ser realizado na plataforma APEDALAR;

22. Os participantes s6 deverao aceder ao passeio, depois de confirmado o
pagamento do valor da inscricdo e levantamento do frontal correspondente;

23. A organizacao reserva-se o direito de ndo reembolsar o valor de inscricdo, nem
qualquer outro brinde, caso a pessoa nao participe no evento;

24. Caso seja necessario, a organizacao encontra-se no direito de alterar o
percurso

mediante aviso aos participantes e entidades envolvidas;

25. Qualquer conduta que seja considerada antidesportista ou anti ambiental
implicara a exclusao do infrator;

26. Em caso de desisténcia durante o evento, os participantes deverao informar a
organizagao;

27.S6 se aceitarao reclamacoes efetuadas por escrito e dentro dos 30 minutos
posteriores ao termo do passeio;

28. A mera participagao nesta prova pressup0de o aceitar de todas as normas
referidas;

29. Contactos:

@ http://cdcrasa.wix.com/cdcrasa

@ cdcrasa@gmail.com

@ 961068354 (Micael Firmino)

@964941246 (Tlm clube Mbway etc)



