Veredas de Pechao 2026

DESIGNACAOQ | Veredas de Pechdo 2025 (evento inserido nas Festas de Pech&o)
LOCALIZACAO | Zona Desportiva de Pechdo

DATA | 22 de Agosto de 2026

HORARIO | 18 Horas

TIPOLOGIA DA PROVA: Circuito fechado com aproximadamente 4 Km por volta
ORGANIZACAO |

Clube Oriental de Pechdo

INSCRICOES |

www.apedalar.com

O Clube Oriental de Pechdo como entidade responsavel pelo evento “Veredas de
Pechdo” a realizar no dia 22 de Agosto de 2025, com inicio as 18:00 horas e final as
20:00 horas, elaborou o seguinte regulamento com o seguinte clausulado: O evento
“Veredas de Pechao”
junto dos amantes desporto e das familias. O evento enquadra-se no regulamento de

“Prova Aberta” da UVP- Federacdo Portuguesa de Ciclismo.

e um evento de cariz lidico despaortivo para promogao do BTT

COMISSAQ GERAL

O evento sera gerido por uma Comissdo Geral, constituida integralmente por membros
da entidade organizadora, que ird acompanhar o processo organizacional até a data e
durante a realizagdo da prova, sendo a Comissao Organizadora, constituida por
elementos da entidade organizadora responsaveis por gerir e estruturar todo o evento.

Comissao Organizadora:

- Dire¢do de Prova:

- Dire¢do de Seguranca:

- Diregdo Planificacdo/Sinalizagdo Percurso:

- Direcdo Secretariado e Administrativo:



Artigo 12 - Organizacao e Percursos

a) O Clube Oriental de Pechdo, organiza uma prova de ciclismo na vertente BTT,
denominada de “Veredas de Pechdo” adiante designado de evento. A prova reger-se-a
pelo presente Regulamento e por toda e qualquer outra regulamentacao ou
interpretagdo publicada pela organizagdo como adenda ao regulamento e publicada
até ao inicio do evento.

b) O evento terd um percurso com aproximadamente 4 Km e acumulado de
aproximadamente 200m por volta. Nao terd carater competitivo, sendo, no entanto,
cronometrado para efeito de atribuicdo de classificagdes.

c) A prova de resisténcia “Veredas de Pech3ao” desenrola-se num circuito fechado,

na zona adjacente a zona desportiva de Pechao, sendo que podera haver pequenos
trajetos de percurso aberto ao transito, onde os atletas terdo de respeitar as regras de
transito. O percurso estd identificado por fitas colocadas ao longo do mesmo.

d) Os casos ndo previstos neste Regulamento, assim como todas as eventuais duvidas

originadas pela sua interpretacdo, serdo analisados e decididos pela organizacdo da
prova.

Artigo 22 - Participantes

a) A prova é aberta a todos os participantes, maiores de 17 anos ou que completem 17
anos nopresente ano civil, sem limitagdes fisicas, sendo a participagdo dos atletas
apenas individual. O

limite maximo é 200 participantes, ndo sendo necessdria licenca desportiva da
Federacao Portuguesa de Ciclismo ou outra.

b) O Evento sera dividido nas seguintes categorias, com prémios para os trés primeiros
classificados de cada categoria:

Geral Femininos

Geral masculina

Master 30 Masculinos

Master 40 Masculinos

Master 50 Masculinos

Master 60 Masculinos



Geral E-Bikes

c) A equipa com maior numero de elementos inscritos tera direito a um prémio
especial.

d) Os participantes obrigam-se a afixar na frente da bicicleta a placa de identificacdao
(Frontal/Chip), que deve estar visivel ao longo da prova.
Artigo 32 - Inscrigdes

a)Todos os concorrentes que desejarem participar no evento “Veredas de Pechao”
deverao efetuar a sua inscrigdo online através de formuldrio proprio devidamente
preenchido no website:

www.apedalar.com
b) Os participantes so serdo considerados inscritos apos confirmagdo de pagamento do
mesmo.

c) As inscricdes devem ser realizadas, impreterivelmente, até as 24 horas do dia 18 de
Agosto de 2026, data apds a qual ja ndo serdo aceites mais inscricdoes ou até se atingir
o limite maximo de 200 participantes.

d) Qualquer cancelamento da inscricdo dara lugar a devolucao de 50% do valor pago,
se comunicado por escrito a organizagdo até 48 horas apds a data limite de inscrigdes.

e) O valor de inscrigdo para o evento é de 15€ (sem jantar) e de 22€ por atleta (com
jantar), dando direito ao acesso as Festas de Pechao.

f) A forma de pagamento é por referéncia MB ou MBway.

g) A atribuicao do Frontal sera determinada pela ordem de pagamento.
h) A taxa de inscricao acima referida inclui:

- A participacdo no evento “Veredas de Pechao”

- Abastecimentos liquidos durante a prova

- Saco com brindes

- Frontal/Chip

- Primeiros Socorros

- Seguro de Acidentes Pessoais

- Acesso aos balnearios para banhos

- Acesso a Festa de Pechao



Artigo 42 - Programa da Prova

16h00 - Abertura do Secretariado (Entrega dos Frontais/Chip).
17h00 - Abertura ao reconhecimento do percurso.

17h30 - Fecho do reconhecimento do percurso

17h4s5 - Briefing no local da Partida

18h00 - Partida da prova

20h00 - Fim da Prova

21h00 - Jantar

22h00 - Entrega de prémios

Artigo 52 -Publicidade e Imagem
a) Os concorrentes sdo livres de captar imagens fotograficas ou videos do evento.

b) Os concorrentes podem afixar no seu vestuario pessoal ou da sua equipa de
assisténcia, na bicicleta e capacete, inscri¢coes publicitarias de marcas, produtos ou
empresas, com as quais habitualmente colaboram.

c) A organizacdo da prova, respetivos patrocinadores e as entidades que colaboram na

organizacao deste evento desportivo, reservam-se o direito de utilizar livremente e sob
todas as formas, a participacdo dos atletas, assim como os resultados por eles obtidos.
A prova podera ser gravada em video e/ou fotografado pela organizacdo do evento e
jornalistas para posterior aproveitamento publicitario. Os participantes que tiverem
alguma restricdo quanto ao uso da sua imagem, deverdo notificar a organizacao. Caso
contrario, estardo automaticamente a autorizar o uso em qualquer tempo.

Artigo 69 - Classificagdo

a) A prova tera a duracdo de 02h:00m:00s, tendo inicio as 18h00 do dia 24 de Agosto
de 2024e término as 20h00 dessa mesma data.

b) Quem entrar na ultima volta antes desse tempo podera fazé-lo, ndo sendo
desclassificado por isso.

b1) Os atletas ndo poderdo entrar no percurso caso passem na meta apos as 02 horas
de prova.



b2) Todos os atletas tém uma classificagdo, com exce¢do dos que nao alinham na
partida,desclassificados ou todos os que informem a organizacgdo da sua desisténcia.

b3) Apds o encerramento do percurso, sera atribuido o tempo maximo aos atletas que
ainda ndo tenham passado na meta finalizando assim a sua prova e que, nao tenham
informado a organizacdo da sua desisténcia.

c) A posicdo de cada participante sera determinada pelo maior numero de voltas
dentro do tempo e com evidéncias de ter passado em todos os Postos de Controlo.

d) Em caso de paragem da prova ou anulacdo desta pela organizagao, devido a razbes
de forca maior que ndo permitam a sua continuacdo em condicdes de seguranca
minimas, que representem perigo para os participantes, o Diretor de Prova podera
decidir pelo seu término a uma determinada hora.

e) Os resultados oficiais finais serdo publicados na pagina da empresa contratada para
a cronometragem.

f) Se o atleta ndo levar chip, por algum motivo, nao sera considerado como classificado
e esse modo ndo tera resultado.

Artigo 72 -Comportamento em Prova

a) Os participantes que seguem montados nas bicicletas terao prioridade sobre os que
levam a bicicleta a m3o. Quem ndo seguir montado na bicicleta devera deslocar-se
junto da berma do caminho e em passagens estreitas desobstruir a via quando se
aproximar alguém montado na bicicleta.

b) Os participantes que se preparam para ultrapassar outro deverdo dar indicacao vocal
da sua passagem, indicando o local por onde passam (direita ou esquerda). Quem
ultrapassa devera ter todos os cuidados para nao provocar acidentes.

c) Na luta por posicdes, os participantes nao devem interferir corporalmente ou com a
bicicleta de modo a impedir a progressao de outro. Em situacdes de conflito ou falta de
desportivismo detetadas por controladores, os participantes em causa serao
penalizados com a anulagdo de uma volta ou desqualificagdo, apos audicdo das partes.

d) A utilizagao de atalhos ou a saida do circuito num ponto e a entrada noutro ponto
distinto tera como consequéncia a desclassificacdo do participante.

e). A utilizacdo de linguagem abusiva, profana ou obscena e/ou qualquer outro tipo
decomportamento ndo desportivo sera penalizado com a anulagdo de uma volta.

f) A assisténcia no percurso sé pode ser prestada por outros participantes inscritos.

g) Todo o comportamento antidesportivo e/ou anti ambiental implicard a
desclassificagcdo do participante.



h) Os atletas que forem vistos fora das marcacoes serao desclassificados.
Artigo 82 -
Recursos

a) S6 serdo aceites recursos escritos, entregues no secretariado oficial, durante o
decorrer da prova ou até 30 minutos apds a chegada do interessado.

b) Recursos sobre classificacdo, até 30 minutos apos a divulgacao.

c) Os recursos devem conter informacgdo precisa que suporte o recurso, incluindo a
descricdo do incidente, testemunhos, nomes e contactos, e a assinatura do responsavel
pela apresentagdo do recurso.

Artigo 92 -Equipamento

a) Cada participante em prova deverd obrigatoriamente usar capacete, homologado
para a pratica do ciclismo, colocado corretamente, quer circulem montados quer a pé.

b) Caso seja detetado algum participante no circuito com o capacete mal colocado
podera ser parado pela organizagao e obrigado a colocar o capacete corretamente.

c) Cada participante é responsavel pela utilizacdo de roupa e outro equipamento
adequado a pratica do ciclismo e as condigbes meteoroldgicas previstas para o local.

d) A Bicicleta terd que ser obrigatoriamente de BTT sendo os pneus também os
adequados a pratica de BTT, ndo sendo permitida, por questdes de seguranca, a
utilizacdo de pneus “finos” ou “lisos” sob pena de desclassificacdo do atleta.

Artigo 109 -

Prémios

a) Serdo entregues troféus e prémios aos trés primeiros classificados de cada categoria.
b) Prémio para a equipa mais numerosa de atletas que concluam a prova.

¢) No final da prova tera lugar a realizagao da cerimdnia protocolar no pédio oficial.

d) Os premiados classificados em cada categoria deverdo estar presentes no podio para
a cerimonia de entrega de préemios e respeitar todas as regras e procedimentos
referentes ao mesmo.

e) Os prémios sdo atribuidos individualmente e intransmissiveis e so serdo entregues
aos participantes que se apresentem pessoalmente na cerimonia protocolar, sob pena
de perderem o direito aos prémios que |hes estiverem destinados, sem que, por isso,
se verifique qualquer alteracdo, quer na classificacdo, quer nos prémios destinados aos
restantes



concorrentes.

f) A atribuicdo do prémio a equipa mais numerosa devera ser feito com todos os
elementos da equipa.

g) Na cerimonia protocolar serdao entregues os premios, devendo ser respeitada a
ordem de entrega dos mesmos.

Artigo 119 -
Alteracbes ao Regulamento

a) O presente regulamento ndo serd modificado na sua generalidade. Compete
exclusivamente a Comissao Organizadora aprovar alguma corregdo que considere
oportuna, que sera divulgada na pagina da prova e no secretariado.

b) Qualquer retificacdo sera comunicada, com data de aplicagao dessas alteracdes, a
todos os

CLUBE ORIENTAL PECHAO

Rua 25 de Abril, 8700-180 Olhao
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VEREDAS DE PECHAC

22,00 ORIENTAIS C/ JANTAR
15,00 ORIENTAIS 5/ JANTAR
15,00 ORIENTAIS ACOMPANHANTES

0S INSCRITOS TEM DIREITO A ABASTECIMENTO
LIQUIDO, SACO BRINDE, BANHO E ENTRADA
NA FESTA DE PECHAOD.

1.° 2.° 3.° GERAL FEMININO
1.° 2.° 3.° GERAL MASCULINO
1.° 2.° 3.° MASTER 30

1.° 2.° 3.° MASTER 40

1.7 2.° 3.° MASTER 50

1.° 2.° 3.” MASTER 60

1.° 2.° 3.° GERAL E BIKES

EQUIPA COM MAIOR NUMERO DE PARTICIPANTES
GANHA UM PRESUNTO.

INSCRICOES ATE 18 DE AGOSTO ATRAVES DE WWW.APEDALAR.PT
ABERTURA DO SECRETARIADO: 16H00
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