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1.1. All Maratona BTT Campo Branco 2026 ¢é organizada pela Associag¢ao “Nucleo Sporting
Clube de Portugal de Castro Verde” Seccao e Equipa do NSCP de Castro Verde/Campanigos
Sobre Rodas, designada por Passeio/Maratona.

1.2. Contactos da organizagao:
E-mail: nscpcv_csr@hotmail.com
Facebook: www.facebook.com/NSCPdeCastroVerdeCampanicosSobreRodas
Telemovel: 968 858 315 (Pedro Pacheco).

2. TIPO DE EVENTO

2.1. A ll Maratona BTT Campo Branco 2026 € um evento desportivo de BTT de caracter ndo
competitivo, que decorre em caminhos rurais do concelho de Castro Verde e concelhos limitrofes,
estando o percurso aberto a outros veiculos. O evento esta inserido na categoria de Ciclismo Para
Todos, e pretende-se promover e estimular a pratica desportiva, nomeadamente a utilizacdo da
bicicleta como pratica desportiva e recreativa. Pretende-se também valorizar o esforgo individual ou
coletivo com vista ao desenvolvimento pessoal e a autossuperagao, encorajando a maior
participagao em atividades de carater recreativo ou competigbes amadoras, assim como integrarem
0 uso da bicicleta no seu quotidiano ou em contexto recreativo, desportivo, cultural e turistico.

2.2. A Maratona realiza-se no domingo 13 de Setembro de 2026, tera inicio pelas 09h00.

2.3. Neste Evento poderéao participar ciclistas portadores de licenga desportiva de competicao,
assim como ciclistas federados na vertente Ciclismo Para Todos, e também ciclistas nao
federados, de nacionalidade portuguesa ou outra.

3. PERCURSOS
3.1. Evento contara com 2 percursos:

Meia-Maratona BTT — Percurso com cerca de 45 km com andamento livre. Grau de dificuldade
médio/facil.

Maratona BTT — Percurso com cerca de 75 km com andamento livre. Grau de dificuldade médio.

Maratona E-Bike — Percurso com cerca de 75 km com andamento livre. Grau de dificuldade médio.
Sem classificagao.

3.2. Os percursos interligam-se e tém partes comuns entre si. As partes comuns sao percorridas
em simultaneo pelos participantes na Maratona e Meia-Maratona.
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3.3. Os percursos estardo devidamente sinalizados.

3.4. Nos dois percursos existirdo Postos de Controlo em locais desconhecidos dos participantes,
para comprovar que cada participante realiza o percurso na integra (45 ou 75 km) e que os
participantes se encontram dentro do percurso.

3.5. A confirmacgao da realizagdo de cada um dos percursos € feita pelas marcas de controlo de
passagem registadas no frontal.

4. PARTIDA

4.1. As partidas serao organizadas por Boxes (de 30 Atletas) segundo os numeros de Dorsal, que
serao atribuidos por ordem de pagamento da inscrigao, e por distancia.

(Em primeiro lugar partem as E-Bikes, 5 Minutos depois a Maratona, 10 minutos depois parte a
Meia-Maratona).

*Estes tempos de intervalo entre partidas podem ser aumentados pela organizagdo sempre que se
justifique, mas nunca podem ser reduzidos. Para simplificar a identificagao dos atletas tanto nas
Boxes de Partida, como no decorrer da Prova, a numeragao dos dorsais sera Distinta:

- do Dorsal 01 ao 99 para as E-Bikes (S6 ha escaldo para a Maratona mas sem classificacao)

- do Dorsal 100 ao 499 para a Maratonas

- do Dorsal 500 ao 999 para a Meia-Maratona

4.2. Em todas as Maratonas, s6 existirdo 5 Boxes de partida, que serao formadas da seguinte
forma:

Primeiro, da-se a partida das E-Bikes.

- SO entram nas Boxes os Atletas das E-Bikes.
Box 1: Do dorsal 01 ao 30

Box 2: Do dorsal 31 ao 60

Box 3: Do dorsal 61 ao 99

Nota: (S6 ha Escalédo de E-Bikes para a Maratona mas sem classificagéo)
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De seguida, da-se a partida da Maratona.

- SO entram nas Boxes os Atletas da Maratona, pela seguinte ordem:
(Partem no minimo 5 minutos depois das E-Bikes)

Box 1: Do dorsal 100 ao 130

Box 2: Do dorsal 131 ao 160

Box 3: Do dorsal 161 ao 190

Box 4: Do dorsal 191 ao 220

Box 5: Do Dorsal 221 até 499

Por fim, da-se a partida da Meia-Maratona

- SO entram nas Boxes os Atletas da Meia-Maratona, pela seguinte ordem:
(Partem no minimo 10 minutos depois da Maratona)

Box 1: Do dorsal 500 ao 530

Box 2: Do dorsal 531 ao 560

Box 3: Do dorsal 561 ao 590

Box 4: Do dorsal 591 ao 620

Box 5: A partir do dorsal 621

5. PARTICIPANTES

5.1. A participacao na Meia-Maratona de 45km é aberta a atletas de ambos os sexos, com idade a
partir dos 17 anos. Sdo admitidos atletas com 16 anos que completem os 17 anos até final do ano
2026, com ano de nascimento até 2009, inclusive.

5.2. A participagado na Maratona de 75km ¢ aberta a atletas de ambos os sexos, com idade a partir
dos 18 anos. Sao admitidos atletas com 17 anos que completem os 17 anos até final do ano 2026,
com ano de nascimento até 2008, inclusive.
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5.3. Aos menores de 18 anos é obrigatdria a autorizagdo dos tutores através de preenchimento da
declaracao para o efeito e enviar para o NSCP de Castro Verde/Campani¢os Sobre Rodas através
de correio eletrénico, por correio, ou entregue no secretariado da Maratona.

5.4. E obrigatdrio o uso de capacete de protecdo devidamente colocado e apertado durante todo o
percurso.

5.5. Os ciclistas poderao envergar uma indumentaria a sua escolha, ndo sendo permitida a nudez,
ou o uso de chinelos / sandalias, assim como de outros acessorios que comprometam a segurancga
dos participantes.

5.6. Os participantes sédo responsaveis pela sua propria inscrigéo e participagdo no Evento,
sabendo que o ciclismo é uma atividade desportiva que nao é isenta de riscos, sendo
recomendavel a realizagao prévia de um exame médico adequado.

5.7. A participagdo neste evento implica a obrigatoriedade de subscricdo de um seguro de
Acidentes Pessoais, disponibilizado pela organizagao.

5.8. No momento de cada inscrigdo, os atletas confirmam ter conhecimento das informacdes
presentes neste regulamento e assumem a total responsabilidade pelas op¢des que indicam a
organizagao, nomeadamente no caso de indicagao de dados falsos.

6. CATEGORIAS

6.1. Nas modalidades de participagdo — Maratona e Meia-Maratona, serao registados os tempos de
chegada dos participantes e, numa perspetiva de promogéo desportiva, serédo atribuidos prémios
aos participantes que fizerem o percurso no menor tempo, de acordo com a divisdo pelos seguintes
escalbes etarios e géneros:

6.1.1. Escaloes:

Meia-Maratona 45km
Escalbes Idades Anos de Nascimentos
Femininos Elites (16 aos 39 anos) De 2010 a 1987
Femininos Master (+ 40 anos) Antes de 1986
Juniores (16 aos 19 anos) De 2010 a 2007
Elites (20 aos 29 anos) De 2006 a 1997
Master 30 (30 aos 34 anos) De 1996 a 1992
Master 35 (35 aos 39 anos) De 1991 a 1987
Master 40 (40 aos 44 anos) De 1986 a 1982
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Master 45 (45 aos 49 anos) De 1981 a 1977
Master 50 (50 aos 54 anos) De 1976 a 1972
Master 55 (55 aos 59 anos) De 1971 a 1967
Master 60 (+ 60 anos) Antes de 1966
Maratona 75km
Escalbes Idades Anos de Nascimentos
Femininos Elites (16 aos 39 anos) De 2010 a 1987
Femininos Master (+ 40 anos) Antes de 1986
Femininos E-Bikes (+ 16 anos) Antes de 2010

Elites (20 aos 29 anos) De 2006 a 1997
Master 30 (30 aos 34 anos) De 1996 a 1992
Master 35 (35 aos 39 anos) De 1991 a 1987
Master 40 (40 aos 44 anos) De 1986 a 1982
Master 45 (45 aos 49 anos) De 1981 a 1977
Master 50 (50 aos 54 anos) De 1976 a 1972
Master 55 (55 aos 59 anos) De 1971 a 1967
Master 60 (+ 60 anos) Antes de 1966
Masculinos E-Bikes (+ 16 anos) Antes de 2010

E-Bikes: Sem classificagao.

6.2. Na retaguarda, seguira ao longo de todo o percurso uma viatura de apoio aos participantes
que, por razdes de incapacidade fisica ou avaria, ndo consigam realizar o percurso.

7. INSCRICOES E PARTICIPAGCAQ

7.1. As inscricdes estao limitadas a um maximo de 500 participantes.

7.2. As inscrigbes sao efetuadas pelo preenchimento de formulario on-line através da pagina
internet www.apedalar.pt, até as 23h59 de terca-feira 8 de Setembro de 2026, ou quando for
atingido o limite maximo de participantes, sendo respeitada a ordem cronolégica das inscrigdes
eletrénicas. A inscricao so se considera concluida depois de feito 0 pagamento da respetiva taxa
de inscri¢ao.
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7.3. A taxa de inscrigc&o por participante, para pagamentos até 8 de Setembro, é de 15 euros.

Os custos adicionais sao:
» 10€ para almogo dos participantes;
* 10€ para almogo de acompanhantes.

7.4. A atribuicao da numeracao do participante, a constar no frontal, sera atribuida
automaticamente e sequencialmente apds o pagamento.

7.5. Nao havera lugar a devolugao do valor da inscrigdo a quem desistir de comparecer no evento,
a nao ser por motivos de saude devidamente comprovados.

7.6. A confirmacao da presenca na prova decorrera no secretariado do Evento, conforme indicado
no programa especificado no ponto 8, mediante apresentagdo de um documento de identificacao
pessoal valido.

7.7. A cada participante sera entregue um kit de participagdo, composto pela placa numérica
frontal, senha de refei¢ao, informacdes e brindes. Contera também os brindes opcionais adquiridos.

7.8. Os participantes obrigam-se a afixar na sua bicicleta o frontal de identificagdo. O respetivo
frontal devera estar sempre visivel no decorrer da maratona. Os controlos de passagem sao
assinalados na placa frontal.

7.9. Todos os participantes inscritos podem usufruir de pequeno-almogo, abastecimentos sélidos e
liquidos, apoio logistico, apoio mecanico, apoio socorrista, e balnearios.

7.10. No decurso do evento, em caso de necessidade de apoio e de forma a facilitar a localizagao
do atleta, é imprescindivel que o participante fornega a Organizacao a informagao necessaria
quanto a sua localizagao, pelo que se aconselha o uso de telemdvel e conta-quilémetros ou GPS,
contactando qualquer um dos numeros de telefone que se encontram no dorsal e seguir as
instrugcdes dadas pela Organizagéo.

7.11. A organizacgao ira fornecer os ficheiros dos percursos em formato GPX para uso nos
aparelhos GPS.

8. SECRETARIADO

8.1. O secretariado de acolhimento, levantamento do kit de participagcao e confirmagao de
presencas realiza-se no dia 12 de Setembro das 15h00 as 18h00 na sede do Nucleo Sporting
Clube de Portugal de Castro Verde e no dia 13 de Setembro das 7h00 as 8h00 junto a Escola EB
2,3 Antoénio Francisco Colaco.
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9. HORARIOS DO EVENTO

Domingo 13 de Setembro

07h00 as 8h00 - Secretariado — Escola EB 2,3 Antoénio Francisco Colaco.
07h00 as 8h30 - Pequeno-Almogo — Escola EB 2,3 Anténio Francisco Colago.
09h00 - Partida E-Bikes da Maratona — Acesso a antiga estrada de Entradas.
09h05 - Partida Maratona — Acesso a antiga estrada de Entradas.

09h10 - Partida Meia-Maratona — Acesso a antiga estrada de Entradas.

Horario de previsdo de chegadas
10h45 - Chegada do 1° participante da Meia-Maratona
11h30 - Chegada do 1° participante da Maratona

Entrega de prémios
11h30 — Prémios da Meia Maratona - Escola EB 2,3 Anténio Francisco Colago
12h00 — Prémios da Maratona - Escola EB 2,3 Anténio Francisco Colaco

10. LOCAIS
10.1. Abastecimentos e zonas de assisténcia irdo decorrer em trés pontos:

1° Abastecimento e zona de assisténcia Meia-Maratona e Maratona:
Entradas aos 18 km
Coordenadas: 37.778648, -8.010365

2° Abastecimento e zona de assisténcia Maratona:
Ermida de Nossa Senhora de Aracelis aos 33 km
Coordenadas: 37.746368, -7.887066

3° Abastecimento e zona de assisténcia Meia-Maratona e Maratona:
Monte Canal aos 31 km e 62 km
Coordenadas: 37.797988, -8.060954
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10.2. Os balnearios, duches e casas de banho funcionarao no Pavilhdo Desportivo da Escola EB

2,3 Antoénio Francisco Colaco.

11. RESPONSABILIDADE E CIVISMO|

11.1. E dever dos participantes da Maratona respeitar todos os demais e auxiliar qualquer

praticante em caso de acidente, contactando de imediato a Organizagao.

11.2. Na passagem por vilas, aldeias, montes habitados, estradas nacionais e/ou municipais, os
participantes deverdo manter uma velocidade moderada, respeitar os pedes e cumprir as regras de

transito.

11.3. Os participantes sao obrigados a ter uma conduta responsavel no que respeita a limpeza e
preservagao do meio ambiente em todas as zonas utilizadas pelo Evento, na totalidade do percurso

e nas zonas de partida e de chegada.

11.4. Os participantes deverao ter redobrada atencao as placas sinalizadoras nos cruzamentos,

nas localidades e nos trogos potencialmente perigosos.

11.5. Ao longo do percurso os participantes deverao percorrer as areas de passagem previamente
definidas pela Organizagao, e ndo danificar as areas cultivadas, as areas silvestres e as

Infraestruturas rurais.

11.6. E estritamente proibido o arremesso de residuos para o chao, antes, durante e no final do
Evento, cabendo aos participantes a responsabilidade de guardar consigo os residuos das
embalagens de alimentos e bebidas por si utilizadas. No final da prova seréo disponibilizados pela
organizagao recipientes para depositar o lixo transportado pelos ciclistas. O desrespeito por esta

regra implica a imediata exclusao do ciclista.

11.7. Sob pena de exclusao imediata, os participantes ndo poderao desrespeitar as ordens e
indicagdes dos elementos da Organizagao, ou adotar um comportamento agressivo, irresponsavel

ou antidesportivo, que impec¢a o normal desenrolar do Evento.
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12.1. A inscrigado no Evento e a consequente aceitagdo deste regulamento implica obrigatoriamente

a autorizacao dos participantes para que a Organizagao possa efetuar o registo videogréfico,
fotografico ou outro da totalidade ou parte da atividade, com vista a sua divulgagéo e promogéao em

todos os suportes (televisao, radio, imprensa, internet, cartazes, cartées, folhetos, etc.).

12.2. Os participantes no Evento aceitam ceder todos os direitos de imagem relativos a exploragéo
comercial e publicitaria dos registos acima referidos, sem direito a receberem qualquer

compensagao economica por parte da Organizagao.

13. DISPOSICOES FINAIS

13.1. Ao efetuar e validar a inscrigdo no Evento, os participantes assumem o conhecimento e a
aceitacdo sem reservas deste regulamento, renunciando a qualquer procedimento legal contra a

Organizacao na sequéncia da sua participagao.

13.2. Todas as situagdes omissas serao decididas pela Organizagao.
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