
​CobbleStone de Montemuro​
​13 de Setembro de 2026​

​Regulamento​
​A​ ​CobbleStone​ ​de​ ​Montemuro​​é​​uma​​prova​​cronometrada​​de​​6​​km,​​integrada​​num​
​fim​ ​de​ ​semana​ ​dedicado​ ​ao​ ​ciclismo​ ​de​ ​montanha​ ​na​ ​magnífica​ ​Serra​ ​de​
​Montemuro.​ ​Para​ ​além​ ​da​ ​vertente​ ​competitiva,​ ​este​ ​evento​ ​proporciona​ ​uma​
​experiência​​social​​e​​de​​descoberta​​da​ ​região,​​com​​momentos​​de​​convívio​​entre​​os​
​participantes.​

​A​​prova​​está​​ainda​​inserida​​na​​tradicional​​Feira​​de​​Gado​​da​​Aldeia​​de​​Cetos,​​evento​
​anual​​que​ ​celebra​​a​​ruralidade​​e​​as​​tradições​​locais.​​A​​realização​​da​​rampa​​coincide​
​com​ ​o​ ​ponto​ ​alto​ ​da​ ​feira,​ ​oferecendo​ ​um​ ​cenário​ ​único,​ ​com​ ​muito​ ​público​ ​e​
​animação popular — um ambiente  singular para os atletas e visitantes.​

​INFORMAÇÕES GERAIS​

​• Data: 13 de Setembro de 2026​

​• Secretariado: 8h-8h45m​

​• Hora de partida Volta Social: 9h​

​• Distância: 40 km​

​Prova Cronometrada:​​CobbleStone de Montemuro II​

​• Hora de partida da Prova cronometrada: 11h30​​(partida em grupo)​

​• Local Partida: Rua da Igreja – Pinheiro​

​•Distância:  6km, 600D+​

​• Local Chegada: Aldeia de Cetos, Miradouro​



​IMPORTANTE:​

​Para​​participar​​na​​prova​​cronometrada,​​é​​obrigatória​​a​​presença​​na​​volta​​social,​ ​40km​
​(sem carácter competitivo), com início às 9h, na Aldeia de Cetos sede CDRC Cetos.​

​O​ ​percurso​ ​seguirá​ ​em​​direção​​à​​vila​​de​​Castro​​Daire,​​com​​paragem​​obrigatória​
​para​ ​café,​ ​seguindo​ ​depois​ ​rumo​​a​​Pinheiro.​​É​​neste​​local​​que​​se​​dará​​início​​à​
​rampa​ ​cronometrada​ ​“CobbleStone​ ​de​ ​Montemuro​ ​II”,​ ​com​ ​todos​ ​os​ ​atletas​ ​a​
​iniciarem ao mesmo tempo​

​INSCRIÇÕES​

​•​ ​Todas​ ​as​ ​inscrições​ ​decorrem​ ​online​ ​em​ ​www.apedalar.pt​ ​até​ ​ao​ ​limite​ ​de​ ​100​

​participantes.​

​• Valor da inscrição: 25€​

​Almoço para acompanhantes: 10€​

​• Inclui: Pequeno-almoço + T-Shirt + Almoço tradicional (Arroz de Salpicão) + Seguro.​

​• Data-limite para inscrição: 8 de Setembro às 23:59​

​Todos​ ​os​ ​participantes​ ​inscritos​ ​no​ ​evento​ ​dos​ ​dias​ ​12​ ​e​ ​13​ ​de​ ​setembro​ ​ficam​

​automaticamente​ ​elegíveis​ ​para​ ​participar​ ​no​ ​Cobblestone,​ ​desde​ ​que​ ​cumpram​ ​as​

​restantes disposições previstas no presente regulamento.​



​PARTICIPAÇÃO​

​•​​O​​secretariado​​para​​levantamento​​dos​​dorsais​​e​​confirmação​​das​​inscrições​​abre​
​dia​​13 de  Setembro às 8h e termina às 8h45​​, na sede CDRC Cetos.​

​• A prova está aberta a todos os participantes com 18 anos ou mais.​

​•​​Podem​​participar​​atletas​​com​​ou​​sem​​licença​​da​​Federação​​Portuguesa​​de​

​Ciclismo.​

​• São permitidas bicicletas de Estrada, BTT e Gravel.​

​•​ ​São​ ​também​ ​permitidas​ ​bicicletas​ ​elétricas,​ ​ficando​ ​o​ ​tempo​ ​de​ ​subida​

​registado, embora não entre para a classificação geral/categoria.​

​CATEGORIAS E CLASSIFICAÇÃO​
​Haverá classificação geral e por categorias:​

​Masculinos: 18–29 anos/30–39 anos/ 40–49 anos / 50–59 anos / 60+​

​Femininos: 18–29 anos / 30–39 anos / 40–49 anos / 50–59 anos / 60+​

​A​ ​organização​ ​poderá​ ​ajustar​ ​os​ ​escalões​ ​femininos​ ​consoante​ ​o​ ​número​ ​de​
​participantes.​

​Nota​​:​ ​A​ ​idade​ ​considerada​ ​para​ ​efeitos​ ​de​ ​categoria​ ​é​​a​​idade​​que​​o​​atleta​​completa​
​até ao final  do ano da prova.​

​Exemplo:​ ​Mesmo​ ​que​ ​um​ ​atleta​ ​tenha​ ​39​ ​anos​ ​no​ ​dia​ ​da​ ​prova,​ ​mas​ ​complete​ ​40​
​anos até 31 de dezembro de 2025, será integrado na categoria dos 40-49 anos.​

​• Os 3 primeiros de cada categoria recebem prémios sob forma de género.​

​•​ ​A​ ​presença​ ​na​ ​cerimónia​ ​de​ ​entrega​ ​de​ ​prémios​ ​é​ ​obrigatória​ ​para​ ​receber​ ​o​
​prémio, salvo  justificação aceite pela organização.​

​•​​A​​cerimónia​​de​​entrega​​de​​prémios​​terá​​início​​a​​partir​​das​​15h​​e​​será​​articulada​​com​
​a​​Chega dos Bois​​, momento emblemático da Feira de Gado​



​DORSAIS​
​•​ ​Cada​ ​atleta​ ​receberá​ ​um​ ​dorsal,​ ​que​ ​deve​ ​ser​ ​colocado​ ​na​ ​frente​ ​da​ ​bicicleta​ ​de​
​forma visível.​

​• Não é permitido alterar o número ou grafismo do dorsal.​

​CONDUTA E SEGURANÇA​
​• É obrigatório o uso de capacete homologado.​

​• É proibido circular no sentido contrário ao da prova.​

​•​ ​Não​ ​são​ ​permitidos​ ​nudez,​ ​chinelos,​ ​sandálias​ ​nem​ ​qualquer​ ​vestuário​ ​que​
​comprometa a  segurança.​

​•​ ​A​ ​organização​ ​pode​ ​excluir​ ​atletas​ ​que​ ​não​ ​cumpram​ ​as​ ​regras​ ​básicas​ ​de​
​segurança.​

​SEGURO​
​•​ ​Os​ ​participantes​ ​estarão​ ​cobertos​ ​por​ ​um​ ​seguro​ ​de​ ​Acidentes​ ​Pessoais​ ​e​
​Responsabilidade  Civil fornecido pela organização/FPC.​

​DIREÇÃO DA PROVA​
​•​ ​A​ ​prova​ ​será​ ​coordenada​ ​por​ ​um​ ​Diretor​ ​de​ ​Prova​ ​da​ ​Lavrador​ ​Cycling,​
​responsável​ ​pela​ ​logística,​ ​segurança​ ​e​ ​comunicação​ ​com​ ​autoridades​ ​e​
​participantes.​

​DISPOSIÇÕES FINAIS​

​Captação e utilização de imagem​

​●​ ​Durante​ ​o​ ​evento​ ​poderão​ ​ser​ ​captadas​ ​fotografias​ ​e​ ​imagens​ ​de​ ​vídeo​ ​dos​

​participantes,​​acompanhantes​​e​​demais​​intervenientes,​​para​​efeitos​​de​​divulgação,​

​promoção​​e​​arquivo​​do​​evento,​​bem​​como​​da​​entidade​​organizadora,​​em​​diversos​



​meios de comunicação, incluindo redes sociais, website e materiais promocionais.​

​Ao​​efetuar​​a​​inscrição,​​o​​participante​​autoriza,​​de​​forma​​gratuita,​​a​​captação​​e​​utilização​

​da​ ​sua​ ​imagem​ ​para​ ​os​ ​fins​ ​acima​ ​referidos,​ ​sem​ ​direito​ ​a​ ​qualquer​ ​compensação,​​nos​

​termos da legislação aplicável em matéria de proteção de dados e direitos de imagem.​

​•​ ​Situações​ ​não​ ​previstas​ ​neste​ ​regulamento​ ​serão​ ​resolvidas​ ​pela​

​organização.​

​• A inscrição na prova implica a aceitação integral deste regulamento.​


