Organizacao

O Regresso da Febra e da Mini é organizado pelo Grupo Os Pdra & Bebes Seccdo de
BTT da Casa do Povo de Nossa Senhora de Machede no dia 23 de Junho de 2019..

Percursos

1- O percurso sera realizado num circuito de aproximadamente 25km. Os
participantes da Maratona (50km) dardo 2 voltas e os participantes dos 25km dardo 1 volta.

- Percurso de 25 Km, percurso marcado;
- Percurso de 50 Km, percurso marcado;

2- O local de concentracao e partida sera junto a Casa do Povo, e os banhos para os
atletas serdo no Campo de Futebol.

3- Ambos os percursos estardo marcados com placas, fitas sinalizadoras.

4- No percurso existirdo Pontos de Controlo em locais desconhecidos dos
participantes.

5- Os percursos terdo varias zonas de assisténcia.

6- Nas zonas de assisténcia serdo fornecidos abastecimento liquido e abastecimento
sélido.

Participantes

1- Podem participar pessoas de ambos 0s sexos.
2- Alidade minima de participacao é de 10 anos.

3- Aos menores de idade é obrigatdria a entrega de um termo de responsabilidade
assinado pelo encarregado de educacao.

Inscricao

1- Todos os participantes devem ler o regulamento previamente para que o acto de
inscricdo implique a aceitacdo plena dos seus termos.

2- As inscrigOes poderado ser efectuadas através do site apedalar.com
3- O valor da inscri¢do é de:

-17 bifes COM ALMOCO;

-10 bifes SEM ALMOGO;

- 7 bifes ACOMPANHANTES.



4- No valor da inscri¢do estd incluido:

- Lembrancgas;

- Seguro desportivo;

- Abastecimentos sdlidos e liquidos;

- Viaturas de apoio nos percursos;

- Lavagem de bicicletas;

- Duches para os atletas.

5- As inscri¢des estdo limitadas a 200 participantes (Inscritos - Pagos/Confirmados).

6- O prazo de inscri¢dao, assim como o de pagamento, termina quando existirem 200
Inscritos-Pagos/Confirmados ou no dia 19 Junho de 2019.

Prémios

1- Percurso 25km- prémios para os 3 primeiros classificados (masculinos e femininos).
N&o havera prémios por escaldes;

2- Percurso 50km- prémios para os 3 primeiros classificados (masculinos e femininos) e
prémios para os 3 primeiros classificados de cada escaldo.

Classificacbes

1- Escaldes:

Juniores M (14 - 17)

Sub 23/Elites M (18 - 29)
Master 30 M (30 - 34)
Master 35 M (35 - 39)
Master 40 M (40 - 44)
Master 45 M (45 - 49)
Master 50 M (50 - 54)
Master 55 M (55 - 59)
Master 60 M (60 +)
Femininas (14 +)

Seguro

Todos os participantes estdo cobertos por um seguro de acidentes pessoais.



Programa

Domingo, 23 de Janeiro de 2019
07:30H — Abertura do Secretariado
08:50H —Briefing aos atletas
09:00H - Inicio da Prova
12:00H — Entrega de prémios

12:30H — Almogo

Seguranca

1- E obrigatdrio usar o capacete devidamente colocado durante todo o percurso. Caso
se verifique a auséncia do mesmo em caso de acidente, tanto a agéncia seguradora como a
organizagao nao se responsabilizam pelos danos causados.

2- O percurso estd aberto ao movimento de outros veiculos pelo que todos os
participantes deverao respeitar as regras de transito.

3- Aconselhamos muita atencdo as placas sinalizadoras dos cruzamentos e das
descidas perigosas.

4- Na eventualidade de algum participante se perder, deverad regressar atras até
encontrar a marcagdo oficial e/ou contactar a organizagdo.

Equipamento

1- Apenas é permitido a utilizacdo de bicicletas tipo todo o terreno

2- E permitido a utilizagdo de bicicletas electricas, mas a sua participa¢do nio poderd
fazer parte da classificacdo final da prova

3- E obrigatério a utilizagdo do frontal na bicicleta durante toda a prova

Assisténcia Médica

1- O acompanhamento médico disponibilizado pela organizacao sera accionado
sempre e quando algum participante o solicite junto de um elemento da organiza¢do ou
através do nimero de emergéncia médica disponivel no frontal

Deveres Sociais e Ambientais

1- Auxiliar qualquer praticante em caso de acidente, desde que as circunstancias o
exijam.

2- Respeitar as areas marcadas.



3- Ndo provocar danos em areas privadas ou cultivadas.

4- A organizagdo relembra que o BTT é uma pratica desportiva amiga do ambiente pelo
gue apela a todos os participantes para que ndao abandonem as embalagens vazias ao longo do
percurso.

Jurisdicdo

1- Todos os Participantes do Regresso da Febra e da Mini ao submeterem a sua Ficha
de inscricao devidamente preenchida, aceitam sem restri¢cdes o presente regulamento.

2-Todos os anexos e aditamentos ao presente Regulamento, que a organizagao
entender publicar, terdo forca de lei, do mesmo modo que o presente regulamento.



