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REGULAMENTO OFICIAL DA “2* RESISTENCIA DE BTT”
“PEDALADAS NA QUINTA DO RIBEIRO”

O Pedaladas Clube de Cicloturismo de Moimenta da Beira, em conjunto
com a Escola Profissional de Moimenta da Beira, elaboraram o seguinte
regulamento para a prova denominada ‘“2* Resisténcia de Btt — Pedaladas Na
Quinta do Ribeiro”, que ird decorrer no proximo dia 6 de Junho de 2026, pelas
10.00h, nas instalagdes da Escola profisssional de Moimenta da Beira - Quinta
do Ribeiro — Vila da Rua, e estd integrada da Week Demo Sport, definindo os
seguintes pontos:

Artigo 1° — Organizacio:

1. O Pedaladas C.C. Em conjunto com a Escola Profissional de Moimenta
da Beira, organizam uma prova de resisténcia aberta a todos os participantes
maiores de 16 anos (a data da prova) e sem limitagdes fisicas, denominada por “2?
Resisténcia de BTT — Pedaladas na Quinta do Ribeiro”, a qual se regera pelo
presente Regulamento e por toda e qualquer outra regulamentagdo ou
interpretacdo publicada pela organizagdo como adenda ao regulamento e
publicada até 15 dias antes da data de inicio da prova.

2. Os casos ndo previstos neste Regulamento, assim como todas as
eventuais duvidas originadas pela sua interpretacdo, serdo analisadas e decididas

pela Comissdao Organizadora da prova.

Artigo 2° — Percurso:

1. O percurso da prova tera uma distancia aproximada de 5 Km em circuito
e com uma duracao total de 3 horas, sendo este sinalizado por placas e fitas. Serao
atribuidos tempos e classificacdo, com atribuicdo de prémios para os 3 primeiros
classificados de cada categoria estabelecida. Havera ainda uma classificacao geral
para masculinos e femininos. Os 3 primeiros classificados da geral absoluta
(masculinos e femininos) receberdao um prémio monetario a designar;

2. As “2* Resisténcia de BTT — Pedaladas na Quinta do Ribeiro” ira
decorrer nas instalagdes da Escola profissional de Moimenta da Beira - Quinta do
Ribeiro, Vila da Rua, sendo o percurso fechado em toda a sua extensao.

Artigo 3° - Equipas e Participantes:
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1. A prova ¢ livre e aberta a todos os atletas maiores de 16 anos (a data da prova),
federados e nao federados;

2. Atletas com idade inferior a 18 anos terdo que apresentar termo de
responsabilidade dos encarregados de educagdo a autorizar a sua participagao (em
anexo);

3. Os participantes podem inscrever-se nas seguintes categorias, tendo cada
uma delas classificacdo distinta com atribuicdo de prémios para o 1° 2° e¢ 3°
classificados de acordo com os escaldes a designar. Havera ainda uma
classificagdo geral, masculinos e femininos, onde nao serdo integrados os atletas
que corram em dupla ou tripla:

- Solo Masculino

- Solo Feminina

- Equipa Masculina de 2 elementos
- Equipa Feminina de 2 elementos
- Equipa Mista de 2 elementos

- Equipa Masculina de 3 elementos
- Equipa Feminina 3 elementos

- Equipa Mista 3 elementos

4. No caso de participagdes em equipas, todos os elementos da equipa terdao
que completar no minimo uma volta completa ao circuito.

5. Escaldes - Elites (idade inferior a 30 anos)
- Master 30 — Masculinos e femininos
- Master 40 — Masculinos e femininos
- Master 50 — Masculinos e femininos
- Master 60 — Masculinos e femininos

Artigo 4° — Inscrigdes:

1. Todos os concorrentes que desejem participar na prova “2* Resisténcia de
BTT — Pedaladas na Quinta do Ribeiro", deverao efetuar a sua inscri¢ao online
através de formulério proprio devidamente preenchido. As inscrigdes deverdao ser
realizadas no site “ APEDALAR.PT”. S6 serdo consideradas inscrigdes validas,
depois de respetivo pagamento, através de entidade e referéncia multibanco
atribuidas a cada participante no ato de inscri¢ao.

2. As inscrigdes devem ser efetuadas, impreterivelmente, até¢ ao dia 03 de
Junho de 2026.
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3. Inscrigdes de menores s6 se consideram aceites se acompanhadas por um
termo de responsabilidade / declaragdo assinada pelo encarregado de educacdo a
autorizar a participacao na prova (em anexo).

4. A alteragdo de elementos nas equipas tera que ser solicitada até 72 horas
do inicio da prova.

5. Qualquer cancelamento de inscricdo nao dara lugar a devolucao do valor
pago.

6. O Valor da inscricao (IVA incluido) ¢ de 12,00€ por participante. Os
atletas podem trazer acompanhantes, que se pretenderem almocar terdo que pagar
por pessoa 8€.

7. A taxa de inscricdo referida, inclui: Participacdo na Prova com
cronometragem eletronica; seguro de acidentes pessoal; primeiros socorros e
assisténcia médica; zona de abastecimento com agua e soélidos acesso a balnearios
com banho quente; livre acesso as atividades do programa; acesso a zona e parque
de equipas; lembrangas alusivas ao evento; frontal; almogo convivio.

8. Os numeros de frontal serdo atribuidos pela ordem de pagamento.

Artigo 5° - Interpretacio e Jurisdicao:

1. Todos os atletas da “2* Resisténcia de BTT — Pedaladas na Quinta do
Ribeiro”, ao se inscreverem, aderem ¢ aceitam sem restricdes, o presente
Regulamento.

2. Todos os Anexos e Aditamentos ao presente Regulamento, que a
Organizacdo da “2* Resisténcia de BTT — Pedaladas na Quinta do Ribeiro”
entender publicar, terdo forca de lei, do mesmo modo que o que o Regulamento.

3. A Organizacio da “2* Resisténcia de BTT — Pedaladas na Quinta do
Ribeiro”, ndo podera ser imputada qualquer responsabilidade no que respeita a
acidentes e suas consequéncias, quer tenham sido causados pelos concorrentes,
quer tenham sido estes as vitimas, quer provenham ou ndo do veiculo participante.
Do mesmo modo n3ao lhe serda imputada qualquer responsabilidade. Os
concorrentes devem preservar os Frontais e manter os mesmos visiveis a todos os
controladores, técnicos das atividades e organizacdo do evento, que o exigirem,
sob pena de impedimento de acesso a atividade, desclassificacdo ou exclusdao da
prova.

Artigo 6° - Publicidade e Imagem:
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1. Os concorrentes sdo livres de captar imagens fotograficas e video do
evento.

2. A Organizacao da prova “2* Resisténcia de BTT — Pedaladas na Quinta
do Ribeiro”, respetivos Patrocinadores e as entidades que colaboram na
organizagdo deste evento desportivo, reservam-se o direito de utilizar livremente
em todos os paises e sob todas as formas, a participacdo dos Concorrentes, assim
como os resultados por eles obtidos. A prova poderd ser gravada em video e/ou
fotografada pela organizagdo do evento e jornalistas para posterior aproveitamento
publicitario. Os participantes que tiverem alguma restricio quanto ao uso da sua
imagem, deverdo notificar a organiza¢do. Caso contrario, estardo automaticamente
a autorizar o uso em qualquer tempo, independente de compensacao financeira ou
de qualquer outra natureza.

Artigo 7° - Programa da prova:

06 de Junho de 2026:

-08:30 — Abertura do Secretariado nas instalacdes da Escola Profissional de
Moimenta da Beira - Quinta do Ribeiro — Vila da Rua;

-09:00 — Abertura do circuito aos atletas para reconhecimento e treino;

- 09:45 — Chamada dos atletas para o local de partida e briefing;

- 10:00 — Partida dos atletas;

- 13:00 — Final das 3 horas da “Resisténcia de BTT — Pedaladas na Quinta
do Ribeiro” (s6 serdo contabilizadas as voltas dadas até &s 13:00h. Nao sera
permitida a passagem de qualquer atleta para nova volta até¢ 15 minutos antes do
tempo regulamentar);

- 13:30 — Inicio do jantar/lanche convivio e respetiva cerimonia protocolar
com entrega de prémios aos participantes.

Artigo 8° - Controlo de Tempos:

1. Cada participante receberd um Chip Eletronico, devendo o mesmo ser
colocado em cada bicicleta para controlo eletronico de tempos por volta e
classificacdo. Sera permitida a partilha de bicicleta a atletas pertencentes a mesma
equipa (duplas ou triplas), sendo que nestes casos, o Chip Eletronico deve ser
colocado na parte frontal do tronco do atleta e deve estar sempre visivel ao longo
da prova. O concorrente assume a responsabilidade pela conservacio e
manutencao do Chip em condi¢des durante o evento.

2. A prova tera uma linha de meta, onde estardo colocados os sensores para
a classificacao eletronica.
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3. Existird uma zona delimitada para troca de elementos nas equipas, que
devera respeitar a seguinte regra: saida do elemento que estd a acabar o percurso
apos a passagem na linha de meta, s6 depois podera entrar para o percurso o outro
elemento. Apenas no local destinado a troca de elementos € possivel realizar esta
operagdo. Existirdo zonas de controlo ao longo do percurso, podendo os
controladores obrigar os atletas a parar para observagao dos Dorsais.

Artigo 9° - Tempo por volta:

1. O tempo por volta sera o tempo tomado na passagem pela linha de meta
do atleta.

2. O atleta que ird entrar no percurso deverd fazé-lo apenas no local
determinado para entrada de atletas e apenas poderd passar na linha de controlo de
tempos (inicio da sua volta) apds o seu colega de equipa passar na linha de
controlo de tempos (final da sua volta) saindo de imediato do percurso no local
determinado para saida de atletas.

3. Os tempos perdidos na transi¢do entre atletas da mesma equipa fazem
parte do tempo total de prova, ndo podendo nenhum atleta pedir a sua
neutralizacgao.

4. Na situacao do atleta terminar a volta sem o Chip eletrénico, serd feito o
registo de tempo manual, no instante em que este controlar na Tenda de Controlo.
Sera atribuido um novo Chip ao atleta ndo sendo o tempo de espera neutralizado.

5. Os participantes ndo podem estar parados na Zona de Controlo de

tempo/Meta. Deverdo respeitar todas as distancias, devidamente assinaladas pela
organizacao, a fim de permitir a correta cronometragem.

Artigo 10° — Classificacao:

1. A prova inicia-se as 10:00h e termina as 13:00h. Os atletas devem
registar a passagem na meta da sua volta final até as 13:00h. Apos as 12:45h,
nenhum atleta podera entrar em pista. Os atletas terdo 15 minutos para terminar a
sua volta final. Os atletas que terminem a sua volta final apds as 13:00h terdo essa
volta cancelada.

2. A posicao de cada equipa ou atleta sera determinada pelo nimero de
voltas completadas. Em caso de empate no nimero de voltas, o critério de
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desempate serd pelo tempo de chegada da ultima volta da equipa ou atleta, isto &,
vence quem terminar mais cedo a ultima volta.

3. Devido a razdes de for¢a maior que ndo permitam a continuacao da prova
em condi¢des de seguranga minimas, a Comissao Organizadora da prova podera
dar o evento como concluido a qualquer momento. Neste caso, os resultados finais
serdo calculados com base na posi¢do de cada equipa na hora determinada,
contabilizando as voltas completadas até essa hora e o tempo de passagem pela
meta.

4. Esta regra so sera aplicada em situagdes extremas que representem perigo
para os participantes, € em que nao seja possivel continuar a prova.

Artigo 11° — Recursos:

1. S6 serdao aceites recursos escritos, entregues no Secretariado Oficial,
durante o decorrer da prova ou até 20 minutos apos a chegada do interessado.

2. Recursos sobre as classificagdes, at¢ 10 minutos apds sua divulgagao.

3. Os recursos devem conter informagdo precisa que suporte o recurso,
incluindo a descri¢ao do incidente, testemunhas, nomes e contactos, ¢ a assinatura
do responséavel pela apresentagdao do recurso.

4. A Comissao Organizadora dard o seu parecer sobre o recurso.

Artigo 12° - Comportamento em Prova:

1. Os atletas que seguem montados nas bicicletas terdo precedéncia sobre
atletas que levam a bicicleta a mdo. Os concorrentes que ndo sigam montados na
bicicleta deverdao deslocar-se junto da berma do caminho, e em passagens estreitas
desobstruir a via quando se aproximar um atleta montado na bicicleta.

2. Os atletas que se preparam para ultrapassar outro atleta deverdo dar
indica¢do vocal da sua passagem, indicando o lado por que passam (Direita,
Esquerda). O atleta que ultrapassa devera ter todos os cuidados para nao provocar
acidentes.

3. Na luta por posi¢des, os atletas ndo devem interferir corporalmente ou
com a bicicleta de modo a impedir a progressao do outro atleta. Em situacoes de
conflito ou falta de desportivismo detetadas por controladores, os atletas em causa
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serdo penalizados com a anulagdo de uma volta ou mesmo excluidos da prova,
apos audicao das partes.

4. A utilizacdo de atalhos ou a saida do circuito num ponto e a entrada
noutro ponto distinto terd como consequéncia a desclassificacdo do atleta.

5. A utilizagao de linguagem abusiva, profana ou obscena, € qualquer outro
tipo de comportamento nao desportivo sera penalizado com anulagdo de uma
volta.

6. No caso de problemas mecanicos ocorridos no circuito, os mesmos
poderdo ser resolvidos no circuito ou como opgao, o atleta podera concluir a sua
volta a pé, empurrando a bicicleta. Serdo desclassificados os atletas que
circularem no sentido contrario da competicao.

7. A assisténcia dentro do percurso s6 € permitida se prestada por outro
atleta que se encontre em prova. Nao ¢ permitida a troca de bicicleta.

8. Caso um atleta tenha uma avaria/acidente que o impossibilite de
continuar deve contactar a organiza¢do, para o Secretariado, e informar da
anulacdo da sua volta.

9. S6 ¢ permitida a circulacdo no circuito, durante o periodo da prova, a um
atleta por equipa, imprensa e elementos da organizacao.

10. Aos participantes solicita-se o cuidado de deixar o lixo (garrafas, papéis
ou outros materiais) nos locais apropriados, a fim de serem devidamente
recolhidos.

11. Todo o comportamento antidesportivo e/ou anti ambiental implicara a
desclassificacao do participante.

Artigo 13° — Equipamento:

1. Cada atleta em prova deverd levar capacete, homologado para a pratica
de ciclismo, e colocado corretamente. Caso um atleta se desloque no circuito com
o capacete mal colocado podera ser parado pela organizagao e obrigado a colocar
o capacete corretamente. Os atletas que se desloquem montados ou a pé no
circuito deverdo ter sempre o capacete colocado.

2. Cada atleta ¢ responsavel pela utilizagdo de roupa e outro equipamento,
adequado as condi¢des meteoroldgicas previstas para o local.
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Artigo 14° — Prémios:

1. As 13:30 tera lugar o almogo convivio e a realizagio da cerimonia
protocolar de entrega de prémios.

2. Serao atribuidos prémios aos 3 primeiros classificados:
- Por escalao masculino e feminino;
- Geral Masculino — prémio monetario para os 3 primeiros;
- Geral Feminina — prémio monetario para as 3 primeiras;
- Equipa Masculina de 2 Elementos;
- Equipa Feminina de 2 Elementos;
- Equipa Mista de 2 Flementos.
- Equipa Masculina de 3 Elementos
- Equipa Feminina de 3 Elementos
- Equipa Mista de 3 Elementos

3. Os elementos referidos no ponto anterior deverdo estar presentes na
cerimonia protocolar de entrega de prémios.

Artigo 15° - Alteracdes ao regulamento:

1. O presente regulamento ndo sera modificado na sua generalidade.
Compete exclusivamente a Comissao Organizadora aprovar alguma correcdo que
considere oportuna, a qual sera divulgada nos sites da prova e no secretariado.

2. Qualquer retificacdo sera comunicada a todos os inscritos na prova sendo
estabelecida na mesma comunicagdo a data de aplicagdo das alteracoes.

Artigo 16° - Cancelamento de Prova:

1. O evento e prova desportiva podera ser cancelado em virtude de forga
maior, designadamente por razdes atmosféricas que impecam a realizagdo da
mesma, ou por razoes de seguranca.

2. A organizagdo podera cancelar a prova a qualquer momento, caso se
verifique algum impedimento técnico ou infra estrutural aos quais seja alheia.

3. Caso o evento e prova desportiva seja cancelada, antecipada ou adiada
devido a circunstancias alheia a vontade da Organizagdo (como por exemplo,
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condi¢cdes meteoroldgicas adversas ou alertas da Protecao Civil), a organizagdo
nao podera ser responsabilizada por qualquer inconveniente, despesa, custo,
perdas ou danos sofridos pelos participantes.

4. Em outros casos de cancelamento o valor das inscrigdes serd devolvido
em singelo num periodo maximo de 30 dias apds a data prevista para a prova. Em
circunstancia alguma os participantes inscritos poderdo reclamar qualquer
indemnizac¢ao de nenhuma natureza.

Artigo 17° - Clausula Legal:

1. Todos os participantes declinam tomar qualquer acao legal, ndo limitada
ao risco das lesdes que possam surgir, causadas pela participacdo no evento.
Autorizam os organizadores do evento a fazer gravagdo total ou parcial da
participacdo através de fotografias, filmes, televisao, video ou qualquer outro
meio. Cedendo todos os direitos relativos a exploracdo comercial e de publicidade
que considerem oportuno exercitar; sem direito de receber qualquer compensacao
econdmica ou outras circunstancias € o perigo de prejuizo para a organizacao, 0s
sponsors e patrocinadores comerciais, diretores, empregados, a empresa
organizadora do evento, e outras empresas ligadas a organizacdo. Em caso
excecionais poderd a organizacdo atribuir convites especiais a participantes que
terdo corredor proprio para sua colocacao na linha de partida.

Artigo 18° — Seguranca:

1. Todos os atletas com inscricdo valida estardo cobertos por seguro de
Acidentes Pessoais. (condigdes serdo divulgadas atempadamente antes da data do
evento).

2. Ao longo de todo o percurso existirdo elementos da organizacdo e
bombeiros, devidamente identificados para o acompanhamento e apoio
necessarios.

3. O evento dispde de varias equipas de socorro.
4. O percurso estd fechado na sua totalidade, contudo os participantes
deverdo ter cuidado com as passagens pela zona de meta, ou outros locais onde

possam estar presentes publico ou outro tipo de agentes intervenientes.

5. O participante ao inscrever-se assume que reune as condigdes fisicas e
psicoldgicas para participar na prova que se inscrever.
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6. Recomendamos o uso de vestuario apropriado, € que se faga acompanhar
de um reservatorio com agua e alguns alimentos sélidos necessarios para a volta
em prova.

7. A 4gua e comida poderdo ser fornecidas a qualquer atleta, por qualquer
pessoa, nas zonas de assisténcia/abasteciménto do percurso. Os atletas que
recebam assisténcia devem colocar-se na berma, e ndo obstruir a passagem.

8. A organizagdo aconselha a realizagdo de um exame médico a quem tenha
antecedentes familiares com problemas cardiacos, diabetes, hipertensdo arterial,
arteriosclerose, doenga renal ou pulmonar.

9. Aconselhamos muita aten¢do a todas as placas sinalizadoras de viragens,
perigo e descidas perigosas.

10. Nao ¢ permitido o uso de bicicletas de estrada, ciclocrosse, elétricas ou
com mecanismos motores auxiliares.

11. Qualquer violagdo ao disposto nos pontos anteriores implica a

impossibilidade de alinhar a partida da prova ou se tal ndo for detetado antes da
partida, a desclassificacao no final na prova.

Artigo 19° - Concentracao e localizacio da prova:

1. Concentragdo dos atletas serd nas instalagdes da Escola Profissional da
Quinta do Ribeiro — Vila da Rua, onde decorrera todo o evento.

Artigo 20° — Seguros:

1. Os atletas estdo cobertos por seguro de acidentes pessoais contratado pela
Organizacdo com as seguintes coberturas: Em caso de acidente, sempre que o
atleta necessitar de apoio deve ser contactado o nimero de emergéncia, que consta
no frontal de cada participante da prova, que lhe solicitard as informacgoes
necessarias para a sua assisténcia ou recolha caso seja necessario; No caso de
acidente, o participante que queira ativar o seguro de acidentes pessoais terd um
prazo méaximo de 5 dias ap0ds o evento para o fazer, devendo para isso informar a
Organizagao e efetuar o pagamento da franquia de seguro.

Artigo 21° - Casos Omissos:

1. Os casos omissos a este regulamento serdo decididos pela organizagdo, a
qual sera soberana nas suas decisdes. Regulamento atualizado em, 29 de Margo de
2026.
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