CENTRO RECHRERTIVOD E CLT LR

S.CENS

Resisténcia BTT CRC S.GENS 2026

Local: Rua da Escola, Pinhel, Ourém
Organizagao: Centro Recreativo e Cultural de S. Gens

Data: 16 de Agosto de 2026

Organizado pelo Centro Recreativo e Cultural S.Gens , a 12 Resisténcia CRC
S.GENS a realizar dia 16 de Agosto de 2026 é um evento de caracter
competitivo que pretende promover a pratica desportiva, nomeadamente
o BTT.

Existira uma partida simulada em frente a sede da associacdo, Rua da
escola, lugar de Pinhel, freguesia da Atouguia e concelho de Ourém,
seguindo depois em partida controlada atras de mota/viatura até ao inicio
do circuito fechado, onde depois se fara a partida oficial da prova.

1.Formato

O evento inclui uma prova de resisténcia de 2 horas (Resisténcia 2h)
e uma de 3 horas (Resisténcia 3h), partilhando ambas o mesmo
percurso.

2.Local e Horario
« Local: Rua da Escola, Pinhel - Ourém
« Data: 16 de Agosto de 2026
« Hordrio da Prova: 9:00 - 12:30
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3.Percurso

O percurso circular tera aproximadamente 5 Km e um grau de
dificuldade medio, com um desnivel positivo de 130d+ por volta. O
percurso sera marcado por fitas, setas e outras sinaléticas.

4. Participantes

4.1 - A 12 Resisténcia CRC S.GENS, destina-se ao publico em geral,
sendo que todos os participantes deverao ter a consciéncia da sua
condicao fisica para a pratica do desporto em causa.

4.2 - Para participar na prova, ndo é necessaria licenca desportiva da
Federagao Portuguesa de Ciclismo, mas mesmo que o atleta seja
federado, aceita as condigdes da mesma nomeadamente a
subscrigao de seguro, nao podendo abdicar do mesmo no ato de
inscrigado.

4.3 - Poderao também participar atletas menores de idade (menos
de 18 anos no dia 16 de Agosto 2026) sendo obrigatdria a entrega
de um termo de responsabilidade disponibilizado no ato de
levantamento do dorsal assinado pelo encarregado de educagao.

5. Inscricdao

5.1- 0 prazo de inscricdo termina no dia 11 de Agosto de 2026 as
23h59m ou quando se atingir o limite de 200 inscricOes pagas nas
duas duracgées de prova.

5.2 - As inscricbes serao efetuadas exclusivamente on-line na pagina
www.apedalar.pt, sendo o pagamento feito por referéncia
multibando ou MBWay.
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5.3 - O valor da inscricdo na “12 RESISTENCIA CRC S. GENS”, é de 15
frontais e inclui:

e Participacdo no Evento / Frontal

e Seguro
e Apoio Logistico
e Brindes
e Troféus

e Banhos quentes
e Lavagem das bicicletas
e Almoco Volante

5.4 - O almogo é composto por sopa, bifana e bebida cujas senhas
sdo entregues aos atletas no levantamento do frontal.

5.5 - O valor da inscricao no almogo para acompanhantes e de 8
frontais .

6. Escaloes

6.1 - Os escaldes sdo atribuidos aos atletas pela idade que terao a
data de 31 de Dezembro de 2025.

6.2 Os menores de idade so poderdo participar nas 2horas de
resisténcia.

6.3 Os restantes atletas, independentemente do tipo de bicicleta
que utilizem, poderdo inscrever-se apenas numa duragao 2h ou 3h
sendo que so serao classificados na duragdao em que se inscrevem.
Durante a prova nao poderao fazer mais nem menos duracgao de
prova.
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S3do os escaldes:

Masculinos:

e Junior: (15-18 anos - Este escaldo so pode participar nas 2 horas)
e Sub-23:(19-23 anos)

¢ Elite: (24-29 anos)

¢ Master A: (30-39 anos)

e Master B: (40-49 anos)

e Master C: (50-59 anos)

e Master 60: (+ de 60 anos)

Femininas:

e Junior: (15-18 anos — Este escaldao s6 pode participar nas 2 horas)
e Elite: (19-29 anos)
e Master A: (30 anos e mais)

7. Classificacao

A classificagao sera feita mediante o numero de voltas ao circuito,
controladas por intermédio de chip. As voltas sdo contabilizadas
para a classificagdo se comegarem dentro da janela temporal
estabelecida da prova. A ultima volta podera terminar depois do
tempo final da prova, desde que a mesma volta tenha inicio ainda
durante o tempo da prova. A ordem de classificacao sera baseada no
maior niumero de voltas completadas com o menor tempo possivel
dentro da janela temporal da resisténcia
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8.Categorias e Prémios
Resisténcia 2h e 3h (Geral)

« Prémio unico para a equipa mais representada (elementos
confirmados), em caso de empate, a primeira equipa mais
representada a ter as inscricdes confirmadas.

Resisténcia 2h

Troféu para os 3 primeiros classificados da geral,

Troféu para os 3 primeiros classificados de cada escaldo M/F,
Troféu para as 3 melhores equipas

Troféu para as 3 melhores E-Bikes

-

.

Resisténcia 3h

e Troféu para os 3 primeiros classificados da geral,

e Troféu para os 3 primeiros classificados de cada escalao M/F,
e Troféu para as 3 melhores equipas

e Troféu para as 3 melhores E-Bikes

A classificacdo para as 3 melhores equipas é encontrada pela soma
da classificacao geral dos 4 primeiros atletas da equipa ficando
melhor classificada a equipa que obtiver menor soma total de
pontos.

As “E-bikes” poderdo participar tanto nas 2horas como nas 3horas,
ndo havendo distingdo nem de escalao nem de género.
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9. Programa

Dia 15 de Agosto de 2026 (Sabado)

16h00: Abertura do secretariado — Entrega de dorsais;
18h00: Encerramento do secretariado;

Dia 16 de Agosto de 2026 (Domingo)

07h30: Abertura do secretariado;

08h45: Encerramento do secretariado;

09h00: Controlo zero e posicionamento na meta (partida
controlada ate ao inicio do circuito fechado;

09h15: Inicio da prova em circuito fechado - 2 e 3 horas;
11h15: Fim da prova - 2 horas;

12h15: Fim da prova - 3 horas;

13h00: Entrega de prémios das 2 e das 3 horas.

13h30: Almogo.

10. Seguro

10.1.- Todos os participantes estdao cobertos por um seguro de
acidentes pessoais e de responsabilidade civil.

10.2 - Qualquer acidente ou incidente que ocorra durante o
decorrer do percurso é da responsabilidade dos participantes, em
tudo o que exceda o risco coberto pelo seguro. As coberturas deste
seguro funcionam apenas em caso de acidente.

10.3 - E implicito que todos os participantes aceitam as condi¢des
particulares do seguro, sendo que as mesmas poderdo ser
solicitadas anteriormente a participagdo no evento junto da
organizacao.
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11. Seguranca

11.1 - E obrigatdria a colocacdo do frontal na parte da frente da
bicicleta de modo a que este fique visivel durante toda a prova.
11.2 - E obrigatdrio usar o capacete devidamente colocado durante
toda a prova.

11.3 - O participante ao inscrever-se assume que reune as condigdes
fisicas e psicolégicas para participar na prova que se inscrever.

11.4 - Aconselhamos muita atencdo as placas sinalizadoras dos
cruzamentos e prudéncia nas placas sinalizadoras de perigo.

11.5 - O ndo cumprimento destas regras implica a desclassificacdao
imediata do participante.

12. Publicidade e Imagem

12.1 - A Organizagao da 12 CRC S.GENS e as entidades que
colaboram na organizagao desta prova, reservam-se os direitos de
utilizarem livremente e sob todas as formas, a participacao dos
concorrentes, assim como os resultados por eles obtidos. A prova
poderd ser gravada em video e/ou fotografada pela organizagdo do
evento e jornalistas para posterior

aproveitamento publicitario. Os participantes que tiverem alguma
restricdo quanto ao uso da sua imagem deverao notificar a
organizacao com antecipac¢ao e por escrito. Caso contrario, estarao
automaticamente a autorizar o uso em qualquer tempo,
independentemente de

compensacao financeira.

13. Protecdo de Dados

13.1 - Todo o participante, ao formalizar a sua inscri¢do, autoriza a
publicacao dos seus dados pessoais necessarios ao desenrolar da
prova, seja nas listas oficiais, em meios de comunicagao ou internet,
assim como, o seu uso para envio de informacao relativa ao evento,
incluindo posteriores edigdes. Cada participante é responsavel pela
veracidade dos dados fornecidos na sua inscricao.

1a Resisténcia CRC S.GENS — 16 de Agosto de 2026



CENTRO RECHRERTIVOD E CLLTLLIFAL

S.CENS

14. Deveres Sociais e Ambientais dos Participantes

14.1 - Auxiliar qualquer participante em caso de acidente, desde
que as circunstancias o permitam.

14.2 - Respeitar as dareas marcadas ndo provocando danos nessas
areas destinadas ao desenrolar da prova.

14.3- Nao abandonar as embalagens vazias ao longo do percurso.
Deverao fazé-lo estritamente nos contentores e sacos
disponibilizados pela organizacdo. Serao dispostos contentores e
sacos para o lixo nas Zonas de Abastecimentos (ZA).

15. Interpretacao do Regulamento

O presente regulamento ndo sera modificado na sua generalidade.
Compete exclusivamente a Organizacao efetuar alguma corregao
que considere oportuna, a qual sera divulgada aos participantes por
email e no dia da prova no Secretariado. Os casos omissos neste
regulamento serdo resolvidos pela Organizagdo.

16.Informacdes uteis

Limite de inscricdes: 200

Data: 16 de Agosto de 2026

Localidade: Rua da escola, Pinhel, 2490-091 Atouguia
https://maps.app.goo.gl/wzRppLpwHT6mGYC7A

Diretor de Prova: Henrique Graca —912 718 648
Apoio logistico: Natércia Ferreira—916 032 346
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