REGULAMENTO DA “X ROTA DOS VENTOS”
Art. 1.°-INTRODUCAO

O Centro Desportivo, Cultural e Recreativo da Aldeia de Santo Antdnio — Sabugal,
com a colaboracdo da Associacao de Ciclismo da Beira Interior (ACBI), da Cédmara
Municipal do Sabugal e da Uniao de Freguesias de Sabugal e Aldeia de Santo Antdnio,
organiza no dia17 de maio de 2026, com inicio as 09h00, o evento denominado “X ROTA
DOS VENTOS”, cumulativamente PROVA DO CAMPEONATO REGIONAL DE
MARATONAS | CMBI, no decorrer da qual serao atribuidas as camisolas de Campeodes
Regionais XCM ACBI 2026.

Trata-se de uma prova aberta, licenciada pela ACBI e pela Federacao Portuguesa
de Ciclismo (FPC), destinada a participantes de ambos os sexos.

Simultaneamente realizar-se-4 o | ENCONTRO REGIONAL DE ESCOLAS ACBI,
destinado a criancas federadas e ndo federadas.

Art. 2.°-PERCURSO
A “X ROTA DOS VENTOS” contara com trés percursos:

¢ Maratona - aproximadamente 60 km
e Meia Maratona / Maratona Curta — aproximadamente 45 km
¢ Mini-Maratona - aproximadamente 25 km

Os percursos desenvolvem-se por caminhos rurais, trilhos e estradas do concelho do
Sabugal, encontrando-se abertos ao transito de outros veiculos e a circulagao de
animais. Todos os participantes deverao respeitar o Codigo da Estrada e adotar uma
postura responsavel e de sa convivéncia.

Cada atleta é responsavel pelo seu ritmo de prova, sendo efetuado o registo dos
tempos de chegada para efeitos de classificacao no CAMPEONATO REGIONAL DE
MARATONAS | CMBI, da responsabilidade dos comissarios da Associacao de Ciclismo
da Beira Interior.

O | ENCONTRO REGIONAL DE ESCOLAS ACBI realizar-se-a em circuito fechado,
na zona envolvente a partida/meta.

Art. 3.2 - INSCRICOES
Cadainscricdo na X ROTA DOS VENTOS inclui:

1. Abastecimentos liquidos e sélidos
2. Zona paralavagem de bicicletas
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Banhos (junto a partida/meta)
Brinde

Almoco (quando aplicavel)
Seguro

o0k w

Taxas de inscrigao (com almocgo)

e Federados—-20€

e Naofederados-20€
e Acompanhantes-10€
e Escolas-5€

Taxas de inscri¢cao (sem almog¢o)

e Federados-15€
e Naofederados—-15€

Ainscricao é pessoal e intransmissivel. Em caso de impossibilidade de participacao,
aplica-se o disposto no regulamento das provas aprovado pela ACBI.

Os menores de 18 anos deverao apresentar termo de responsabilidade devidamente
preenchido e assinado pelo respetivo encarregado de educacao.

As inscricdes encerram no dia 12 de maio, terca-feira anterior ao evento, as 23:59.

Excecionalmente, para os atletas participantes no CAMPEONATO REGIONAL DE
MARATONAS | CMBI, o prazo de inscricdo estende-se até 14 de maio, quinta-feira
anterior ao evento, devendo a respetiva inscrigao ser solicitada obrigatoriamente através
do email ac-beirainterior@gmail.com.

Poderao ser aceites inscrigdes fora do prazo regulamentar, mediante o pagamento de
coima no valor de 20 €, até 15 de maio, desde que logisticamente possivel.

As inscricoes devem ser efetuadas através da plataforma www.apedalar.pt,
devendo os atletas filiados assinalar obrigatoriamente a opcao “Filiado ACBI” e indicar
o respetivo nimero de licenca. O incumprimento deste procedimento podera
comprometer a classificacdo no CAMPEONATO REGIONAL DE MARATONAS | CMBI.

O pagamento das inscricoes é realizado na plataforma apedalar.pt, através de
referéncia Multibanco ou MB Way, respeitando os prazos e validades definidos.

Aos participantes inscritos na prova que nao integrem o CAMPEONATO REGIONAL
DE MARATONAS | CMBI sera atribuida uma placa identificativa frontal, de colocacéao
obrigatdria na parte frontal da bicicleta desde o momento da sua entrega até ao final do
evento.

As inscricoes no | ENCONTRO REGIONAL DE ESCOLAS ACBI sio efetuadas
exclusivamente através do website da UVP-FPC, ndo sendo devido qualquer valor de
inscricdo, quer para atletas federados, quer para atletas ndo federados.
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Nao serdo aceites pagamentos no dia da “X ROTA DOS VENTOS”, excetuando-se
apenas o0 pagamento das refeicOes relativas as criangas devidamente inscritas no |
ENCONTRO REGIONAL DE ESCOLAS ACBI.

Art. 4.°-PROGRAMA
Dia 17 de maio de 2026

e 07h30 as 08h40 - Secretariado (junto a partida/meta)
e 08h30 - Abertura das boxes
e 08h50 - Encerramento das boxes
e 09h00 - Partida da “X ROTA DOS VENTOS”
e 09h30-1ENCONTRO REGIONAL DE ESCOLAS ACBI
e 13h30 - Cerimdnia de entrega de troféus:
o Trés primeiros classificados de cada categoria do CMBI
o Entrega das camisolas aos Campebes Regionais
o Participantes do | ENCONTRO REGIONAL DE ESCOLAS ACBI

Art. 5.° - DEVERES AMBIENTAIS E SOCIAIS

o Naodanificar areas privadas ou cultivadas, adotando uma atitude ecolégica e nao
depositando lixo no chao. Serao colocados sacos para recolha de residuos.

e Auxiliar qualquer praticante em caso de acidente, sempre que as circunstancias
0 exijam.

e Os participantes que nao sigam montados na bicicleta devem circular junto a
berma do caminho e dar passagem em locais estreitos.

e Os atletas em manobra de ultrapassagem devem assinalar vocalmente a sua
passagem e agir com prudéncia.

e Qualquer conduta considerada antidesportiva ou antiambiental implicara a
exclusdo imediata do infrator.

Art. 6.° - DISPOSIGOES GERAIS

e Durante o percurso existirao marcacdes horizontais, verticais e fitas de
orientacao, bem como o apoio da GNR, elementos do CDCR Aldeia de Santo
Antonio, colaboradores e veiculos da organizagao.

e Existirdo zonas de abastecimento sélido e liquido em locais previamente
definidos.

e Nofinal do evento, os participantes terdo acesso a zona de lavagem de bicicletas
e aos balnedrios para banhos.

e Em caso de desisténcia, o participante devera informar a organizagao.

e Apenas poderdo participar no evento os atletas com inscricao paga e frontal
devidamente levantado.

REGULAMENTO X ROTA DOS VENTOS 3



e A organizacao reserva-se o direito de ndo proceder ao reembolso do valor da
inscricao ou de brindes em caso de nao participagao.

Art.7.°- ANTIDOPAGEM

O regulamento antidopagem da Federacao Portuguesa de Ciclismo aplica-se
integralmente a esta prova.
O controlo antidopagem realizar-se-4a junto a meta.

Art. 8.° - CASOS OMISSOS E RECLAMAGOES

Os casos omissos ao presente regulamento serao resolvidos pelos diretores de
servico da organizagao.

A organizacao reserva-se o direito de alterar regulamentos, percursos ou outros
aspetos do evento, sempre que motivos de for¢ga maior o justifiquem.

As reclamacdes deverdo ser apresentadas no Secretariado, nos termos
regulamentares.

A inscricdo na “X ROTA DOS VENTOS”, a realizar no dia 17 de maio de 2026,
implica a aceitagcao plena do presente regulamento e dos regulamentos aplicaveis do
CAMPEONATO REGIONAL DE MARATONAS | CMBI, disponiveis no site da ACBI.

Art. 9.° - DIREITOS DE IMAGEM

Ao efetuarem a inscricao na “X ROTA DOS VENTOS”, todos os participantes cedem, de
forma gratuita, ao Centro Desportivo, Cultural e Recreativo da Aldeia de Santo Anténio —
Sabugal e a Associacao de Ciclismo da Beira Interior, todos os direitos de imagem
captados durante o evento.

Art.10.°-CONTACTOS

ehttp://cdcrasa.wix.com/cdcrasa
ecdcrasa@gmail.com

* 961 068 354 (Micael Firmino)

e http://acbeirainterior.net

* ac-beirainterior@gmail.com
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