18° RAID BTT — TERRAS DA CONCEICAOQ de Tavira

ORGANIZACAO

() 18° Raid de Bit — Terras da Conceigdo realiza-se a 24 de Maio de 2026 sendo organizagdo da Casa do
Pova de Conceigido de Tavira com apoio da Junta Freguesia de Conceigdgo e Municipio Tavira.

A concentragdo no dia da prova sera no Parque de Lazer da Mata da Conceigio de Tavira, com partida
e chegada no mesmo local.

INSCRICOES

As inserigoes encerram terca-feira 19 Maio as 23h:59m ou quando atingirem o mimero limite de 250
atletas inscritos e confirmados. Deverdo ser feitas directamente no site www.apedalar.com sendo o valor
I18€ por participante, com direito a I bifana e 2 bebidas no final da prova.

Acompanhantes 4€ ¢/ bifana e 2 bebidas.

Aos menores de 18 anos serd exigide um termo de responsabilidade emitido pelos pais ou encarregados
de educagdo a autorizar a participagdo.

(s atletas inscritos tem direito a dorsail, lembranca, seguro, carro apoio, ambuldncia no percurso,
banhos, e troféus para os 3 primeiros classificados.

SECRETARIADO — Masculinos
s FElites ......... ( <29 anos)

o Master 30 ....... (30 aos 39 anos)

o Master 40 ....... (40 aos 49 anos)

s Master 50 ....... (50 aos 59 anos)

s Master 60 ....... (== 60 anos)
Femininos

o FElites .....cueeeeee{ <29 anos)
o Master 30 ....... (30 aos 39 anos)
s Master 40 ....... (=40 anos)

E-Bikes

*  (sem escaldes)
LEVANTAMENTO DOS DORSAIS
A cada atleta esta destinado um dorsal com um nimero que ndo pode ser trocado. O mesmo, depois da
inscricdo regularizada, pode ser levantado na sede da Casa do Pove de Conceigdo Tavira no dia 23
Maio das 15:00h as 20:00h. No dia da prova ne Secretariado das Sh as 8:45h.

PERCURSOS
O atleta fica obrigade a usar capacete. Caso se verifigue a auséncia do mesmo, em caso de acidente,
tanto a Agéncia Seguradora como a organizagdo ndo se responsabilizam pelos danos.

O Raid é composto por 2 percursos: meia maratona de aprox. 30km com dificuldade média e maratona
com aprox. 30km com dificuldade média/alta. O limite maximo para terminar a prova é as 14:00h.
Os percursos tem contagem de tempos meramente informativos.

Antes da partida serd feito um briefing informativo aos atletas para esclarecimento de virias situagdes
relacionadas com os percursos e seguranga na prova.

A prova terd inicio as 9:00h — no Parque de Lazer da Mata de Conceicio. Os atletas deverdo estar
todos concentrados na linha da meta até 10 mimios antes da partida, com os dorsais devidamente
controlados. Serd dada partida em 1 lugar as E-Bikes. Restantes atletas partem 5 minutos depois.



Os percursos serdo marcados com fitas sinalizadoras, placas com setas indicadoras de diregdo e perigo
nos locais que mais justificar.

Existirao pontos de controlo, sendo a sua localizagdo desconhecida dos atletas. 56 aos atletas que
tenham efectuado todos os controlos serdo atribuidos e publicados os tempos realizados.

Os trajectos decorrerdo em caminhos, trilhos e estradas da Freguesia de Conceigdo de Tavira, estando
no entanto os mesmos abertos a circulagdo de outro tipo de veiculos, pelo que todos os participantes
deverdo respeitar as regras de circulagdo de transito em vias priblicas.

Em caso de acidente é provavel que a viatura de socorro ou de apoio tenha que circular nos percursos
Junto dos atletas, desde ja agradecemos uma redobrada atengdo dos mesmos, bem como uma maior
compreensdo.

Os atletas que queiram desistir de completar o percurso escolhide devem informar a organizagdo da sua
desisiéncia, para gual devem wiilizar o mimero de telemovel correspondente a esse percurso e que consta
no dorsal. Para um processo de localizagdo mais facil devem se possivel indicar qual o km em gue se
encontram e aguardar no local pelo carro de apoio.

SEGURANCA
1.E obrigatdrio o uso do capacete devidamente colocado durante todo o percurso.

2. Nao sera permitida a entrada no local da partida a quem ndo apresentar capacete,
3. O percurso estd aberto d circulagio de outros veiculos pelo que todos os participantes deverio
obrigatoriamente respeitar as regras de trdnsito.

4. O participante ao inscrever-se assume que reune as condigoes fisicas e psicologicas para participar
neste evento.

3. Recomendamos o uso de vestudrio apropriado e que se faga acompanhar de wm reservatorio com
dgua.

6. Aconselhamos muita atengdo ds placas sinalizadoras dos cruzamentos e prudéncia nas placas
sinalizadoras de perigo.

7. Proxime dos percursos irdo estar veiculos (todo o terreno, ambuldncias, motos e automoveis) para o
acompanhamento e apoio necessdrios.

8. Recomenda-se o uso de conta-quilometros para facilitar a sua localizagdo em caso de necessidade.

9. Na eventualidade de algum participante se perder, deverd regressar atrds até encontrar a marcagdo
oficial e/ou contactar a organizagdo,

10. Os participantes que ndo sigam montados na bicicleta deverdo deslocar-se junto da berma do
caminho/estrada, em passagens estreitas dar passagem quando se aproximar um atleta mais rdpido.

11. Os atletas que se preparem para ultrapassar outro atleta deverdo dar indica¢do vocal da sua
passagem, indicando o lado pelo qual passam (Direita, Esquerda, Meio). O atleta que ultrapassa deverd
ter os necessdrios cuidados para ndo provocar acidentes.

Oualquer acidente ou incidente que ocorra durante o decorrer do percurso é da responsabilidade dos
pariicipantes, em tudo o que exceda o risco coberto pelo seguro. As coberturas deste seguro funcionam
apenas em caso de acidente.

12. Tados os participantes sem excegdo estdo cobertos por um seguro. No entanto é da responsabilidade
dos sinistrades o pagamento das taxas de tratamenio. Assim lodos os atletas que se desloguem ao
Hespital devem fazer o pagamento dos tratamentos, devendo depois e sob sua responsabilidade
apresentar as despesas de tratamento ¢ Companhia Seguradora, mediante participagdo do sinistro que a
organizagdo disponibilizara de forma a serem ressarcidos dos valores pagos.



13. Responsabilidade ambiental: os participantes deverdo procurar preservar o meio ambiente, ndo
abandonar embalagens vazias ao longo do percurso, ndo danificar culturas ou outros bens privados.

14. Ao participar no evento o atleta concede permissdo a organiza¢do, de wiilizar a sua imagem, gravada
em video, fotografia ou outro meto, para fins promocionais e publicitarios do evento.

15. A inscrigdo dos atletas implica o consentimento do presente Regulamento e do Regulamento Geral de
Protegdo de Dados, permitindo o tratamento de dados com os seguintes objetivos: assegurar foda a
informagdo necessdria para a participagde do atleta (e.g.: seguro); receber informagdes sobre inscrigdes
e/ou classificagdes no site respetivo e eventualis aplicagées informdticas do evento, listar a inscrigdo do
atleta e as classificagdes finais no site do evento.

PENALIZACOES
Todo o comportamento antidesportivo e/ou anti ambiental implicard a desclassificacdo do participante, a
sua expulsdo do evento, bem como, a impossibilidade de participagdo em futuras edigdes.

LEMBRANCAS
Serdo entregues as 12:30h lembrancas/troféus aos primeiros trés atletas de cada percurso, de acordo
com os segiintes escaldes:

Masculinos
o [lites ......... ( <29 anos)

o Master 30 ....... (30 aos 39 anos)

o Masrer 40 ....... (40 aos 49 anos)

o Master 30 ...... (30 aos 39 anos)

o Master 601 ....... { =/= 61) anos)
Femininos

o Flites ...............{ <29 anos)

o Masrer 30 ....... (30 aos 39 anos)
o Master 40 ....... ( =/>40 anos)

E-Bikes

s (sem escaldes)

OBJECTIVO
Desejamos que todos os participantes tenham um agradavel dia desportive de BTT e convivio, e que
desfrutem da natureza e paisagens envolventes da nossa Freguesia.

CASOS OMISS0OS
Os casos omissos deste regulamento serdo analisados e decididos pela organizacio.
Gratos pela vossa participagdo.

A ORGANIZACAO



