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TRAVESSIA DE BTT PORTALEGRE — ALEGRETE — PORTALEGRE

ALEGRETE

ORGANIZACAO E ENQUADRAMENTO LEGAL
A Organizacdo da Travessia é da responsabilidade da Associacdo PTG130 em parceria com o
GDA — Grupo Desportivo Alegrete. Encontra-se com a devida aprovacao por 6rgaos oficiais,
coberta por seguro obrigatério de responsabilidade civil e de acidentes pessoais e com o
cumprimento de normas de seguranca, transito e protecdo ambiental.

CONCEITO

A Travessia de BTT, orientada por GPS é um tipo de evento desportivo em que os
participantes utilizam um dispositivo de navegacdo por satélite (GPS) — com um ciclo
computador, relégio ou smartphone — para seguir um percurso previamente definido,
definindo-se num evento sem marcacdes fisicas no terreno que ao contrario dos eventos
tradicionais, o trajeto ndo estd sinalizado com fitas, setas ou placas. Os atletas seguem o
percurso através de um ficheiro GPS (normalmente em formato .gpx ou .fit), carregado
previamente no dispositivo. Isto exige atencdo a navegacdo, capacidade de orientagdo e
gestdo do esfor¢co, combinando o desafio fisico do BTT com o desafio técnico e estratégico da
orientagdo. O percurso é secreto até praticamente a véspera do evento, o que aumenta o
espirito de aventura e descoberta.

Os eventos orientadas por GPS sdo consideradas mais sustentdveis e ecoldgicas do que os
eventos tradicionais de BTT por vdrias razdes, entre as quais a elimina¢do de marcagdes
fisicas, pois dispensa o uso de fitas plasticas, estacas, tintas ou outros materiais de sinalizacao
gue geram lixo e impacto visual, evita também o risco de deixas residuos ou de animais
ingerirem restos de pldstico, menor impacto na vegetacao e solos, menos logistica e emissées
associadas, menos deslocagdes e menos consumo de materiais e ainda promove a educagao
e consciéncia ambiental.

HORARIOS
A travessia decorrerd no dia 17 maio de 2026, sendo que a partida serd dada pelas 09HOO0
no ja habitual Jardim da Avenida da Liberdade.

CONDICOES FiSICAS, COGNITIVAS E TECNICAS DOS PARTICIPANTES

Condigoes Fisicas
1.1. A participacdo no evento exige dos atletas uma condicdo fisica compativel com a duracao,
distancia e exigéncia técnica do percurso;
1.2. Os participantes devem estar aptos a suportar esforco fisico prolongado, em terreno
irregular e com variacdes de altimetria, temperatura e condi¢des meteoroldgicas;
1.3. Recomenda-se que cada atleta realize previamente avaliacdo e preparacdo fisica
adequadas, assegurando a sua integridade e seguranca durante o evento.

Condigoes Cognitivas e de Navegacao
2.1. Por se tratar de um evento orientada por GPS, o participante deve possuir capacidade de
leitura e interpretacdo de trajetos digitais, bem como atencdo e concentragdo continuas
durante todo o percurso;
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2.2. Compete a cada atleta garantir o correto seguimento do percurso disponibilizad® pela
organizagao, sendo responsavel por eventuais erros de navegacgao;
2.3. O participante deve demonstrar autonomia e discernimento na gestdo de esforgo,
tomada de decisGes e resposta a imprevistos no terreno, sem colocar em risco a propria
seguranca ou a de terceiros;

Condigdes Técnicas e Equipamento
3.1. Cada atleta deve possuir dominio técnico suficiente para conduzir a bicicleta em trilhos,
subidas e descidas de diferentes niveis de dificuldade;
3.2. E obrigatério o uso de capacete de protecio devidamente ajustado durante todo o
evento, bem como de telemdvel funcional;
3.3. O participante devera utilizar um dispositivo GPS funcional, devidamente carregado e
com o ficheiro oficial do percurso instalado antes da partida;
3.4. Eigualmente recomendavel o transporte de kit basico de reparacio, meios de hidratacdo
e alimentacdo, bem como equipamento de protecdo adicional (luvas, 6culos e iluminacao).

ACESSO A PARTICIPACAO
1.1 O evento estd aberto a qualquer faixa etdria, independente do sexo, sendo que os
menores de 18 anos desde que ndo estejam acompanhados de adulto tutor, deverao fazer
entrega de “Termo de Responsabilidade” disponibilizado pela Associacdo PTG130,
devidamente preenchido e assinado;

1.2 O evento tem o custo de 15€ e tem direito a seguro de evento, dorsal, dois abastecimentos
aos 23km e aos 38,5km, brindes a designar e banho;

1.3 Havera almoco convivio no final com o custo de 10€, sendo que os acompanhantes caso
o pretendam também poderdo usufruir mediante do pagamento do mesmo valor.

1.4 As inscrigOes serdo feitas através da plataforma https://apedalar.pt/eventos

1.5 Poderao participar com bicicleta de BTT e e-Bike.

PERCURSO, DISTANCIA, ALTIMETRIA

O evento é percorrido em autossuficiéncia e guiado por GPS com um total de 55Km e
1300D+.

O track de GPS e os Guia do Atleta serdo disponibilizados apds a confirmagao da inscricao
pela Associacdao PTG130 e na semana em que ocorre o evento, para o email facultado pelo
préprio participante aquando da sua inscricdao. Pode se assim o entender seguir na roda de
outro companheiro ou participante. Serdo percorridos caminhos privados, os quais podem
estar fechados por cancelas, assim deve o participante deixar as mesmas como as encontra,
aberta, se aberta, ou fechada, se fechada. No percurso pode haver animais a solta, devendo
o participante efetuar uma conducdao moderada de forma a evitar impactos ou afugentar os
mesmos. O piso é variavel, entre gravilha, terra compacta e alcatrdo, todo ele ciclavel.

Irad existir um pequeno abastecimento em pontos intermédios de ambas as etapas, com bolos,
salgados, fruta e dgua natural.

Além disso, o participante podera abastecer-se de dgua em fontes ou alimentos e bebidas
em casas de particulares, cafés, lojas de qualquer especialidade e outros. E permitida a
entreajuda entre os participantes quando ambos se encontram no percurso do evento.
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CLASSIFICACOES

1.1. A classificagdo final do evento serd determinada com base no desempenho dos
participantes em segmento especifico da plataforma/App STRAVA, previamente definido pela
Organizagao e sinalizada no local;
1.2. A classificagao serd atribuida ao atleta masculino e feminino que obtiverem o melhor
tempo no segmento, conforme registado pela plataforma STRAVA.

Critérios de Validagao
2.1. Apenas serdo considerados vdlidos os tempos registados em contas STRAVA pessoais,
devidamente associadas a atividade correspondente ao evento;
2.2. Os participantes deverdo garantir que as suas atividades estdo visiveis e publicas na
plataforma até a validacao oficial pela Organizacao;
2.3. Serdo aceites apenas registos realizados no dia e hordrio oficial da etapa,
correspondentes ao percurso completo e sem cortes de trajeto;
2.4. Qualquer indicio de irregularidade, manipulacdo de dados GPS ou registo incorreto de
percurso podera implicar a anulacdo do resultado e eventual exclusdo do atleta;
2.5. Serdo validados os tempos descarregados na plataforma STRAVA até as 23H59 do dia 17
maio de 2026.
2.6. Para a apuracdo dos tempos nao existe distincdo por escaldes, apenas por sexo.

PREMIO DOS VENCEDORES
1.1. O vencedor da classificacdo geral do evento, apurado de acordo com os critérios definidos
no artigo anterior, terdo direito a prémio a definir pela Organizacdo e divulgado
oportunamente nos canais utilizados pela Organizagao.

CONDUTAS DE SEGURANCA

Circulagdo em Estradas Publicas SEM CORTE DE TRANSITO:
1.1. O evento realiza-se em vias abertas a circulacdo publica, pelo que n3do existe qualquer
prioridade especial para os participantes em relacdo a outros utilizadores da estrada;
1.2. Todos os atletas devem cumprir integralmente o Cédigo da Estrada, respeitando sinais
de transito, limites de velocidade e regras de prioridade;
1.3. A circulacdo deve ser feita sempre pela direita da via, em fila Unica, evitando
ultrapassagens perigosas ou travessias subitas;
1.4. E estritamente proibida a conducio em contram3o ou a utilizacdo de faixas de rodagem
opostas, mesmo em curvas, descidas ou cruzamentos;
1.5. Os participantes devem manter atencdo redobrada em cruzamentos, travessias e trocos
asfaltados, reduzindo a velocidade e sinalizando manobras sempre que necessario;
1.6. Recomenda-se o uso de luzes dianteiras e traseiras ativas em todos os momentos, bem
como vestudrio com elementos refletores, de modo a garantir visibilidade adequada perante
o trafego automavel;

Zonas Rurais com Presen¢a de Animais:
2.1. Em determinados trogos, o percurso poderd atravessar pastagens, quintas ou caminhos
onde circulam animais domésticos ou selvagens;
2.2. Os participantes devem moderar a velocidade e evitar movimentos bruscos ou ruido
excessivo sempre que se aproximem de animais;
2.3. E proibido afugentar, provocar ou interferir com animais que se encontrem a pastar ou
sob vigilancia de pastores;
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2.4. Caso seja necessario aguardar pela passagem de um rebanho, o atleta devera pa
local seguro e retomar a marcha apenas apds indicagdao do responsavel ou quando o caminho
estiver livre;
2.5. Em zonas com cdes de guarda ou gado de grande porte, deve ser mantida distancia segura
e evitado qualquer contacto direto;
2.6. Qualquer incidente envolvendo animais deve ser comunicado a organizagcdo o mais
rapidamente possivel.

Responsabilidade e Conduta Preventiva:
3.1. Cada participante assume plena responsabilidade pela sua conduta e pela observancia
das regras de seguranca ao circular em vias publicas e rurais;
3.2. A organizagdo nao poderda ser responsabilizada por acidentes decorrentes do
incumprimento das normas de transito, negligéncia do atleta ou interacdo indevida com
animais;
3.3. O desrespeito pelas regras deste artigo podera resultar em penalizagdo, desclassificacdo
ou exclusdo do evento, conforme avaliacdo da Direcao do Evento;

COMPORTAMENTO

Comportamento Ambiental e Sustentabilidade:
1.1 Os eventos orientados por GPS assentam em principios de respeito e preservacdo da
natureza, sendo estritamente proibido o abandono de qualquer tipo de lixo no percurso
(embalagens, garrafas, fitas, pecas, entre outros);
1.2 O participante deve manter-se exclusivamente nos trilhos e caminhos autorizados,
evitando o pisoteio de vegetacdo e o atravessamento de areas sensiveis ou protegidas. E
proibida qualquer forma de alteracdo do meio natural, incluindo a remocdo de pedras, ramos
ou elementos de sinalizagdo colocados pela organizagao;
1.3 A utilizagdo do sistema de navegacdao por GPS visa minimizar o impacto ambiental,
eliminando a necessidade de marcagdes fisicas no terreno. O comportamento
ambientalmente responsavel constitui critério essencial de participacdo e podera ser alvo de
penaliza¢do ou desclassificagdo em caso de incumprimento.

Respeito pelo Espirito do Evento:
1.1 Todos os participantes devem adotar uma atitude de fair play, entreajuda e respeito
mutuo, contribuindo para um ambiente positivo e seguro ao longo do evento;
1.2 O ndo cumprimento das normas de seguranca ou das boas praticas ambientais podera
resultar em adverténcia, penalizacdo ou exclusdo imediata, conforme avaliacdo da Direcdo do
Evento.

DIREITO DE IMAGEM
Serdo efetuados registos fotograficos/ videos aos participantes ao longo de todo o percurso,
partida e chegada, por pessoa devidamente identificada, ficando estas imagens a
responsabilidade do técnico e da organizacdo. Poderdao ser posteriormente facultadas e
também poderdo ser utilizadas por quem as detém para fins publicitarios do evento sem
qgualquer remuneracdo do(s) interveniente(s).
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CASOS OMISSOS E DISPOSICOES FINAIS
1.1 Todos os casos omissos neste regulamento, bem como quaisquer situa¢des nao
expressamente previstas, serdo analisados e decididos pela Dire¢ao do Evento e pela
Organizagao, de acordo com os principios de equidade, seguranca e fair play desportivo;
1.2. A Organizagdo reserva-se o direito de alterar, suspender ou cancelar o evento, total ou
parcialmente, sempre que razdes de seguranca, condicdes meteoroldgicas adversas ou
causas de forga maior assim o justifiquem;
1.3. As decisdes da Direcdo do Evento sdo soberanas e inapelaveis, ndo cabendo recurso
posterior, salvo disposicao expressa em contrario no regulamento especifico do evento;
1.4. A inscricdo no evento implica o conhecimento e aceitacdo integral deste regulamento e
das eventuais comunicacdes complementares emitidas pela Organizag¢ao antes ou durante o
evento;




