Il TRILHO DA FILHOS - Freguesia de Cabrela
Cabrela, 5 de maio de 2019
REGULAMENTO

Artigo 1.2
(Organizacdo/Denominagao)
1. A organizagdo deste passeio é da responsabilidade da Junta de Freguesia de Cabrela.

2. E adotada a denominaco de “Il Trilho da Filhds”.

Artigo 2.2
(Objetivo)
1. Este evento ndo tem natureza competitiva.

2. Trata-se de um passeio de bicicleta, designado de passeio de bicicleta em grupo ou
cicloturismo, sendo considerado uma manifestacdao desportiva sem carater de competicdo e
sem qualquer classificacdo entre os participantes, nos termos do Decreto Regulamentar n.2 2-
A/2005 de 24 de Marc¢o, publicado no Diario da Republica — | Série-B, N2 59.

3. Devem ser cumpridas as regras de solidariedade para com os que pedalam com mais
dificuldades, contribuindo-se deste modo para uma sa camaradagem, convivio e apreciacdo da
natureza, da paisagem e do patriménio.

Artigo 3.2
(Data e local)
O “Il Trilho da Filhds” realiza-se no dia 5 de maio de 2019, a partida tera lugar as 09h00, no Largo

da Dr. Pascoal Coelho, em Cabrela.

Artigo 4.2
(Programa)
O programa referente ao “ll Trilho da Filhds” sera o seguinte:
08:00H - Abertura do Secretariado para acreditacao dos participantes
08:45H - Briefing
09:00H - Partida
13:00H - Almogo
Artigo 5.2

(Percursos)
1. O percurso decorrerd predominantemente por trilhos, caminhos rurais publicos e estradas

municipais da Freguesia de Cabrela, estando o percurso aberto a passagem de outro tipo de



veiculos, pelo que todos os participantes do passeio devem respeitar as regras de transito do
cddigo da estrada.

2. O passeio sera composto por 2 percursos:

2.1. O 1.2 com aproximadamente 65 Km, de dificuldade média/alta, marcado com placas e fitas
sinalizadoras;

2.2. 0 2.2 com aproximadamente 30 Km, de dificuldade Média, marcado com placas e fitas
sinalizadoras.

Artigo 6.2
(Participantes)
1. Podem participar pessoas de ambos os sexos.

2. Aos participantes com menos de 18 anos é exigida a assinatura do termo de responsabilidade
aos pais ou encarregado de educagdo, de forma a autorizar a sua participagado.

3. Os participantes devem respeitar os horarios estabelecidos, para que se possam confirmar as
inscricGes e a saida seja feita a hora prevista.

4. E obrigatério o uso de capacete, devidamente colocado, durante todo o percurso.

5. A inscricdo de qualquer participante pressupde a aceitacdo de forma incondicional do
presente regulamento.

6. Os participantes devem respeitar os percursos e ndo andar em sentido contrario.

7. Os participantes devem respeitar e salvaguardar o meio ambiente rolando pelo percurso e
evitar provocar polui¢do, ndo deixando lixo nos locais de passagem e imediagdes.

8. Serd recusada a entrega de dorsal e consequente aceitacdo no Passeio a todos os
participantes menores de 18 anos que ndo entreguem o referido documento devidamente
assinado.

Artigo 7.2

(InscricGes)
1. As inscrigOes serdo feitas em www.apedalar.pt, até ao dia 4 de maio de 2019, podendo, por
decisdo da organizagdo, ser antecipada esta data.

2. N3o haverad lugar a devoluc¢do do valor da inscrigao a quem desistir.
Artigo 8.2

(Integracdo de lacunas)
Os casos omissos e as duvidas existentes neste Regulamento serdo resolvidos/as pela

organizagao.
Cabrela, 2 de abril de 2019.

A Presidente
Pawla Martie



