
                                

  



1. APRESENTAÇÃO

A ADECT, em colaboração com a Câmara Municipal de Silves, organiza no 
dia 10 Maio de 2026 a 2ª Taça Regional de Xcm – Tunes.

Esta etapa é composta por dois percursos, Meia Maratona e Maratona.

Esta competição terá a categoria lazer e terá marcações

. 
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2. PROGRAMA

Antecipadamente será enviado um comunicado às equipas.

Domingo, 09 Maio

07h30 / Abertura de secretariado.

09h10 / Abertura Controlo Zero

09h25 / Encerramento controlo zero

Partida

A partida será livre:

A partida é dada com intervalos de 1minuto entre categorias:

09h30 / E-bikes

09h31 / Sub 23 e Elites Masculinos

09h32 / Master 30 e 35 Masculino

09h33 / Master 40 e 45 Masculino

09h34 / Master 50 e 55 Masculino

09h35 / Todas as categorias Femininas

09h36 / Master 60 e 65 Masculino

09H37 / Sub 19 Masculino e Feminino



09h40 / Lazer Masculino, Feminino e E-bikes
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Os pódios serão feitos, cerca de 30min logo após a chegada do 3º atleta de cada 
escalão.

Assim os atletas terão tempo de tomar o seu banho.



PÁGINA 4

2. INSCRIÇÕES

Atletas Federados:

https://www.fpciclismo.pt/inscricoes

Data de fecho: 06 de Maio, 5ª feira

Atletas Lazer:

https://www.apedalar.pt

Data de fecho: 04 de Maio,3ª feira

https://www.fpciclismo.pt/inscricoes
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3. LOCALIZAÇÃO

https://maps.app.goo.gl/a3W1smtQ8ZAxttXr8

* BANHOS

* CONTROLO ANTI-DOPAGEM

https://maps.app.goo.gl/a3W1smtQ8ZAxttXr8


* PÓDIOS
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4. PERCURSO
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5. ABASTECIMENTOS

ZA 1 – Esteval dos Mouros - 37°12'24.0"N 8°09'42.3"W

ZA 2 – Estrada de Paderne - 37°09'45.8"N 8°12'54.5"W

Ponto de água – Monchina - 37°11'09.9"N 8°12'56.2"W

DISTÂNCIAS ENTREA ZA´S

Partida – za1 – 26KMS



Partida – ZA2 – 46KMS

Partida – ponto água – 56KMS 

ZA1 – ZA2 – 20KMS

ZA2 – PONTO ÁGUA – 10KMS
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6. SINALIZAÇÃO
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