REGULAMENTO DA ROTA DO PEDAL & PALADAR

A Rota do Pedal & Paladar, que ird decorrer no préximo dia 10 de maio 2026, é uma organiza¢do da Associacao
Humanitaria dos Bombeiros Voluntdrios de Pampilhosa da Serra. O evento de cariz ndo competitivo, numa
componente de lazer realizado num percurso Unico de 46km, com 1400 Ac+. O percurso abrange
predominantemente caminhos rurais e trilhos de terra batida no concelho de Pampilhosa da Serra.

Os participantes devem concentrar-se em frente ao quartel dos Bombeiros de Pampilhosa da Serra, Avenida dos
Bombeiros Voluntdrios de Pampilhosa da Serra, partir das 08:00 horas para levantamento dos dorsais no
secretariado. A prova tem inicio as 09:00 horas.

VALOR DAS INSCRICOES

1. O valor das inscricdes é de 25€.

2. Estd incluido seguro, abastecimentos nas 9 estacGes gastrondmicas, dorsal, banhos, lavagem de bicicletas, almogo
e brindes. O valor do almoco para os acompanhantes é de 10€, gratuito até aos 6 anos.

INSCRICOES E FORMAS DE PAGAMENTO

1. As inscri¢Ges sdo efetuadas através do site www.apedalar.pt, sendo o pagamento efetuado através da plataforma
apedalar.pt, disponibilizada no momento da inscricdo.

SEGURANCA

1. Seguranca é a regra de ouro aplicada ao evento. Manter a seguranca € a prioridade para que todos se possam
focar no que realmente importa: a experiéncia no evento.

2. O facto de o percurso estar aberto a passagem de outros veiculos, solicita-se desse modo atencdo redobrada na
passagem de cruzamentos e o cumprimento das regras de circulagao do cddigo da estrada e das indica¢des da
organizagao.

3. Para orientagao de todos os participantes, os percursos serdo disponibilizados em formato GPX na plataforma
Facebook no endereco https://www.facebook.com/BvPampilhosaDaSerra?locale=pt e estardo sinalizados com fitas,
marcacdo de cruzamentos com indica¢do através de placas em alguns locais.

Para além disso haverd sempre a presenca e o apoio de elementos da organizagao nos principais cruzamentos e nas
imediacGes de localidades ou atravessamento de estradas.

Caso os participantes deixem de visualizar a sinalizagdo existente, aqueles que ndao tem autonomia por GPS, devem
pedir indicacGes a organizacdo através dos numeros de telemadvel disponiveis no dorsal.

4. 0 dorsal da Rota do Pedal & Paladar deve estar sempre visivel na dianteira da bicicleta. E obrigatdrio o uso do
capacete devidamente colocado durante toda a extensao do percurso.

5. A organizac¢do ndo se responsabiliza por quaisquer danos fisicos ou materiais, sofridos pelos participantes, veiculos
ou acompanhantes durante o decorrer da prova, exceto o previsto no seguro de acidentes pessoais contratado pela
organizagao para cada participante.

ABASTECIMENTOS

1. A organizagao disponibiliza ao longo do percurso, 9 pontos de paragem estratégicos, designado, 9 esta¢des de
reabastecimento ou 9 esta¢des gastrondmicas, onde podera recuperar energia com os melhores petiscos da
gastronomia local, no qual encontrardo além dos abastecimentos sélido, abastecimento de liquidos.



REQUISITOS DE PARTICIPACAO

1. Ter completado (pelo menos) 18 anos de idade a data da realizacdo da prova ou ser possuidor de termo de
responsabilidade, se idade compreendidas entre os 10-17 anos;

2. Sobre o participante recai a responsabilidade da forma fisica e condi¢Ges de saldde do préprio. Devera ter a
consciéncia e o conhecimento de que se trata de uma prova para a qual serdo necessdrias boas condi¢des de salde e
de forma fisica, bem como uma preparacao adequada para o esforgo fisico exigido implicitamente.

DESISTENCIAS

1. Se por qualquer razdo desistir da prova tera de informar de imediato a organizacao. Isto podera ser feito em
qualquer posto de controlo ou telefonicamente. Os contactos de emergéncia estardo presentes no dorsal do atleta.

OUTRAS INDICAGOES

1. Direitos de imagem

1.1. O participante do evento concede permissdo a entidade organizadora de utilizar a sua imagem, gravada em
suporte de video, televisao, fotografia, ou qualquer outro meio, para fins promocionais e publicitarios do préprio
evento e da entidade organizadora, sem direito a receber nenhuma compensacgao por parte da organizagao.

2. Protecdo de dados

2.2. A organizacdo respeita integralmente a lei de protecdo de dados, atualmente em vigor. Os atletas assumem o
conhecimento e autorizam a introducdo e o tratamento dos seus dados pessoais nos ficheiros da organizacdo da
prova, para a sua utilizagdo no desenvolvimento, gestdo administrativa e comercial e outras atividades. Os atletas
autorizam também que os seus dados sejam transmitidos a empresas terceiras, sempre que justificado para a
organizacao e o bom funcionamento do evento.

DEVERES SOCIAIS E AMBIENTAIS

1. A organizacdo apela a todos os participantes para que ndao abandonem lixo ao longo do percurso. Deverao fazé-lo
estritamente nos contentores e sacos disponibilizados pela organizacao;

2. A realizagdo deste evento implica a ocupacdo da via publica, por conseguinte, tendo em conta que ndo havera
interrupcdo da circulacdo todos os participantes devem obrigatoriamente cumprir as regras de transito.

INDICACOES DIVERSAS

1. A organizagao decidird sobre todos os assuntos relacionados com a prova que ndo foram objeto de
regulamentacdo ou sobre mal interpretagdes do presente regulamento.

2. Este regulamento podera ser alterado, sem aviso prévio, se se verificar que existe alguma omissao, incorre¢ao ou
texto que dé possibilidade a ma interpretagao.

3. Ao presente regulamento poderdo ser efetuados aditamentos que serdo igualmente publicados na pagina de
Facebook do evento.

4. Os casos omissos serao analisados pela organizagdo que sera soberana nas suas decisoes.

5. A organizag¢do ndo se responsabiliza por qualquer extravio ou avaria que possam afetar as bicicletas ou outros
equipamentos dos participantes. O participante iliba a organizacao da responsabilidade por qualquer perca ou
deterioracdo de objetos pessoais, em qualquer circunstancia.



6. Se as condig¢Oes climatéricas, ambientais ou de seguranca se verifiquem extremas (ex.: incéndio florestal,
tempestades, derrocadas, quedas de arvores, ciclones, etc.) a prova é cancelada ou adiada/reagendada por decisdo
da organizacao;

7. Igualmente o evento pode ser suspenso ou anulado por decisdao de entidades oficiais tais como, Protecao Civil,
Guarda Nacional Republicana, Ministério da Administra¢do Interna, Ministério da Salude, etc. com base nas situagdes
referidas no ponto anterior ou outras.



