REGULAMENTO da Caminhada

ORGANIZACAO

A organizacdo deste evento é realizada pelo Grémio Desportivo e Cultural do
Mondego e do Dé&o.

APRESENTACAO

O evento é composto por um percurso de cerca de 10km (aproximadamente).

CONDICOES DE PARTICIPACAO

A caminhada ndo tera restricbes quanto a idade, no entanto os menores

participam sob total responsabilidade do seu responsavel legal.

Condicdes fisicas para participagdo nas provas

Todos os participantes devem estar conscientes da distancia e das
particularidades da caminhada em que vao participar e estar suficientemente

treinados para concluirem a mesma.
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1.

Regularizacdo da Inscricao

O processo de inscricdo € feito através de formulario especifico,

disponivel no site apedalar.pt ou no comércios local que serédo

oportunamente divulgados na nossa pagina oficial do Facebook e é valido
apenas apo0s a concretizacdo do pagamento através de referéncia
multibanco, mbway ou em monetario, recebendo o participante um
comprovativo de inscrigao.

A inscricdo na Caminhada implica a aceitacéo do presente regulamento.

Prazos e Taxas de Inscricao

As inscri¢cdes terminam no dia 30 de Agosto de 2026 as 23h:59min.

2. A Caminhada tem um custo de 10€.

3. O Almoco (opcional) tem um custo de 5€.

e S

Incluido na Inscricao

Abastecimento de sdlidos e liquidos
Seguro de acidentes pessoais;

Brindes e ofertas;
Pulseira para almoco (para quem adquire Almoco).

SECRETARIADO

Todos os Participantes devem proceder ao levantamento do kit de Participacao

durante o periodo de funcionamento do Secretariado, podendo ser solicitado

pela organizagao a apresentacao do Cartao de Cidadéo.

Lovoece
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PROGRAMA

Domingo, 06 de Setembro de 2026
07:30h - Abertura de secretariado na zona de partida.
08:45h - Encerramento de secretariado.
09:10h — Partida dos participantes da caminhada
13:00h — Almoco Convivio
A organizacéo, reserva-se no direito de alteracdo do programa por motivos que

advenham do decorrer do evento;

Percurso

Todos os percursos sao marcados de acordo com a setas, fitas e ou indicacao

especifica, de modo a que sejam de facil identificacdo para o participante.

Seguranca

1. O evento realiza-se independentemente das condi¢des climéticas do dia do
evento, podendo a organizacdo entender pelo seu cancelamento ou
adiamento, sempre que entenda estar em risco a integridade fisica dos
participantes;

2. Na passagem em locais com trafego rodoviario ou em areas de perigo
devidamente sinalizadas, como tal durante os percursos 0s participantes
devem ser responsaveis, cumprir as normas de transito relativas ao codigo
da estrada e a sua legislagao regulamentar, e zelar pela sua seguranga e

integridade fisica;
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Responsabilidade do Caminheiro

1. O participante é responsavel pelo transporte dos invélucros e outro lixo ndo
natural, e depositd-lo no abastecimento mais proximo ou transporta-lo até a
meta.

2. Nao é permitido destruir ou alterar propositadamente qualquer elemento
natural (muros, plantacdes, sinalética, marcacées, etc.) ao longo do percurso.
Os participantes devem ser responsaveis e abster-se de quaisquer atos que
possam causar danos a terceiros, nomeadamente em terrenos contiguos aos
percursos.

3. O comportamento inadequado ou o recurso de linguagem ofensiva, como
recurso a agressao verbal ou de qualquer espécie, em todas as modalidades,
serdo caso de adverténcia ou expulsdo, sem lugar a qualquer tipo de

reembolso.

Seguro

1. Todos os participantes no evento beneficiardo de um seguro de acidentes
pessoais, da responsabilidade da organizacao.

2. Todas as ocorréncias devem ser comunicadas, formalmente, para o email
geral.gdcmd@gmail.com até as 15:00 do dia 06/09/2026.
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ANEPC- Autoridade Nacional De Emergéncia e Protecéo Civil

Qualquer impedimento pela ANEPC- Autoridade Nacional de Emergéncia e
Protecdo Civil para a realizacdo do evento na data prevista por condi¢cdes de
seguranca, a organizacgao reserva-se ao direito de marcar uma nova data, em

gue relna total e inequivoca seguranca para os participantes.

PROTECAO DE DADOS

Todo o participante, ao formalizar a sua inscri¢cao, autoriza a publicacdo dos seus
dados pessoais necessarios ao desenrolar da prova, seja nas listas oficiais, em
meios de comunicacdo ou internet, assim como, 0 seu uso para envio de
informacéo relativa ao evento, incluindo posteriores edi¢des. Igualmente autoriza
que as imagens recolhidas (fotografia ou video) possam ser utilizadas de forma
intemporal em qualquer acdo publicitaria, com o Unico fim de promocédo e
divulgacdo do evento. Cada participante é responsavel pela veracidade dos

dados fornecidos na sua inscri¢cao.

DIVULGACOES

Serdo publicadas noticias e informacdes adicionais, de forma regular, mais
préximo da data do evento, na pagina do Facebook do Grémio Desportivo e

Cultural Mondego e Dao / SaCanas bike team.
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OMISSOES

1. Os casos omissos no presente regulamento séo decididos pela organizacao
com respeito pelas normas legais e regulamentares em vigor.

2. Por razdes de forca maior a organizacao reserva-se ao direito de proceder a
alteracdes ao presente Regulamento, sendo estas comunicadas previamente

no site do evento.

INFORMACOES E CONTACTOS

E-mail: geral.gdcmd@gmail.com

Pagina do Facebook: https://www.facebook.com/gremio.dc.mondegodao
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