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FUNDADO EM 13-04-1934

PASSEIO DE BTT “ROTA DAS VINHAS DO DAO”

REGULAMENTO

ARTIGO 1:

Organizacgao

1.

A Organizagao deste passeio € da responsabilidade do Clube de Lourosa -
Associacao de Solidariedade Social. Foi adotada, para este evento, a
denominagdo de V Passeio BTT “Rota das Vinhas do Dao” e tera lugar a 10
de maio de 2026;

Este evento ndo tem cariz competitivo, mas sim recreativo. Deste modo, n&o
havera registo de ordem de chegada nem dos tempos dos participantes, apenas
serao atribuidas lembrangas como forma de agradecimento pela participagao;
A concentragcdo sera na Sede do Clube de Lourosa - Associacdo de
Solidariedade Social, localizada em Lourosa de Cima na freguesia de Sao Joao
de Lourosa, conselho de Viseu, Distrito de Viseu. Funcionara no referido local
toda a logistica associada ao evento, nomeadamente secretariado, partida,
chegada;

Os balnearios a utilizar serdo os localizados na sede do Clube de Lourosa, assim
como no campo de futebol da Freguesia de Sdo Jo&o de Lourosa, situado no
bairro da Géndara. O caminho e local dos mesmos estara devidamente
assinalado com placas;

Todos os participantes devem ler o regulamento.



ARTIGO 2:

Participantes

—

. A inscricdo de qualquer participante pressupde a aceitagdo de forma

incondicional do presente Regulamento;

Podem participar neste evento, todos os individuos de ambos os sexos com
idade igual ou superior a 16 anos;

Os participantes devem respeitar os horarios estabelecidos;

Os participantes nao podem andar em sentido contrario no percurso;

Os participantes devem respeitar o meio ambiente, deixando o lixo somente nos

locais indicados pela organizagao.

ARTIGO 3:

Inscricdes

O periodo de inscri¢gdes on-line termina a 5 de maio de 2026;
Para as inscrigdes efetuadas até 5 de maio de 2026 as 23:59, o participante
paga 17€ e tem direito a:

a) T-shirt técnica personalizada;

b) “Mata-bicho”, reforgos durante o percurso e almogo;

c) Seguro de acidentes pessoais;

d) Banho quente e zona para lavagem das bicicletas;
Para as inscrigbes efetuadas presencialmente apos 5 de maio de 2026 e até o
dia do evento inclusive, o participante paga 15€ e tem direito a:

a) “Mata-bicho”, reforgos durante o percurso e almogo;

b) Seguro de acidentes pessoais;

c) Banho quente e zona de lavagem das bicicletas;
Acompanhantes, com direito a almogo:

a) Até aos 6 anos - gratis;

b) Dos 6 aos 10 anos — 7€;

c) Maiores de 10 anos — 10€;
Para as inscri¢coes realizadas até 5 de maio de 2026, a organizacao garante a
oferta de uma T-shirt técnica personalizada, alusiva ao evento;
Nao sera possivel proceder a troca da t-shirt, dai que todos os participantes

devem escolher o tamanho correto;



7. Aos participantes menores de 18 anos de idade € exigida a assinatura do termo
de responsabilidade pelos pais/encarregado de educagao, de forma a autorizar
a sua participacéo;
8. As inscricbes podem ser feitas nos prazos e mediante condigbes referidas
anteriormente;
a) No proprio dia e sem direito a T-shirt técnica;
b) https://apedalar.pt/eventos
9. As inscri¢cdes so serao validas apés pagamento;
10. Aos participantes que, por algum motivo, faltem ao evento ndo havera lugar a
devolugao do valor da inscrigao;

11. As inscri¢cbes terdo um limite maximo de 400 atletas;

ARTIGO 4:

Percursos

1. O percurso decorrera por trilhos, caminhos rurais e publicos, quintas privadas,
estradas municipais e nacionais pertencentes ao conselho de Viseu. Assim
sendo, o0 percurso esta aberto a passagem de outro tipo de veiculos, pelo que
todos os participantes do evento devem respeitar as regras de transito do cédigo
da estrada;

2. O passeio sera composto por apenas um percurso, com aproximadamente 30km
de dificuldade média. O percursosera marcado com placas e fitas sinalizadoras,
de cor ainda a definir pela organizagao;

Durante o percurso existirdo diversos pontos de reforco;
Existirdo viaturas de apoio nos percursos como forma de colmatar algum

problema de ordem técnica que possa ocorrer com os participantes.

ARTIGO &:

Segurancga

1. E obrigatério o uso do capacete, devidamente colocado, durante todo o percurso.
2. Recomendamos o uso de vestuario apropriado e que os participantes se fagam

acompanhar de um reservatoério de agua.



3. Serao disponibilizados contatos de telemoével (S.0.S.) dos elementos da
organizac¢ao, indicados no dorsal,

4. Em determinados pontos do percurso, estardo elementos da organizagao
identificados, com o objetivo de alertar para eventuais perigos do percurso;

5. A prova tera uma viatura todo o terreno, que dara apoio a qualquer situagio de
acidente;

6. Estara presente uma ambulancia dos Bombeiros Voluntarios de Viseu, que

prestara assisténcia em caso de necessidade.

ARTIGO 6:
Seguro

1. Todos os participantes do V Passeio BTT Rota das Vinhas do D&o, estao

cobertos pelo seguro de acidentes pessoais contratado pela Organizacao.

ARTIGO 7:

Cedéncia dos direitos de imagem

1. O participante autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional, a
organizagao do evento, os direitos de utilizagdo da sua imagem captada nas
filmagens que terado lugar durante o evento, autorizando a sua reproducéo,
sem direito, por parte do participante, a receber qualquer compensagao

econdomica.

ARTIGO 8:

Programa

¢ Dia 9 de maio de 2026 (Sabado)
v' 15h00 — Abertura do secretariado Rota das Vinhas do Dao (Sede do
Clube de Lourosa — Associagao de Solidariedade Social em Lourosa de
Cima);

e Dia 10 de maio de 2026 (Domingo)
v" 07h30 — Concentragdo (Sede da Associagdo de Solidariedade Social
Clube de Lourosa — Lourosa de Cima);



07h30 — Abertura do secretariado;
09h30 - Inicio do Passeio;

12h00 — Almoco;

19h00 — Encerramento.
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ARTIGO 9:

Duvidas e omissodes

1. Os casos omissos neste regulamento serdo objetivo de apreciagao e decisao
por parte da Organizagao.
2. Em caso de necessidade, a Organizagao poderd, a qualquer momento, alterar
0 presente regulamento.
ARTIGO 10:
Prémios
1. Sera atribuido um prémio ao Maior Grupo Participante, considerando a
equipa/associagao/clube com o maior numero de atletas inscritos e
participantes na prova.
2. Sera igualmente atribuido um prémio ao Atleta Mais Velho, tendo em conta a
idade do participante devidamente comprovada no momento da inscrigao.
3. Seratambém atribuido um prémio ao Atleta Mais Novo, considerando a idade
do participante devidamente comprovada no momento da inscrigao.
4. Para efeitos de atribuicdo destes prémios, prevalecerdo os dados fornecidos
no ato da inscrigdo e constantes nos registos da organizagéo.
Diretor da prova Organizador — Clube de Lourosa
Passeio BTT “Rota das Vinhas do DGo” O Presidente do Clube de Lourosa

(Ricardo Costa Pais) (Marco Filipe Soares Marques)



§O [ R@% e 0(,\'?
ACA0 DE soipAREDAY
FUNDADO EM 13-04-1934

TERMO DE RESPONSABILIDADE PARA MENORES DE 18 ANOS
DECLARAGAO

Declaro que, nos termos da Lei de Bases da Atividade Fisica e do
Desporto (Lei n® 5/2007, de 16 Janeiro), a especial obrigagdo de me ter
assegurado, previamente, de que o meu o atleta sob a minha
responsabilidade, ndo tem quaisquer contra indicagcdo para a pratica da
atividade desportiva, Passeio BTT “Rota das Vinhas do Dao”. Mais declaro
que tenho conhecimento do Regulamento do Passeio BTT “Rota das Vinhas
do Dao”, a realizar no dia 6 de julho de 2025, e assumo integralmente a

responsabilidade pelos riscos inerentes a sua participacgéo.

Nome do Tutor legal:

BI/CC n°: Validade: / /

Nome do menor:

BI/CC n°: Validade: / /

Viseu, 5 de maio de 2026

(Assinatura do Tutor legal)
(Esta declaragao devera ser acompanhada de fotocopia do BI/CC do tutor
e do menor)



