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Regulamento

1- Organizacgéo

1.1- A Maratona | Passeio BTT ALTE é promovida e organizada pela Escola Profissional de
Alte com o apoio da Associacado de Ciclismo do Algarve e realiza-se no dia 25 de abril.

1.2- A Escola Profissional de Alte assim como a Associacdo de Ciclismo do Algarve sao
instituicdes, que por missdo prosseguem fins de interesse publico. Na edicdo deste ano
promovesse mais uma acao de sensibilizacdo para a pratica do exercicio fisico com
regularidade.

Continuaremos, mais uma vez, a incentivar a pratica do desporto e exercicio fisico. Para os
jovens, menores de 18 anos, as inscri¢cdes terdo um valor promocional.

2- Perfil Técnico dos Percursos
2.1- A Maratona | Passeio BTT tem 4 niveis:

- Classico Passeio - 20 km, com uma dificuldade fisica e técnica baixa 2(5);

- Meia Maratona Lazer - 40 Km, com uma dificuldade fisica e técnica intermédia 3(5);

- Maratona Lazer — 60 Km, com uma dificuldade fisica e técnica elevada 4(5);

- Taca Regional do Algarve de Maratonas XCM - 60 Km, com uma dificuldade fisica e
técnica elevada 4(5).

2.2- A descricdo dos percursos e os respetivos graficos de altimetria serdo publicados no
site www.bttalte.pt e na pagina do evento no facebook.

3- Logistica dos Percursos
3.1- Partidas por niveis, a partir da 10h00.

3.2- Local da partida serd na Av. 25 de Abril e o local da chegada sera na Fonte Grande —
Alte.

3.3 - Local do PADDOCK sera no Parque de Jogos Tradicionais na Av. 25 de Abril em Alte.
3.4- Controlo de Partida (controlo 0) sera na Av. 25 de Abril e abre as 09:00h.

3.5- Os pontos de viragem e os locais duvidosos dos percursos estardo marcados com
placas e fitas sinalizadoras e os desvios de nivel assinalados com placas indicativas. A regra
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sera na auséncia de marcacéao seguir em frente. Sera também disponibilizado o ficheiro GPX
de todos os percursos no site www.bttalte.pt. Em caso de duvida prevalece a marcacao
fisica.

3.6- Por razdes de seguranca sairdo na frente os atletas federados que participam na prova
da Taca Regional do Algarve, todos os restantes sairao depois, segundo o respetivo nivel.

3.7- De acordo com a cultura do BTT ALTE, o nivel Classico Passeio BTT de 20 Km nao
sera cronometrado.

3.8- Existirdo Pontos de Controlo (CP) em locais desconhecidos dos atletas. Os
participantes que nao efetuarem todos os controles serdo desclassificados.

3.9- A Maratona | Passeio BTT tera as seguintes Zonas de Assisténcia (ZA) e Pontos de
Agua (PA):

- Cléssico Passeio - Km 14 (ZA) e final (ZA);
- Meia Maratona Lazer — Km 8 (PA), Km 17 (ZA), Km 34 (PA), e final (ZA)
- Maratona Lazer - Km 8 (PA), Km 17 (ZA), Km 34 (PA), Km 43 (ZA), Km 53 (PA) e final (ZA);

- Taca Regional do Algarve de Maratonas XCM - Km 8 (PA), Km 17 (ZA), Km 34 (PA), Km
43 (ZA), Km 53 (PA) e final (ZA)

3.10 - Nas ZA serao fornecidos abastecimento liquido (agua e bebida energética) e
abastecimento sélido (fruta, figos com améndoas e bolos secos).

3.11- Nos PA sera fornecida agua.

3.12- Por razdes logistica e de seguranca, todos os participantes deverdo terminar o BTT
ALTE dentro do limite de tempo previsto (4h15m), existindo para tal um Posto de Controlo
ao Km 43, nos Soidos - tempo limite para prosseguir 12h55.

4- Participantes
4.1- Podem participar pessoas de ambos 0S sexos.

4.2- A idade minima de participacdo € 15 anos, respeitando os limites de idade minima
indicados no ponto seguinte.

4.3- Idade minima para participagéo por percurso, de acordo com o Regulamento Geral do
Ciclismo para Todos da Federacéo Portuguesa de Ciclismo € a seguinte:

- Maratona Lazer 19 anos;
- Meia Maratona Lazer 17 anos;
- Passeio Familia 15 anos.

4.4- Os menores de 18 anos poderdo participar com autorizacéo prévia dos seus pais ou
tutores, devendo preencher e enviar Termo de Responsabilidade assinado pelos pais ou
tutores, assim como juntar copia do documento de identificacdo do responsével que assina
(ver pontos 7.8 e 7.9).

4.5- A participac@o na Taca Regional do Algarve de Maratonas esta limitada a atletas
federados na Federacgdo Nacional de Ciclismo do seu pais, portadores da respetiva licenca
valida.

5- Classificacdes e medalhas para os niveis de Lazer

5.1-A extracao de tempos e as respetivas classificagbes sao exclusivas para a Maratona e
a Meia Maratona.



5.2-As classificacfes serdo dadas a geral e por escaldes. As cerimdnias protocolares para
entrega de medalhas serdo feitas por escaldes.

5.3- As classificacdes e tempos serdo publicados no site www.apedalar.pt.

5.4- Seréo feitas cerimonias protocolares para atribuicdo de medalhas aos trés primeiros
classificados por escalfes (masculinos e femininos) para a Maratona Lazer e Meia Maratona
Lazer.

5.5- Os escaldes para os niveis de Lazer serédo os seguintes:
5.5.1-Para a Maratona:
- Masculinos: Sub 40 (19-39), Master 40 (40-49), Master 50 (+50);
- Femininos: Categoria Unica.
5.5.2- Para a Meia Maratona:
- Masculinos: Sub 30 (17-29), Master 30 (30-39), Master 40 (40-49), Master 50 (+50);
- Femininos: Categoria Unica.

5.5.3- E-Bikes: Sera criada uma categoria Unica, na Meia Maratona, para as bicicletas
elétricas, que tera classificacédo a geral.

5.6- As cerimobnias protocolares referidas no ponto 5.4 realizam-se 15 minutos apés a
chegada dos atletas premiados, no local da partida, onde estara uma Fun Zone (Largo José
Cavaco Vieira).

6- Classe Competitiva da Taca Regional do Alarve XCM

Todo e qualquer ponto omisso no presente regulamento referente a Taga Regional do
Algarve XCM, como por exemplo, Categorias, Inscricdes, Taxas, Pontuacao, Classificacdes,
Seguros e Cerimoénias Protocolares, regem-se pelo estipulado no Regulamento Geral da
Taca Regional do Algarve de Maratonas XCM, disponivel em www.fpciclismo.pt.

7- Inscricdo para os niveis de Lazer (ndo federados)
7.1- O prazo de inscri¢cao termina no dia 22 de abril de 2026.

7.2- Todos os participantes, ou encarregados de educagéo no caso de menores de 18 anos
de idade, devem ler o regulamento previamente, uma vez que o ato de inscricdo implica a
aceitacao plena dos seus termos.

7.3- As inscrigBes seréo efetuadas exclusivamente on-line no site www.apedalar.pt para BTT
e no site www.acorrer.pt para Trail e Caminhadas.

7.4- As inscri¢cdes para a Taca Regional do Algarve XCM (atletas federados) realizam-se no
site da UVP/FPC (www.fpciclismo.pt).

7.5- O valor da inscricdo na Maratona | Passeio BTT é de 15€.
7.6- No valor da inscricdo esta incluido:

- Participagéo no evento;

- Frontal e abracadeiras para coloca¢éo no guiador;

- Cronometragem com chip eletrénico e respetivas classificacoes;
- Abastecimentos sélidos e liquidos;

- Apoio logistico;

- Apoio mecéanico;



- Disponibilidade de balnearios;

- Disponibilidade de local para lavagem de bicicletas;
- Seguro de acidentes pessoais;

- Primeiros socorros e assisténcia médica;

- Lembranca do evento.

7.7- Para os menores de 18 anos de idade o valor da inscricéo é de 7,50€.

7.8- Os menores de 18 anos tém de enviar, obrigatoriamente, Termo de Responsabilidade
assinado pelos pais ou tutor, assim como juntar copia do documento de identificacao do
responsavel que assina, via email para bttalte@epalte.pt, ou para a morada da Escola
(Estrada da ponte, 8100-012 Alte), ou entregar pessoalmente na secretaria da Escola
Profissional Candido Guerreiro em Alte.

7.9- A minuta do Termo de Responsabilidade esta disponivel no site www.apedalar.pt e no
site www.bttalte.pt.

7.10- As inscricdes so serdo validadas depois de efetuado o respetivo pagamento.

7.11- Os pagamentos efetuados fora de prazo ndo serdo considerados. Caso ocorram as
devolucbes serdo efetuadas por transferéncia bancéaria deduzindo os respetivos encargos
bancarios.

7.12- Eventuais trocas de percursos deverdo ser solicitadas através de correio eletrénico a
enviar para geral@apedalar.pt.

8- Servigcos Opcionais, Extras e Complementares
T-Shirt BTT ALTE 2026 - 27.2 Edigao: Valor 6€.

9- Forma de Pagamento

9.1- Por MB, MBway, Bizum ou Cartédo de Crédito seguindo as indicacdes do relatério de
inscricdo do Apedalar.

9.2- Na secretaria da Escola Profissional Candido Guerreiro em Alte.

9.3- Para pagamentos fora de Portugal contactar geral@apedalar.pt.

10- Secretariado

10.1- O secretariado para os niveis de Lazer estara instalado na Escola Profissional de Alte
(EPA), sita na Estrada da ponte (E.N. 124, entrada nascente de Alte).

10.2- O secretariado funcionara nos dias 24 e 25 de abril, para os niveis de Lazer (ndo
federados), nos seguintes horarios:

- 24 de abril (Sexta) das 14:00h — 19h00;
- 25 de abril (Sabado) das 07:15h — 09h45.

10.3. o secretariado para a Taga Regional do Algarve XCM sera no Parque de Jogos
Tradicionais, na Av. 25 de Abril, e funcionara apenas no dia 25 de abril a partir das 8h30.
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11- Programa - 25 de Abril
- 09h00 - Abertura do Controlo de Partida para ndo federados (controlo 0) (Av.25 de Abril)

- 09h00 - Reunido com Diretores Desportivos - Taca Regional do Algarve XCM (Campo de
Jogos Tradicionais, na Av.25 de Abril)

- 09h30 — Abertura das Boxes - Taga Regional do Algarve XCM (Av.25 de Abril)

- 09h55 - Briefing no local da partida (Av.25 de Abril)

- 10h00 — Inicio das Partidas BTT /TRAIL / Caminhadas (Av.25 de Abril)

- 11h15 — Previsao de Chegada do 1.° atleta do Trail (Fonte Grande)

- 11H30 — Abertura da Fun Zone com DJ no local da partida (Largo José Cavaco Vieira)
- 11h45 — Previsao de Chegada do 1.° atleta da Meia Maratona (Fonte Grande)

- 12h00 — Inicio do almo¢o nos restaurantes locais (ndo existindo reservas por parte da
organizacao)

- 12h40 — Previsdo de Chegada do 1.° atleta da Taca Regional do Algarve XCM (Fonte
Grande)

- As ceriménias protocolares de entrega de prémios realizam-se 15 minutos apos a chegada
dos atletas premiados por categoria, no local da partida, onde estara uma Fun Zone (Largo
José Cavaco Vieira).

12- Seguro

12.1- Todos os participantes estdo cobertos por um seguro desportivo que cobre o0s riscos
de acidentes pessoais, de acordo com o Decreto-Lei n.° 10/2009, de 12 de janeiro.

12.2- O seguro tera uma franquia previsivel de 60,00€ na cobertura de Despesas de
Tratamento e Repatriamento e uma franquia previsivel de 10% na cobertura de Invalidez
Permanente.

12.3- Qualquer acidente ou incidente que ocorra durante o decorrer do percurso € da
responsabilidade dos participantes, em tudo o que exceda o risco coberto pelo seguro. As
coberturas deste seguro funcionam apenas em caso de acidente.

13- Seguranca
13.1- E obrigatério usar o capacete devidamente colocado durante todo o percurso.
13.2- N&o seréa permitida a entrada no local da partida a quem ndo apresentar capacete.

13.3- O percurso esta aberto ao movimento de outros veiculos pelo que todos os
participantes deverao obrigatoriamente respeitar as regras de transito, com especial atencéo
a obrigatoriedade de circular do lado direito da estrada e respeitar as regras de prioridade
nos cruzamentos. A organizacdo nao se responsabiliza por qualquer acidente ou infracédo
cometida as regras do cédigo da estrada por parte de qualquer participante.

13.4- O participante ao inscrever-se assume total responsabilidade em como que reline as
condic¢des fisicas e psicolégicas para participar na prova que se inscrever.

13.5- Recomenda-se o0 uso de vestuario e calgado apropriados e que seja portador de um
reservatério com agua.

13.6- A organizacdo aconselha a prévia realizacdo de um exame médico a quem tenha ou
tenha antecedentes familiares com problemas cardiacos, diabetes, hipertenséo arterial,
arteriosclerose, doenca renal ou pulmonar.
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13.7- Aconselha-se muita atencdo aos cruzamentos e placas sinalizadoras de perigo e de
descidas perigosas.

13.8- Para acompanhamento e apoio, ao longo de todo o percurso existirdo diversos
veiculos (todo o terreno, ambulancias, motos e automéveis) devidamente identificados como
Organizacdo.

13.9- O evento dispde de equipa médica e de primeiros socorros.

13.10- Recomenda-se o0 uso de conta-quilémetros para facilitar a sua localizagdo em caso
de necessidade.

13.11- Na eventualidade de algum participante se perder, devera regressar atras até
encontrar a marcacao oficial e/ou contactar a organizacao, através dos telefones inscritos
no seu dorsal.

13.12 — Em caso de desisténcia durante o percurso, o participante devera esperar pelo carro
vassoura ou contactar a organizacao, através dos telefones inscritos no seu dorsal.

14- Direitos de Imagem

O participante concede permissdo a entidade organizadora de utilizar a sua imagem,
gravada em suporte de video, televisdo, fotografia, ou qualquer outro meio, para fins
promocionais e publicitarios do proprio evento e das entidades organizadoras sem
contrapartida econémica.

15-Alojamento e Restauracéo

Recomenda-se a consulta das unidades de Alojamento e Restauracéo locais descritas no
site www.bttalte.pt.

16-Balneérios

Sistema de Balnearios instalado no parque da Escola Profissional de Alte (Masculinos e
Femininos).

17-Deveres sociais e ambientais

17.1- Auxiliar qualquer participante em caso de acidente, desde que as circunstancias o
exijam.

17.2- Respeitar as areas marcadas.

17.3- N&o provocar danos em areas privadas ou cultivadas.

17.4- A organizacao apela a todos os participantes para que ndo abandonem as embalagens
vazias ao longo do percurso. Deverdo faze-lo estritamente nos contentores e sacos
disponibilizados pela organiza¢éo. Serdo dispostos contentores e sacos para o lixo nas ZA,
na Chegada e no local onde decorrera o almogo.

18- Protecédo de dados

18.1- Todo o participante, ao formalizar a sua inscricdo, autoriza a publicacdo dos seus
dados pessoais necessarios ao desenvolvimento da prova, seja nas listas oficiais, em meios
de comunicacdo social e ou internet, assim como, 0 seu uso para envio de informacao
relativa ao evento, incluindo posteriores edicoes.
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18.2- Cada participante é responsavel pela veracidade dos dados fornecidos na sua
inscricdo, e esta consciente que estes fardo parte de um ficheiro, do qual a organizagéo sera
responsavel.

18.3- O titular dos dados tera direito de acesso, retificacdo e cancelamento desses dados,
conforme determina o Regulamento Geral da Protecédo de Dados (RGPD).

19- Omissodes

19.1- Os casos omissos no presente regulamento séo decididos pela organizagdo com
respeito pelas normas legais e regulamentares em vigor.

19.2- Por raz8es de forgca maior a organizacdo reserva-se ao direito de proceder a alteragfes
ao presente Regulamento, sendo que estara sempre atualizado no site www.bttalte.pt.



