SPORTING CLUBE SANTACLARENSE

sCS

MARATONA BTT - Terras de Mira

Regulamento:

A Maratona BTT Terras de Mira é organizada pelo Sporting Clube Santaclarense com o
apoio do Municipio de Odemira e Freguesia de Santa Clara —a — Velha, realiza-se no
dia 19 de abril 2026.

E um evento de carécter ludico/desportivo ndo competitivo, com andamento livre,
onde se privilegia o convivio associado ao lazer e bem-estar dos participantes. Onde se
pretende dar a conhecer os trilhos e as magnificas paisagens deste territério do
Concelho de Odemira.

Podem participar individuos de ambos os sexos, que gozem de boa saude, em
representacdo de Coletividades, organizacdes, grupos desportivos de empresas e
individuais. Todos os participantes devem ter plena consciéncia da sua aptidao fisica.

A participagao de individuos com menos de 18 de idade esta sujeita a entrega de um

termo de responsabilidade por parte dos pais ou encarregados de educa¢do no
momento de levantamento do dorsal.

Contactos:

Fernando Peixeiro 919584446

Santaclarense1920@gmail.com



mailto:Santaclarense1920@gmail.com

Informacgoes:

Concentracdo (estacionamento viaturas) no campo de Futebol em Santa Clara a Velha
Secretariado abre as 7h30 no pavilhdo junto do campo de futebol

Pequeno-almogo e AlImogo no pavilhdo

Inicio do passeio 09h00

Banhos nos balnearios do campo de futebol

Local de partida e chegada junto ao pavilhdo/campo futebol

Inscrigdes:

As inscri¢des sdo efetuadas online no site, http://apedalar.pt

Inscrigao - 13.00€

Almogo —12.00€

Acompanhantes — 12.00€

Inclui: Pequeno-almogo, abastecimentos, banhos, lavagem bike, lembranca e seguro

Limitadas a 200 participantes.

3 Percursos com andamento livre
Nivel 1 -30 Km
Nivel 2 - 45 Km
Nivel 3 - 60 Km

Todos percursos estdo marcados com fitas com o logdétipo do Municipio de Odemira e
informacao vertical identificada “Terras de Mira” e ainda marca¢des com cal.

Abastecimentos

A organizacao disponibiliza varias zonas de abastecimento liquido e sélido para os
atletas ao longo de cada um dos percursos.


http://apedalar.pt/

Seguranca

Por questdes de seguranca recomenda-se aos participantes a utilizacdo de um telemével
cujo numero deve ser facultado a Organizacdo, no ato de inscricdo. Este nimero destina-
se a ser acionado em caso de necessidade de busca do participante.

A Organizagdo disponibiliza dois numeros de telemodvel, gravados nos dorsais dos
participantes, os quais se destinam a ser utilizados, no dia do evento, nos casos de
manifesta necessidade de socorro.

A organizacdo tem seguro para a realizacdo do evento

E obrigatério o uso de Capacete

Assisténcia:

A Organizacao disponibiliza transporte aos participantes que porventura desistam, através
das viaturas que fecham os percursos (carros vassoura), ndo se responsabilizando, todavia,
por eventuais danos no equipamento durante esse transporte.

Recomendacoes:

A Maratona BTT Terras de Mira realiza-se em percurso aberto, poderao assim cruzar-se
com animais, outros utilizadores do percurso ou viaturas motorizadas. E do participante
a responsabilidade pelo seu comportamento e atitude. A Organiza¢cdo recomenda a
todos que respeitem escrupulosamente as regras de transito nomeadamente nas
localidades e nos locais onde o percurso atravessa as estradas nacionais.

Apelamos a todos os participantes para que ndo abandonem embalagens vazias ao
longo do percurso.

Disponibilizamos sacos para o lixo nas zonas de abastecimento.

A Organizacdo: Sporting Clube Santaclarense



