Regulamento

O 4° Passeio Btt Trilhos de Torga ¢ uma organizagdo da Associacdo Grupo Btt Trilhos Torga, com um cariz
nao competitivo, que ira percorrer alguns dos melhores trilhos do concelho de Sabrosa. Ira realizar-se no dia
19 de Abril de 2026, estando aberto a participacdo a atletas de ambos os sexos.

O evento tem 2 percursos disponiveis, ~ 35 Kms com dificuldade média (FITADO), ~ 50 Kms com
dificuldade média/alta (GPS).
Partida e chegada Largo do Eir6, centro de Sdo Martinho de Anta.
O 2° Passeio Btt Trilhos de Torga inclui 3 zonas de abastecimento distribuidos pelos percursos ¢
almoco no final.
2.0.1- Percurso 35 Kms ~ 750 D+
2.0.2- Percurso 50 Kms ~ 1100 D+

Aprova sera limitada a 250 participantes com idade igual ou superior a 16 anos.
Os participantes menores de idade, menos de 18 anos, terdo que entregar um termo de
responsabilidade assinada pelo pai, mae ou tutor, disponibilizada pela organizagdo e copia do CC do
assinante.
E obrigatério o uso de capacete, devidamente colocado, durante todo o percurso.
Os percursos estao abertos ao movimento de outros veiculos, pelo que todos os participantes devem
obrigatoriamente respeitar as regras de transito.
Aconselhamos muita atengdo as descidas perigosas.
A organizagdo aconselha a realizagdo de um exame médico a quem tenha ou tenham antecedentes
familiares com problemas cardiacos, diabetes, hipertensdo arterial, arteriosclerose, doenga renal ou
pulmonar.
O participante ao inscrever-se assume que reine condigdes fisicas e psicologicas para participar no
evento que se inscreve.
Em caso de abandono ou acidente, ¢ obrigatorio que cada participante dé o mais rapido possivel a
informagdo da sua identidade e localizagdo no percurso, para os nimeros de apoio ou qualquer
elemento da organizagdo que se encontre nos percursos, de forma que possa ser assistido ou recolhido
com a maior brevidade possivel. A organizacao nao sera responsabilizada por qualquer acidente
ocorrido na via publica ou outro caminho que ndo os da organizagao.
A inscrigdo ¢ efetuada através do link na pagina do Grupo Btt Trilhos Torga
https://trilhostorga.blogspot.com, ou diretamente no site APEDALARr
Abertura de inscri¢des a partir de 26/02/2025;
Encerramento de inscri¢des as 24h00 de 14/04/2025 ou quando se atingir o limite de inscri¢des
validas.
O valor da inscri¢ao inclui (Inscrigdo, Reforgos Sélidos e Liquidos, Almogo, Banhos e Seguro*):

* Apenas nao federados

Inscri¢do com almocgo: 18.00€
Inscrigdo Sem Almogo: 13€
Acompanhantes (Com Almogo): 16€
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So6cios Com Almogo: 13.00€
Socios Sem Almogo: 8.00€

O pagamento ¢ por:

Referéncia Multibanco;

MbWay;

No ultimo passo da inscri¢@o ¢ apresentado no ecrd um resumo da inscrigdo onde podera encontrar os
dados de pagamento. Esta informagdo ¢ também enviada para o email fornecido durante a inscrigdo.

Os dados de pagamento sdao validos até a meia-noite do tltimo dia de inscrigoes. Podera efectuar o
pagamento em qualquer caixa Multibanco, no seu Homebanking ou no seu telemoével, através do MBWay
(www.mbway.pt).

Todo o sistema de processamento de pagamentos ¢ automatico, recebera um email de confirmagao
alguns instantes apds o pagamento.

Inscrigdes apos dia 14/4/2026 até 17/4/2026, terdo que ser feitas através do email
trilhostorga@gmail.com, com valor de 20.00€ com pagamento por transferéncia bancaria e envio de
comprovativo até as 24h de dia 17/4/2026

Horario (18 de Abril 2026)
15:00h - Abertura secretariado
18:00h - Encerramento secretariado

Horario (19 de Abril 2026)
7:30h - Abertura secretariado
8:45h - Encerramento secretariado
9:00h - Partida passeio
12:30h - Previsao chegada do 1° atleta
13:00h - Inicio do Almogo
16:00h - Encerramento do evento

O levantamento dos dorsais de inscri¢do, podera ser feito sabado 18 de Abril 2026 das 15:00h as
18:00h, ¢ domingo até as 8:45h no secretariado (Largo do Eird - Sdo Martinho de anta).

Ao inscrever-se no evento, o participante autoriza a organizagdo do evento a gravar, total ou parcialmente, a
sua participacdo na mesma; autoriza a utilizagdo da sua imagem na promocao ¢ divulgacdo do evento. Em
caso de cancelamento da prova no dia da mesma, seja por questdes de ordem meteoroldgica adversa, ou

outros que a organizagao julgue decisivos, o valor da inscrigdo ndo sera devolvido, ficando o pagamento
validado para a data futura da realizacdo do evento.

O mero ato de inscrigdo neste evento supde a aceitagdo total deste regulamento.
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