Associa¢do Cultural e Recreativa de Peraboa

Il Passeio BTT “Por Trilhos da Pedra Aguda” - REGULAMENTO

ORGANIZACAO

1. A Organizacdo deste passeio & da responsabilidade da Associagdo Cultural e Recreativa de Peraboa (ACRP).
Foi adoptada a denominacdo de “22 Passeio BTT - Por Trilhos da Pedra Aguda”, e decorrera a 03 de Maio de
2026.

2. Este evento ndo tem cariz competitivo, tratando-se apenas de um passeio ludico, no entanto, havera registo
da ordem de chegada e dos tempos dos participantes, sendo atribuida uma medalha Finisher a todos os
participantes que concluirem a prova.

3. A partida e chegada serdo no Largo do Espirito Santo, junto a sede da ACRP, local onde funcionard o
secretariado. No final do passeio estardo disponiveis para banhos os balnedrios do Polidesportivo de Peraboa
(junto as escolas).

CONDICOES PARA PARTICIPACAO NO EVENTO
Todos os participantes devem:

1. Ter idade igual ou superior a 14 anos. A participacao de menores de 14 anos nao é aconselhada, quer pela
distancia dos percursos, quer pelo facto da apdlice de seguro pessoais ndo contemplar criangas com idade
inferior a 14 anos.

2. Aos participantes menores de idade (<18 anos) é exigido aos pais ou encarregado de educagao o devido
preenchimento do termo de responsabilidade em anexo (anexo 1), de forma a autorizar a sua participacao. O
mesmo deve ser enviado por e-mail para acrperaboa@gmail.com ou entregar no secretariado aquando do
levantamento do dorsal, antes do inicio da prova.

3. Respeitar os horarios estabelecidos para que se possam confirmar as inscricdes e a saida seja feita a hora
prevista.

4. Usar obrigatoriamente o capacete, devidamente colocado, durante todo o percurso.
5. E permita a utilizagdo de E-bikes.

6. Colocar o dorsal na bicicleta, a frente, para efeitos de controlo e/ou passagem. O dorsal é pessoal e
intransmissivel.

7. Respeitar o percurso e ndo andar em sentido contrario.

8. Respeitar e salvaguardar o meio ambiente rolando pelo percurso assinalado e evitar provocar poluigdo,
ndo deixando lixo nos locais de passagem e imediacgGes.



9. Aceitar de forma incondicional o presente regulamento.

DEVOLUCAO DO VALOR DE INSCRICAO

1. Os participantes que, por algum motivo, faltem ao passeio, ndo poderdo exigir a devolucdo do valor da
inscrigdo.

2. Ndo havera direito a devolucdo do valor do pagamento da inscricdo, por adiamento da prova por motivos
alheios 4 organizacdo. As inscricdes neste caso, passardo para a nova data marcada ou para a proxima edicdo.

SEGURO DESPORTIVO OBRIGATORIO

1. A Organizagdo do evento assegura aos inscritos um seguro de acidentes pessoais. No entanto é da
responsabilidade dos sinistrados o pagamento de todas as taxas, franquias ou quaisquer outros custos que
Ihe venham a ser cobrados. Assim todos os participantes que se desloquem ao Hospital devem fazer o
pagamento dos tratamentos, devendo depois e sob sua responsabilidade apresentar as despesas de
tratamento a Companhia Seguradora, de forma a serem ressarcidos dos valores pagos.

2. Qualquer acidente que ocorra durante a execugdo do percurso é da responsabilidade dos praticantes, em
tudo o que exceda o risco coberto pelo seguro. Este seguro cobre os riscos resultantes de acidentes pessoais
sofridos durante a atividade.

3. Atendendo a natureza do evento deverdo os participantes estar conscientes dos riscos inerentes ao mesmo,
devendo estar em boa forma fisica.

4. Todas as ocorréncias devem ser comunicadas a Organizagdo apds o final do evento até as (15h00 do dia 03
de Maio de 2026) para o seguinte e-mail acrperaboa@gmail.com.

PERCURSOS

1. Os percursos decorrerdo por trilhos, caminhos rurais, plblicos e estradas nacionais e municipais, estando
o percurso aberto a passagem de outro tipo de veiculos, pelo que todos os participantes do passeio devem
respeitar escrupulosamente as regras de transito do codigo da estrada.

2. O passeio sera composto por 2 percursos assinalados com placas e fitas sinalizadoras:
- 0 1.2 com aproximadamente 20 Km, de dificuldade Baixa (300D+).
- 0 2.2 com aproximadamente 55 Km, de dificuldade Média/Alta (1150D+).

3. Durante o percurso os participantes poderdo usufruir de vdrios abastecimentos.

4. Existirao viaturas de apoio nos percursos como forma de colmatar algum problema de ordem técnica que
possa ocorrer com os participantes.

SEGURANCA



1. Qualquer desisténcia ou problema que possa ocorrer durante a prova deve ser comunicado para os
numeros de apoio que constam no dorsal.

2. Estara presente um veiculo da organizacdo que prestara assisténcia em caso de necessidade.

3. Recomenda-se o uso de vestuario apropriado e que os participantes se facam acompanhar de um
reservatorio com dgua e telemaével devidamente carregado.

CEDENCIA DOS DIREITOS DE IMAGEM

1. O participante autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional, a Organizacdo do evento os direitos
de utilizagdo da sua imagem tal como captada nas filmagens/fotografias que terdo lugar durante o evento,
autorizando a sua reproducao, sem direito, por parte do participante, a receber qualquer compensacdo
econdmica.

PROTECAO DE DADOS

1. Todo o participante, ao proceder a inscri¢do, autoriza a publicagdo dos seus dados pessoais necessarios ao
desenrolar do evento, seja nas listas oficiais, em meios de comunicacdo ou internet, assim como, o seu uso
para envio de informacdo relativa ao evento.

2. Ao inscrever-me, autorizo que a organizagao e a APEDALAR comunique comigo via sms e email com os
seguintes fins: informagdo dos dados de pagamento; informacdo dos dados de participante; informacdo sobre
a prova.

PROGRAMA

Dia 02 de Maio de 2026 (Sabado)

20h - 24h — Abertura do secretariado para levantamento de dorsais (Sede da ACRP)
Dia 03 de Maio de 2026 (Domingo)

7h30 — Abertura do secretariado (Sede da ACRP)

8h45 - Breefing

9h00 - Inicio do passeio

13h00 e 15h00 — Almogo

INSCRICOES

1. O periodo de inscrigoes on-line termina no dia 26 de Abril de 2026 ou quando atingido o ndmero limite de
200 participantes inscritos (Inscricdes confirmadas/pagas);

2. As inscricdes sao feitas através da plataforma on-line www.apedalar.pt



3. Valor da inscricdo: 20€

4. O valor da inscrigao contempla:

- Participacdo no passeio.

- Seguro de acidentes pessoais.

- Abastecimentos solidos e liquidos.

- lavagem de bicicletas (pelos préprios)
- Banhos quentes.

- Almogo.

- Medalha finisher.

- T-shirt tecnica.

5. valor de inscrigdo para acompanhantes: 10€ (almoco)

DUVIDAS E OMISSOES
1. Os casos omissos neste regulamento serdo objecto de apreciacdo e decisdo por parte da Organizacdo.

2. Em caso de necessidade, a Organizagao poderd, a qualquer momento, alterar o presente regulamento.

Presidente da Associagdo Cultural e Recreativa de Peraboa

(Gilberto Garcia)



ANEXO |

TERMO DE RESPONSABILIDADE PARA PARTICIPACAO DE MENORES (18 ANOS) NO
Il PASSEIO BTT “Por Trilhos da Pedra Aguda”

03 de Maio de 2026

Eu, , portador do cartdo de cidaddo n® , Na qualidade
de representante legal do menor , com o n? de
dorsal portador do cartdo de cidaddo n® DECLARO QUE AUTORIZO o mesmo a

participar no 22 Passeio de BTT “Por Trilhos da Pedra Aguda”, organizado pela Associacdo Cultural e Recreativa
de Peraboa, no dia 03 de Maio de 2026. Mais declaro ter tomado conhecimento dos riscos que podem advir
da participacdo neste tipo de evento, reconhecendo ja que a Organizacdo ndo podera ser responsabilizada
por qualquer acidente que ocorra antes, durante e apds o passeio.

Tomei conhecimento do regulamento do Passeio de BTT.

de de 2026

(Assinatura do Representante)



