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RAID BTT ADIC - COMENDA 2026

REGULAMENTO:

1.

10.

11.

12.

O terceiro Raid BTT é organizado pela seccao de btt da Associacdo Desportiva Ifal
Comenda, no dia 31 de maio de 2026 pelas 9h00;

O raid btt € uma prova desportiva ndo competitiva, com caracter de lazer, com
0 objetivo de dar a conhecer a nossa freguesia e o nosso concelho;

Esta prova tem lugar na associacdo desportiva Ifal comenda, na rua Dona Delfina
Pequito Rebelo s/n atrads da junta de freguesia de Comenda, no concelho de
Gavido, distrito de Portalegre;

Existem dois tipos de percurso, 25 km passeio guiado com dificuldade baixa e o
raid btt 50 km guiado por gps com dificuldade média;

As inscricdes sao feitas no site Apedalar, onde deverdo seguir todos os passos
para o efeito, tendo como data limite o dia 26 de maio de 2026;

Todos os atletas menores de 18 anos que queiram participar, deverdo preencher
o formuldrio no site Apedalar, e posteriormente no dia da prova antes da partida
o encarregado de educacdo deverd assinar o termo de responsabilidade
disponibilizado pela organizacao;

A inscrigdo terd um valor monetdrio de 15 euros para as duas modalidades, e
com o almogo terd um valor de 20 euros;

Os acompanhantes pagam o valor de 10 euros pelo almoco;

A inscricao do atleta tem direito a: dorsal, seguro, reforgo, almogo por opgao,
banhos, lembrancas e equipamento disponivel para lavagem de bicicleta;

A prova terd ao longo do percurso elementos da organizagdo para dar apoio para
qualquer necessidade que possa surgir;

O atleta devera seguir as diretrizes dos elementos da organiza¢do, bem como
seguir o trajeto que estd destinado para o efeito;

Ird existir um veiculo para recolher o atleta e a bicicleta em caso de avaria,
contudo o atleta devera garantir as suas condigdes mecanicas necessdrias, em
caso de furos ou possiveis avarias dos componentes;
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13. O uso do capacete é obrigatdrio e o atleta deverd utilizar equipamento que
considere relevante consoante as condicdes climatéricas;

14. Horario da prova:
e 9h00 briefing;
o 09h15 partida raid btt 50 km gps;
* (09h20 partida passeio guiado 25 Km;
[chegada prevista do ultimo atleta 12h45, almogo convivio 13h30]

15. Todo o participante, autoriza ao proceder a inscrigao, autoriza a publicagdo dos
seus dados pessoais necessarios ao desenrolar do evento, seja nas listas oficiais,
em meios de comunicagdo ou internet, assim como, 0 seu uso para envio de
informacao relativa ao evento;

16. Ao inscrever-se, o participante autoriza que a Organiza¢do e a APEDALAR
comuniguem comigo via SMS e e-mail com os seguintes fins: informac3o dos
dados de pagamento; informagdo dos dados de participante; informagdo sobre
a prova;

17. 0 participante, ao inscrever-se, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e
incondicional, a Organizagdo do evento os direitos de utilizacdo da sua imagem
tal como captada nas fotografias ou filmagens que poderao ter lugar durante o
evento, autorizando a sua reproducdo, sem direito, por parte do participante, a
receber qualquer compensagdo econdmica;

18. Os casos omissos neste regulamento serdo objeto de apreciagdo e decisdo por
parte da organizagao;

19. Em necessidade, a Organizagdo podera, a qualguer momento, alterar o presente
regulamento;

20. O mapa (Track), estara disponivel uma semana antes da realizacdo do evento;
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ANEXO 1

Termo de Responsabilidade aos pais ou encarregados de educagdo

EU , portador
do cartdo de cidaddo n2 declaro que autorizo e me
responsabilizo pela participacao do meu educando

, portador
do cartdo de cidaddo n.®? no Il Raid BTT Adic Comenda,

arealizar no dia 31 de Maio de 2026, organizado pela secgdo de btt da Associagdo
Desportiva Ifal Comenda em Comenda, concelho de Gavido, distrito de

Portalegre.

Declaro ainda que, o meu educando é detentor de todas as capacidades fisicas e
psiquicas necessarias a participacdo neste passeio e que tenho conhecimento e
assumo integralmente a responsabilidade pelos riscos inerentes a respetiva
participagao.

, de de 2026

(assinatura do encarregado de educacao)
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Temos Solugdes !




