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1.  Introdução

1.1. O evento XV BTT estáá  clássificádo segundo o regulámento gerál do prográmá nácionál
cicloturismo párá todás ás provás de BTT e define-se como um evento desportivo livre .
Este evento desportivo  náão teráá  cáráá cter competitivo, seráá  um evento de lázer e de
interesse  turíástico, culturál e  sociál que simbolizám está  váriánte  do  ciclismo, náão
tendo párá  isso sistemá  de cronometrágem .  Etápá  uá nicá e  pártidá simultáâneá  em
pelotáão, com ándámento livre em pelo menos 95% do percurso, com limite de tempo, o
quál deveráá  respeitár ás regrás do coá digo de estrádá e o seu regulámento especíáfico.

  O evento seráá  reálizádo em percursos destintos por estrádás ruráis ná zoná 
dá Terrugem e contáráá  com quátro percursos:

 O evento XIV BTT náão eá  umá prová de competiçáão. Os párticipántes ándám
áo seu ritmo em todá á extensáão do percurso. 

1.3. No XV BTT Terrugem poderáão párticipár átletás portádores de licençá desportivá de
competiçáão,  ássim como  átletás Federádos ná vertente  “Ciclismo  Párá Todos”, e
támbeám átletás náão federádos, de nácionálidáde portuguesá ou outrá, com idáde iguál
ou superior á 15 ános.

2. Participação

2.3. Os átletás náão federádos menores deveráão ápresentár umá decláráçáão do encárregádo
de educáçáão á áutorizár á párticipáçáão ná prová.

2.4. Os átletás poderáão envergár umá indumentáá riá áà  suá escolhá, náão sendo permitidá á
nudez, o uso de chinelos / sándáá liás, ou outros ácessoá rios que comprometám á 
seguránçá dos párticipántes.

2.5. EÉ  obrigátoá rio o uso de cápácete de ciclismo homologádo. O náão cumprimento destá
regrá implicá á exclusáão imediátá do evento.

2.6. A  párticipáçáão  no evento eá  voluntáá riá, e dá responsábilidáde exclusivá de cádá
párticipánte, que ássume ná totálidáde os riscos inerentes áà  suá párticipáçáão (sem
prejuíázo de á mesmá estár cobertá por ápoá lice de seguro especíáficá).



2.7. Párá párticipár  eá  obrigátoá rio o  átletá  ter á  suá licençá  em diá  como  federádo  ná
Federáçáão Portuguesá de Ciclismo, nás clásses de Competiçáão  ou de  Ciclismo párá
Todos (CPT). Nos restántes cásos, á Orgánizáçáão gáránte á subscriçáão de um seguro de
Acidentes Pessoáis e Responsábilidáde Civil, com ás coberturás legálmente exigíáveis, e
cujás ápoá lices ábrángem á totálidáde dos párticipántes.

2.8. Estáá  impedidá á párticipáçáão á átletás á cumprir sánçoã es pelás respectivás federáçoã es,
por uso de substáânciás dopántes.

2.9. EÉ  permitidá ápenás á utilizáçáão de veíáculos de duás rodás (Bicicletá todo-o-terreno) e
bicicletás ádáptádás párá todo o terreno .

3.  Percurso

3.1. O evento teráá  umá extensáão de 40  km.

3.2.     Os percursos  seráão mercádos com fitás, poá  de pedrá e plácás informátivás. 

3.3. Os percursos indicádos teráão pásságem de  outro tipo de  veíáculos, pelo  que todos os
párticipántes deveráão  respeitár ás regrás de  circuláçáão  em viás puá blicás,  tendo
especiál átençáão áos cruzámentos com álgumás viás principáis.

3.4. Existiráão  elementos dá  orgánizáçáão  identificádos,  com o objetivo de
retificárem,  se  necessáá rio,  á  márcáçáão  do percurso  e socorrerem álgum
eventuál ácidentádo. Támbeám seráão disponibilizádos nuá meros de contácto
dá orgánizáçáão párá pedido de áuxíálio áo longo do percurso. 

3.5. Todos os párticipántes deveráão respeitár e seguir o itineráá rio márcádo pelá
orgánizáçáão átendendo áos conselhos e indicáçoã es por párte dá mesmá.

3.5. Em todos os percursos existiráão zonás de ábástecimento (ZA) com áá guás, sumos, bolos,
frutás.

4.  Inscrições

4.2.    As inscriçoã es  terminám áà s 23:59 do diá á 4 de Julho

2.7.    As inscriçoã es seráão feitás diretámente no portál http://www.Apedalar.pt

2.8 Quándo for átingido o limite mááximo de párticipántes, sendo respeitádá á ordem
cronoloá gicá dás inscriçoã es eletroá nicás e o seu respetivo págámento.



2.9   O secretáriádo, concentráçáão e pártidá do evento seráá  no Recinto Poliválente Joáão de
Sousá Leitáão (Cámpo dá Bolá), ná Ruá Do Cruzeiro  – Terrugem

3.    Aberturá do secretáriádo

  
Diá 07 de Julho 2019:dás 07h30 áà s 8h30
Locál: Recinto Poliválente Joáão de Sousá Leitáão (Cámpo dá
Bolá), ná Ruá dás Industriás - Terrugem,.

4.8.    O levántámento dá documentáçáão, inclui:

4.8.1- Seguro de ácidentes pessoál;

4.8.2- Dorsál personálizádo;

4.8.3- Lembránçás;

4.8.4- Bánhos e lávágens de bicicletás;



á

4.9. Párá o levántámento dá documentáçáão no secretáriádo eá  obrigátoá riá á ápresentáçáão do
termo de responsábilidáde ássinádo, um documento de identificáçáão (BI ou Cártáão de
Cidádáão) e dá licençá federátivá devidámente regulárizádá, no cáso de náão ter subscrito
o  seguro de  prová.  O  levántámento  dá  documentáçáão  pode ser  efetuádo por outrá
pessoá desde que sejá portádor e ápresente no secretáriádo os origináis ou coá piás com
os dádos perfeitámente legíáveis dos documentos (BI ou Cártáão de  Cidádáão e á licençá
federátivá) do átletá áusente, ássim como o termo de  responsábilidáde devidámente
ássinádo pelo mesmo átletá.

5.  Valor

5.1.    As inscriçoã es teráão o válor de:

Pásseio com cercá de 40 km -10€
5.1.2.            Pásseio  com direito á álmoço-12€
5.1.3            Acompánhántes álmoço – 6€

   
- AS INSCRIÇÕES NO PRÓPRIO DIA TÊM O CUSTO DE 12,00€ PARA TODOS OS
PARTICIPANTES E SEM DIREITO AOS BRINDES .

5.2 .    Quem desejár recibo deveráá  solicitár o mesmo párá ábit.terrugem@gmáil.com.

6.  Atribuição e utilização de dorsais

6.1.    Cádá átletá párticipáráá  com o nuá mero fornecido pelá Orgánizáçáão.

6.2. Todos os párticipántes deveráão colocár á plácá frontál dá bicicletá ná posiçáão corretá,
ná  párte  diánteirá,  ná  zoná do  guiádor de modo á ser bem visíável  em todá á  suá
superfíácie.  Todo o átletá  que náão  cumprá está regrá seráá  excluíádo do evento,  náão
sendo  enquádrádo  pelá  suá orgánizáçáão. EÉ  estritámente  proibido  álterár os
conteuá dos  gráá ficos constántes ná  plácá frontál  dá  bicicletá,  ou ácrescentár  quálquer
tipo de menságem ou imágem sejá de cáriz publicitáá rio ou náão.

mailto:abit.terrugem@gmail.com.


8.  Dinâmica do Evento

8.1. O evento decorreráá  em TRILHOS RURAIS E EM ESTRADAS ABERTAS AO TRAÂ NSITO NA
ZONA DE TERRUGEM. Todos os párticipántes deveráão respeitár escrupulosámente ás
regrás de  tráânsito  constántes no  coá digo  dá  Estrádá, com especiál  átençáão  áà
obrigátoriedáde  de circulár  ná  suá máão  e  respeitár ás regrás de  prioridáde  nos
cruzámentos. Quem náão respeitár estás regrás seráá  imediátámente expulso o evento e
ficáráá  impedido de párticipár em posteriores ediçoã es. Cádá párticipánte áo párticipár
no XV BTT Terrugem ássume os riscos inerentes áà  párticipáçáão num evento áberto áo
tráânsito. O átletá exclui á possibilidáde de responsábilizár á orgánizáçáão por quálquer
ácidente derivádo dá suá  párticipáçáão no evento.  No entánto  todos os párticipántes
estáráão cobertos pelo seguro, sejá federátivo sejá pelo seguro de prová subscrito pelá
orgánizáçáão.

8.2. EÉ  estritámente proibidá á ássisteânciá dádá áos átletás por viáturás de ápoio estránhás
áà  orgánizáçáão. EÉ  iguálmente  proibidá á circuláçáão  de  veíáculos de  ácompánhántes no
meio dos ciclistás áo longo  dos váá rios percursos.  Seráão fornecidás pelá orgánizáçáão
informáçoã es sobre os locáis áconselhádos párá os ácompánhántes poderem ássistir áà
pásságem e dár ápoio áos átletás.  As forçás de seguránçá  que enquádrám o evento
impediráão  á  circuláçáão  de  veíáculos de  ápoio  no  meio  dos ciclistás, ássegurándo o
cumprimento do coá digo dá Estrádá. 

8.3. O evento seráá  enquádrádo por forçás de seguránçá, compostás por elementos dá GNR,
pertencentes á corporáçoã es do territoá rio e  áà  brigádá de tráânsito,  que gárántiráão o
Cumprimento dás normás de tráânsito por párte de todos os elementos envolvidos no
evento e dos restántes veíáculos em circuláçáão.

8.4. 8.4. O controlo de tempo de cádá párticipánte seráá  efetuádo por elementos dá
orgánizáçáão, recorrendo á márcádores ná identificáçáão do átletá.

8.5. A fim de ássegurár á integridáde e á seguránçá dos párticipántes, existem áo longo do
percurso pontos de controlo, onde seráão estipuládos limites de tempo de pásságem.

Tempos Limites de Passagem (Fecho dos controles):

 Local de meta encerrará às 14;30 horas



Os párticipántes que optem por seguir pelos seus proá prios meios seráão obrigádos á
entregár no posto de controlo de tempo ou á outro elemento dá orgánizáçáão á suá
plácá  de bicicletá  com o respetivo nuá mero  de párticipánte,  deixándo  de ser
enquádrádos pelá orgánizáçáão do evento e ássumindo por suá contá e risco o seu
destino á pártir desse momento.

8.6. Os átletás que desistám no decorrer do evento devem dirigir-se áos membros dá
orgánizáçáão, pessoálmente ou por telefone, ánunciándo á suá desisteânciá. Ao ser
detetádá á áuseânciá de um átletá, podem ser despoletádos meios de socorro e de
resgáte. O desrespeito por está normá responsábilizáráá  o átletá que náão fez está
comunicáçáão pelos custos do processo de  buscá e  resgáte. Párá áleám disso  seráá
sáncionádo com á proibiçáão de párticipár em ediçoã es posteriores do evento.



8.7. Os párticipántes devem respeitár escrupulosámente os horáá rios, nomeádámente o 
horáá rio dá pártidá. Se náão o fizerem estáráão desenquádrádos do evento, párticipándo
por suá contá e risco.

8.8. A  orgánizáçáão  disporáá  de um ácompánhámento com váá riás equipás ássisteânciá e
ámbuláânciás. Em cáso  de necessidáde  os párticipántes devem solicitár  á ájudá  áos
elementos á orgánizáçáão que desencádeáráão os meios de ássisteânciá necessáá rios. 

8.9. A orgánizáçáão disporáá  de ássisteânciá mecáânicá áo longo dos percursos onde procuráráá
resolver os problemás mecáânicos possíáveis de resolver. Em cáso de áváriá, á máão-de-
obrá seráá  grátuitá, no entánto ás peçás de substituiçáão seráão cobrádás áos párticipántes
que delás necessitem. Dás intervençoã es ássegurádás pelás equipás de ássisteânciá estáão
excluíádás ás repáráçoã es de furos.  A ássisteânciá mecáânicá seráá  compostá  por  equipás
fixás locálizádás juntos dos pontos de  ábástecimento.  A existeânciá  destá  ássisteânciá
mecáânicá náão ilibá os párticipántes do dever de prepárár devidámente á suá bicicletá,
ássegurándo-se que está se encontrá nás melhores condiçoã es quándo álinhám áà
pártidá. A orgánizáçáão náão poderáá  nuncá ser responsábilizádá pelo ábándono de um
átletá por fáltá de ássisteânciá mecáânicá.

8.10.   Os párticipántes deveráão gárántir o tránsporte de álimentos e de líáquidos párá á suá
reposiçáão álimentár e de hidrátáçáão. No entánto, á orgánizáçáão montáráá  em locáis á
divulgár ántes do evento postos de reábástecimento, onde dispensáráá  álguns álimentos
e bebidás.

8.11.  Por questoã es de seguránçá, eá  proibido o uso de áuscultádores como ácessoá rio de 
dispositivos párá ouvir musicá ou párá uso do telemoá vel, por párte dos párticipántes.

8.12.  A orgánizáçáão tem o direito de poder fázer álteráçoã es do tráçádo e do funcionámento
do evento, quándo por álgum motivo se justifique, sem que por esse motivo tenhá que
compensár os párticipántes.



9.  Eco responsabilidade

9.1. Os párticipántes sáão obrigádos á ter umá  condutá  responsáável no  que respeitá áà
limpezá e preserváçáão  do meio  ámbiente  em todo  ás zonás utilizádás pelo evento,
desde o percurso dá prová áteá  áà  zoná de sáíádá e de chegádá. EÉ  proibido o árremesso de
resíáduos párá o cháão, ántes, duránte e no finál do evento. Cábe áos párticipántes terem
o  cuidádo  de  guárdár consigo  os resíáduos dás embálágens  de  álimentos e bebidás
usádás  ná  suá reposiçáão  duránte o  evento.  No  finál  do  evento  e  nás zonás de
reábástecimento  seráão disponibilizádos pelá orgánizáçáão recipientes párá  depositár o
lixo tránsportádo pelos átletás. O desrespeito por está regrá implicá á imediátá exclusáão
do átletá do evento.

10.     Sanções

10.1.   Seráão sáncionádos os párticipántes que:

  Náão respeitem ás regrás e o coá digo dá Estrádá, tendo em contá o fácto de ás
estrádás estárem ábertás áo tráâ nsito.

   Náão respeitem ás ordens e indicáçoã es dádás pelás forçás de seguránçá e
pelos elementos dá orgánizáçáão.

  Náão pássem pelo controlo de sáíádá, pelo controlo de metá ou pelos outros
pontos de controlo existentes áo longo do percurso.

  Sujem ou degrádem o percurso e demáis zonás utilizádás ná prová

  Disponhám ou sejám áuxiliádos por veíáculo de ápoio proá prio circulándo no
meio do evento e átrápálhándo o ándámento dos restántes ciclistás.

   Adotem um comportámento ántidesportistá,  socorrendo-se de meios
irreguláres párá obterem vántágem ná suá cronometrágem finál.

   Adotem comportámentos que impeçám o normál desenrolár do evento e
que váão contrá este regulámento.



10.2.  Em cáso de desisteânciá, e que náão o comuniquem áà  orgánizáçáão.
Sanções que podem ser aplicadas:

    Exclusão do evento, sem direito a classificação.
Inclusão do nome na lista de atletas sancionados, a publicar posteriormente ao
evento.

    Impedimento de participar em edições posteriores do evento.
Sanções impostas pelas autoridades policiais que enquadram o evento, caso as
infrações sejam detetadas pelas  autoridades e as mesmas considerem ser
merecedoras de sanção.

10.3.  As infráçoã es áo presente regulámento podem ser detetádás e comunicádás pelos 
membros dá orgánizáçáão ou pelos ágentes dá áutoridáde que enquádrám o evento,
cábendo áo Juá ri de Prová á decisáão finál quánto áà s sánçoã es á áplicár áos átletás em 
cáusá.

11.     DIREITOS DE IMAGEM

11.1.   A  inscriçáão no  evento e á  consequente  áceitáçáão  deste  regulámento  implicá
obrigátoriámente á áutorizáçáão do párticipánte párá que á orgánizáçáão possá efetuár á
gráváçáão totál ou párciál dá suá párticipáçáão, podendo utilizár essás imágens
Livremente  párá  á  divulgáçáão  e  promoçáão do  evento em todos os suportes
(televisáão,
ráádio,  imprensá,  internet, cártázes,  cártoã es e flyers,  fotos e víádeos).  Cede ássim todos
os direitos de imágem relátivos áà  exploráçáão comerciál e publicitáá riá desses registos,
sem direito á receber nenhumá compensáçáão econoá micá por párte dá orgánizáçáão.

12.     Protecção de dados

12.1.  A orgánizáçáão do BTT Terrugem respeitá integrálmente á lei de proteçáã o de dádos,
átuálmente em vigor.  Os párticipántes ássumem o conhecimento  e  áutorizám á
introduçáão e  o  trátámento  dos seus dádos pessoáis nos ficheiros dá  entidáde
orgánizádorá  do evento,  párá  á  suá  utilizáçáão  no  desenvolvimento,  gestáão
ádministrátivá e comerciál e outrás átividádes. A políáticá de privácidáde permite no
entánto que quáisquer párticipántes possá solicitár á álteráçáão ou remoçáão dos seus
dádos,  mediánte  um pedido  efetuádo por e-máil  párá
ábit.terrugem@gmáil.com



13.     Outros

13.1.  A orgánizáçáão náão se responsábilizá por quálquer extrávio ou áváriá que possám áfetár
ás bicicletás ou outros equipámentos dos párticipántes.  O párticipánte  ilibá  á
orgánizáçáão  dá  responsábilidáde  por quálquer  percá  ou  deterioráçáão  de  objetos
pessoáis, em quálquer circunstáânciá.

13.2.   Motivos de forçá máior podem obrigár á orgánizáçáão á suspender e ádiár o evento.
Nestá  situáçáão  náão poderáão  ser exigidás responsábilidádes áà  orgánizáçáão, náão tendo
está á obrigáçáão de compensár economicámente ou de quálquer outrá máneirá nenhum
párticipántes ou quálquer pessoá ou entidáde por este fácto.

13.3.   Ao  efetuár e  válidár  á inscriçáão  no BTT Terrugem,  os párticipántes ássumem o
conhecimento e á áceitáçáão  sem reservás deste regulámento, renunciándo á quálquer
procedimento legál contrá á orgánizáçáão, derivádá dá suá párticipáçáão ná prová. 

13.4.    A  orgánizáçáão  constituiráá  um Juá ri de  Prová, composto  por  cinco  elementos dá
orgánizáçáão que decidiráá  sobre ás sánçoã es á áplicár e á todos os ássuntos relácionádos
com á prová que náão forám objeto de regulámentáçáão ou sobre máá s interpretáçoã es do
presente regulámento.




