Artigo 1°
Descrigcéo

O “Passeio Da Espiga” € um evento desportivo de natureza lidica e ndo competitiva,
que terd lugar no dia 10 de maio de 2026, as 9h00, na vila e Freguesia de Mafra. Evento
de BTT, pedestre e trail. Este evento n&o tem natureza competitiva, estando aberto a
todos os participantes, sejam eles amadores ou profissionais. De modo que todos
possam participar e a equidade desportiva seja assegurada, havera lugar a inscricdes
para atletas masculinos e femininos, bem como para a categoria de bicicletas
“convencionais” e elétricas.

A participacao € livre sendo responsabilidade dos atletas garantir que estdo em perfeitas
condi¢cBes de saude e aptos fisicamente para a participagdo no passeio, considerando
0 grau médio de exigéncia.

E da responsabilidade dos participantes assegurar o bom funcionamento das suas
bicicletas, com especial atengéo aos componentes da transmisséo, rodas e pneus.

A semelhanca dos eventos anteriores, sera disponibilizado aos participantes um guia do
atleta com informag6es adicionais e complementares ao presente regulamento.

Artigo 2°
Objetivos

O evento realiza-se com a filosofia de incentivo ao desporto e com o intuito de promover
a pratica desportiva num ambiente convivio e lazer com caracteristicas Unicas da vila e
freguesia de Mafra.

Artigo 3°
Inscrigbes

O valor da inscricdo inclui: abastecimento liquido e sdlido; frontal para colacdo na
bicicleta; seguro; acesso a banhos; local para lavagem e limpeza das bicicletas. Até dia
5 de abril o valor é de 14 Euros. De 6 de abril a 4 de maio o valor é de 17 Euros. Os
sécios, que reuniam condi¢cdes, isto é, com as quotas regularizadas, beneficiam do
desconto de 50% do valor na inscrigdo.

A direcéo ird processar os dados pessoais fornecidos ao abrigo do Regulamento de
Protecdo de Dados, (RGPD) e legislacdo em vigor, ficando estes com a
responsabilidade do seu tratamento.

Para os Sécios do clube, através da pagina oficial do site do Clube: www.mafrabtt.pt.
Para os restantes participantes, as inscricbes sao efetuadas pela plataforma
“APEDALAR’.



http://www.mafrabtt.pt/

O levantamento dos dorsais decorrerd no secretariado, devidamente sinalizado e
visualizado, esta localizado no parque intermodal Auto da Vela, em local a designar no
guia do atleta, e cujo horario se pratica entre as 7h30m até as 8h45m.

Artigo 4°
Divulgacéo

Sera divulgado o evento na rede social “Facebook” e “Instagram”, bem como na pagina
da Internet: “Clube MafraBTT”, e na plataforma digital “A pedalar”.

Artigo 5°
Percurso

O trajeto ira encontrar-se devidamente sinalizado com placas direcionais, bem como
balizado com fita de cor vermelha.

Ira ter duas opg¢Oes de distancia e percursos, nomeadamente: F&cil aproximadamente
20 quilébmetros ou Dificil aproximadamente 40 quilémetros. Sendo que o passeio
pedestre tera aproximadamente 13 quilometros.

Artigo 6°
Zonas de assisténcia

Haverd uma zona de assisténcia mecéanica para as bicicletas, no inicio do passeio,
bem como zona de abastecimento, devidamente sinalizadas. A zona de assisténcia
mecanica das bicicletas destina-se apenas a colmatar situa¢des de imprevisibilidade
que possam surgir durante o inicio da prova.

Artigo 7°
Desisténcia

Aos atletas que por motivos fisicos ou mecanicos tenham de desistir do passeio, sera
assegurado o encaminhamento até ao ponto de partida da prova e ou para a zona de
descanso do evento.

Artigo 8°
Emergéncia

Por forma a garantir a seguranca dos atletas, e em caso de incidente grave, durante o
passeio, serdo ativados os meios de emergéncia convencionais.



Artigo 9°
Outras indicacdes

A utilizacdo de capacete € obrigatoria, sendo que 0 ndo cumprimento desta norma da
direito a exclusdo do participante, sem devolugéo do valor da inscri¢céo.

Em caso de condi¢cdes meteoroldgicas adversas que ponham em causa a seguranca
dos participantes, o evento sera adiado para uma nova data, mantendo-se o presente
regulamento em vigor, bem como a transicdo das inscri¢cdes ja efetuadas, a excecao
dos atletas que pretendam ser ressarcidos.

Apela-se aos atletas para que tenham um comportamento ambiental responsavel, ndo
deitando lixo para o chdo (plasticos de géis, barras de cereais e outros produtos
alimentares nao fornecidos pelo abastecimento) recorrendo aos recipientes proprios,
perto da zona dos abastecimentos, para o seu depésito.

A reportagem fotogréfica oficial do evento sera da responsabilidade do “Clube
MafraBTT”, bem como a posterior divulgacao nos diversos canais de comunicagédo do
clube (redes sociais, site).

O seguro apenas cobre os participantes durante o horario do evento e o trajeto
previamente definido pela organizacdo, onde o mesmo decorre, que sera dia 10 de maio
de 2026 das 9h00 as 13h00.

Qualquer equipamento pessoal dos participantes esta a sua responsabilidade,
nomeadamente GPS, telemdveis pessoais dos mesmos, sendo que o secretariado e a
organizacao se desvinculam do seu armazenamento ou guarda provisoria.

Sera remetido a consideracéo da direcao a devolucao do valor da inscricdo no caso de
desisténcia do participante até ao dia do evento, por motivos pessoais ou
impossibilidade fisica ou psicoldgica do participante na impossibilidade de realizagéo do
passeio.

Relativamente aos menores de idades, os mesmos podem participar no evento desde
que se facam acompanhar por termo de responsabilidade assinado por um dos
progenitores acompanhantes.

Havera medalha de “finisher” para todos os participantes bem como uma T-Shirt alusiva
ao dia do evento.



