REGULAMENTO X Maratona Geragao Radical 14 de junho de 2026

Geracgdo Radical -Associacdo de Ciclismo e BTT das

Cavadas

14 ® J UN P’ENZEDGO GORDO, BEJA

INscricOEs EM: APDEDALAR.PT

INSCRIGAO: 15€ ALMoco: 10€
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REGULAMENTO
X MARATONA GERAGAO RADICAL — PENEDO GORDO

ARTIGO 1. ORGANIZAGCAO

A X MARATONA GERACAO RADICAL é promovida e organizada pela Geracdo
Radical/Associacdo de Ciclismo e BTT das Cavadas, e realiza-se no dia 14 de junho
de 2026, sendo que a prova conta para a “Taca de Maratonas CERCIBEJA 2026” (ver
regulamento a parte).

A Geragdo Radical associou-se a iniciativa contribuindo para dar a conhecer a
referida instituicdo, CERCIBEJA, sensibilizando a comunidade para a inclusdo e
participacdo ativa na sociedade de pessoas com deficiéncia, bem como as
entidades para a questdo da responsabilidade social. A CERCIBEJA tem como
missdo habilitar, reabilitar e cuidar de pessoas com deficiéncia e ou incapacidade e
suas familias, nas areas da saude, educacao, acdo social e socioprofissional, e que
no presente ano apoia cerca de 500 criangas, jovens, adultos com deficiéncia e ou
incapacidade e suas respetivas familias.

Tipologia de prova: MARATONA BTT

Localizagao: R. Joaquim José Fernandes, 7800-357 Penedo Gordo - Beja
Data: 14 de junho de 2026

Hora: 9HOO

ARTIGO 2. TIPO DE PROVA
A prova estd inscrita no calendario da Taga de Maratonas CERCIBEJA 2026 e é uma
prova aberta a todos os participantes.

A X MARATONA GERACAO RADICAL é uma manifestacdo desportiva de bicicletas
todo terreno (BTT), ndo competitiva, que decorre em caminhos rurais do concelho
de Beja, estando o percurso aberto a outros veiculos, (Organizagdo, emergéncia e
outros) pelo que todos os participantes devem respeitar as regras de transito e os
habitantes locais.

ARTIGO 3. PARTICIPACAO
De acordo com o regulamento, a prova é aberta a todos os participantes,
masculinos e femininos com idade superior a 14 anos.

Para pontuacdo na Taca de Maratonas CERCIBEJA 2026 apenas serao considerados
os participantes com idade igual ou superior a 16 anos a data do evento.
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Todos os inscritos menores de 18 anos terdo de entregar a organizagdo até ao inicio
da prova o termo de responsabilidade devidamente preenchido e assinado pelo
tutor legal.

ARTIGO 4. INSCRICOES

A inscri¢cdo pode ser efetuada e confirmada (paga) até as 23h59m do dia 8 de Junho
de 2026, exclusivamente em: http://apedalar.pt/eventos/ e esta limitada a 500
participantes.

- Inscricdo completa com almogo e com seguro de acidentes pessoais - €25,00

- Inscricdo sem almoco e com seguro de acidentes pessoais - €15,00
- Almogo - €10,00 no Pavilhdao do Jardim de Infancia do Penedo Gordo

No momento de cada inscricdo, os atletas selecionam o percurso e confirmam ter
conhecimento das informacdes presentes neste regulamento assumindo a sua
total responsabilidade.

A alteragdo de percurso é feita exclusivamente através do http://apedalar.pt/. Ndo
serad atribuida classificacdo aos atletas que no decorrer da prova alterem de
percurso.

Nao haverad lugar a devolugao do valor da inscricao a quem desistir de participar no
evento, a ndo ser por motivos de saude devidamente comprovados. A inscrigcao é
pessoal e intransmissivel.

As bicicletas elétricas sao permitidas, contudo, sé serdao contabilizadas para efeitos
de classificagdo na maratona na Tabela de Classificagcdo Geral.

A Inscricdo da direito a:

- Placa de frontal com chip para controlo de chegadas;

- Seguro de acidentes pessoais;

- Abastecimentos sélidos e liquidos nas zonas de abastecimento e chegada do RAID;

- Apoio Logistico;

- Primeiros Socorros;
- Pequeno-Almogo;

- Almocgo (Opcional);

- Banhos quentes;
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- Lavagem de bicicletas; - Brindes.

ARTIGO 5. SECRETARIADO

O secretariado de acolhimento realiza-se nas instala¢des Pavilhdao do Jardim de
Infancia do Penedo Gordo. No Sabado a partir das 15 horas e até as 18h00 e no
domingo a partir das 07h00.

ARTIGO 6. VESTIARIOS, DUCHES, CASAS DE BANHO, LAVAGEM DAS BICICLETAS
Os vestiarios, os duches, casas de banho e as lavagens das bicicletas estdo
localizados no Campo de Futebol do Penedo Gordo.

ARTIGO 7. PERCURSOS

O percurso serd guiado por GPS, no entanto, estardo alguns pontos sinalizados
com fitas, placas direcionais, de perigo e de informag¢des bem como marcacdes a
cal. Existirdo Postos de Controlo em locais desconhecidos dos participantes, para
comprovar que o percurso é realizado na integra e que os participantes se
encontram dentro do percurso.

Os percursos seguem tracados coincidentes na parte inicial e final.

S6 os atletas que tenham efetuado todos os controlos serao atribuidos tempo final
e ordem de chegada.

- 45 Km - Meia-Maratona - com andamento livre.

- 65 Km - Maratona - com andamento livre.

A classificacdo sera ordenada da seguinte forma: geral e por escalGes onde serd
atribuido um troféu aos 3 (trés) primeiros classificados da geral e aos 3 (trés)
primeiros classificados de cada escaldo. As classificagcbes serdo disponibilizadas
no site:

http://apedalar.pt/eventos/concluidos/2026, a seguir ao término da prova.

Os participantes deverdo finalizar A X MARATONA GERACAO RADICAL num tempo
maximo de 5h00, a partir das 5 horas sera registado (NT) na Tabela de Classificacdo
Geral.

ARTIGO 8. ESCALOES
EscalGes para os percursos dos 45km e 65 km em fungdo das idades:
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Escaloes Idades

Anos de Nascimento

Dos 16 303 19 Anos | De 2010 2 2007

Master 60 + Meia Maratona Mais de 60 Anos
Master 60 + Maratona Mais de 60 Anos

E-Bikes Femininos Maratona Mais de 16 anos Antes de 2010

Master 40 Meia Maratona Dos 40 aos 44 Anos De 1986 a 1982
Master 40 Maratona Dos 40 aos 44 Anos De 1986 a 1982
Master 45 Meia Maratona Dos 45 aos 49 Anos De 1981 a 1977
Master 45 Meia Maratona Dos 45 aos 49 Anos De 1981 a 1977

Antes de 1966
Antes de 1966

E-Bikes Masculinos Maratona Mais de 16 anos

Antes de 2010

Os Escaldes de Juniores e Master D+ fazem apenas a Meia Maratona (Entre 40 a 45
km), enquanto que os escalGes de Femininos Elites, Femininos Master, Elites,
Master A, Master B, Master C, podem fazer a Maratona (Entre 60 a 70 km) ou a
Meia Maratona (Entre 40 a 45 km). Os escalGes de E-Bikes s6 serdo contabilizados

na Maratona.

As classificacdes da Maratona serdo da responsabilidade da respetiva entidade
organizadora. Sendo que o CERCIBEJA utilizara a classificagdo geral da Maratona
para determinar as Classificacdes da Taca de Maratonas BTT CERCIBEJA.

ARTIGO 9. HORARIOS E LOCALIZAGOES

08H30 - Escola Primdria - Abertura da box’s de partida
08h55 - Briefing junto ao local do secretariado e partida
09h00 - Partida das EBIKES.

09h05 — Partida da Maratona

09h10 — Partida Meia Maratona

10h30 - Hora provavel de chegada do 12 participante da Meia-Maratona
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11h15 - Hora provavel de chegada do 12 participante da Maratona.

Entrega de Prémios: Depois das 12h ou assim que cheguem os 3 atletas que
completem o pddio do respetivo Escalao

13H00 — Almogo — no Pavilhdo do Jardim de Infancia do Penedo Gordo

ARTIGO 10. REGRAS DE PARTICIPACAO

As partidas serdo organizadas por Boxes (de 30 Atletas) segundo os numeros de
Dorsal, que serdo atribuidos por ordem de pagamento da inscricdo, e por distancia.
Em primeiro lugar partem as E-Bikes, 5 Minutos depois a Maratona, e 10 minutos
depois parte a Meia-Maratona.

*Estes tempos de intervalo entre partidas podem ser aumentados pela organiza¢ao
sempre que se justifique, mas nunca podem ser reduzidos.

Para simplificar a identificacdo dos atletas tanto nas Boxes de Partida, como no
decorrer da Prova, a numeracado dos dorsais sera distinta:

- do Dorsal 01 ao 99 para as E-Bikes (S6 ha escaldo para a Maratona)

- do Dorsal 100 ao 499 para a Maratonas

- do Dorsal 500 ao 999 para a Meia Maratona

Primeiro, a partida apenas das E-BIKES - S entram nas Boxes os Atletas das E-Bikes,
pela seguinte ordem: Box 1: Do dorsal 01 ao 30 Box 2: Do dorsal 31 ao 60 Box 3:
Do dorsal 61 ao 90 Nota: (S6 Ha Escaldo de E-Bikes para a Maratona)

De seguida e passados 5 minutos partem os atletas da Maratona pela seguinte
ordem: Box 1: Do dorsal 100 ao 130 Box 2: Do dorsal 131 ao 160 Box 3: Do dorsal
161 ao 190 Box 4: Do dorsal 191 ao 220 Box 5: Do Dorsal 221 até 499 Regulamento
Interno de Prova (2026)

Por fim, serd dada a partida da Meia-Maratona: - Entram nas Boxes os Atletas da
Meia-Maratona, pela seguinte ordem: (Partem no minimo 10 minutos depois das
E-Bikes)

Box 1: Do dorsal 500 ao 530 Box 2: Do dorsal 531 ao 560 Box 3: Do dorsal 561 ao
590 Box 4: Do dorsal 591 ao 620 Box 5: A partir do dorsal 621

NOTA: Qualquer atleta que ndao cumpra o respetivo Horario e Box de Partida
sera automaticamente desclassificado!

A Organizacdo reserva-se o direito de alterar o numero de Boxes em funcgdo do
numero de atletas inscritos;

A organizacdo ndo se responsabiliza por quaisquer danos fisicos ou material,
sofridos pelos ciclistas, veiculos ou acompanhantes durante o desenrolar da prova,
exceto o previsto no seguro de acidentes pessoais contratado pela organizagao;
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Qualquer cancelamento da inscricdao por parte do atleta, até 48 horas de
antecedéncia por email a organiza¢do, compete a mesma devolver 50% do valor

pago;
Deveres dos atletas:

Devem afixar na sua bicicleta o frontal de identificacdo, nos locais e moldes
indicados. O respetivo frontal devera estar sempre visivel no decorrer da maratona;

E obrigatério o uso de capacete de protecdo durante toda a prova, ndo sendo
permitido o acesso as boxes de partida a quem ndo apresentar capacete;

Devem respeitar todos os participantes e auxiliar qualquer atleta em caso de
acidente, contactando de imediato a Organizacao;

Os atletas devem-se excluir de comportamentos antidesportivos e incitantes a
violéncia, pelo que, os conduzirdo a penalizagdes por parte da organizagao;

Todos os atletas devem respeitar as marcacdes e ndo atalhar em qualquer
circunstancia, podendo o(s) mesmo(s) ser desclassificado(s);

Devem todos os atletas reservar-se na rejeicdo de quaisquer embalagens ou
residuos para o chdo ao longo dos percursos, deitando-os fora no final da prova,
independentemente da atenta limpeza que a organizacdo fara aos percursos;

Os atletas comprometem-se a respeitar as areas de passagem previamente
definidas e identificadas pela Organizacdo, ndo devendo danificar nem prejudicar
0 meio ambiente nas dreas agricolas visitadas;

No caso de abandono da prova, e de forma a facilitar a sua localizacdo, é
imprescindivel que o mesmo forneca a informacdo necessaria sobre a sua
localizagdo, nomeadamente, o uso de conta-quildmetros e telemdvel, contactando
qualquer um dos nimeros de telefone que se encontram no dorsal, seguindo as
instrucdes dadas pela Organizacao;

Recomenda-se a utilizacdo de vestuario apropriado e que cada atleta se faca
acompanhar de reservatdrios com agua;

A organizacdo ndo se responsabiliza pelo estado de saude dos atletas inscritos, pelo
gue aconselha a realizacdo de um exame médico a quem tenha, ou tenha
antecedentes familiares com problemas cardiacos, diabetes, hipertensao arterial,
arteriosclerose, doenca renal ou pulmonar, manifestando uma especial
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preocupa¢ao com todos os atletas inscritos e visando minimizar o risco de
acidentes ou incidentes;

-Todos os participantes, que irdo tomar a refeicao, devem-se fazer acompanhar da
senha para tomar a refei¢do, evitando situagdes constrangedoras;

-Situagdes omissas do presente Regulamento serdo decididas pela Organizagao, a
qual serd soberana nas suas decisdes.

ARTIGO 11. SEGURO

A X MARATONA GERACAO RADICAL, organizado pela GERACAO
RADICAL/Associagdo de Ciclismo e BTT das Cavadas contratou com uma seguradora
duas apdlices de seguro, de responsabilidade civil para o evento e de acidentes
pessoais que abrangera todos os atletas em caso de acidente.

ARTIGO 12. DIREITOS DE IMAGEM

O participante do evento concede permissao a entidade organizadora de utilizar a
sua imagem, gravada em suporte de video, televisao, fotografia, ou qualquer outro
meio, para fins promocionais e publicitarios do prdprio evento e da entidade
organizadora.

A Comissao Organizadora

GERACAO RADICAL

geracao.radical.24@gmail.com

'F https://www.facebook.com/profile.php?id=61566571053583

geracaoradical_24
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