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REGULAMENTO OFICIAL
2 HORAS RESISTENCIA NOTURNA ALCOUTIM
8 de Junho de 2019

COMISSAO GERAL.
O evento sera gerido por uma Comissdo Geral, constituido fundamentalmente por sécios da Diregdao da ABTTBG, que ird
acompanhar o processo organizacional até a data e durante a realizagdo da prova.

Comissao Organizadora:

- Diretor da Organizagdo: Rui Oeiras

- Diretor da Prova: Anténio Valério

- Coordenador de Comunicagdo, Imagem, Publicidade e Animacg&o: Eleutério Concei¢do/ Antdnio Valério / Nuno Valério
- Coordenador do Secretariado: Carla Oeiras / Ana Morais

- Coordenador do Circuito, Seguranca e Assisténcia Técnica: Antdénio Valério / Eleutério Conceigdo

- Coordenador das Zonas de Abastecimento e Banhos: Nuno Costa / Luis Lampreia / Fébio Reis

- Coordenador do Staff: Rui Oeiras / Antdénio Valério / Nuno Valério

- Speaker: Luis Santos

12 - Organizagao:

A Associagdo BTT Baixo Guadiana organiza uma concentragao de ciclismo na vertente BTT, para a realizagdo de uma prova
aberta a todos os participantes maiores de 16 anos e sem limitag¢des fisicas, denominada “2 Horas de Resisténcia Noturna
Alcoutim ” 2 Horas de Resisténcia BTT Noturna na Vila de Alcoutim, onde a participa¢do custa 16€ por atleta. Esta regera pelo
Regulamento Desportivo e Técnico aplicaveis pelo presente e por toda e qualquer outra regulamentac¢do ou interpretacdo
publicada pela organizagdo como agenda ao regulamento e publicada até 15 dias antes da data de inicio da prova

Artigo 22 - Percurso:
1. O evento terd um sé percurso de aproximadamente 5km, serdo atribuidos tempos e ordem de classificagao, com
atribuicdo de prémios para os 3 primeiros de cada categoria.
2. SO poderdo participar individuos com idade igual ou superior a 16 anos (a data da prova). As inscricbes de menores s6
sdo consideradas aceites desde que acompanhadas por um termo de responsabilidade/declaraco assinada pelo
encarregado de educacdo e acompanhada de uma cdpia do B.l. ou C.C do responsavel

Categorias

- Elites masculinas (16 aos 29 anos)

- Master 30 masculinos (30 aos 39 anos)
- Master 40 masculinos (40 aos 49 anos)
- Master 50 masculinos (50 +)

- Elites Femininas (16 aos 29 anos)
- Master 30 femininos (30 aos 39 anos)

- Master 40 femininos (40)

Para levantar o dorsal necessitam de apresentar o documento de identificacdo de cada um dos participantes.



Os participantes obrigam-se a afixar na frente da bicicleta a placa de identificagdo (frontal / dorsal), que deve estar
sempre visivel ao longo da prova, o chip de cronometragem é colocado no Dorsal.

Ao longo do percurso existirdo diversos postos de controlo com localizacdo desconhecida por parte dos participantes.
Sé serd atribuido tempo de prova desde que realizem todos os postos de controlo.

Em caso de desisténcia deve dirigir-se a organizagao a fim de dar essa informagdo, a um dos elementos do Staff do
secretariado.

Artigo 42 - Inscrigoes:

O método de inscrigdo para a prova “2 Horas de Resisténcia Noturna Alcoutim.” Podera ser efetuado através do sito
www.apedalar.pt

Os participantes so serdo considerados inscritos apds pagamento do mesmo.

As inscrigdes devem ser realizadas, impreterivelmente, até as 23horas 59minutos do dia 04 de Junho de 2019 apds a
qual ja ndo serdo aceites mais inscrigdes.

A alteragdo de elementos terad que ser solicitada até 48 horas antes do inicio da prova.

Qualquer cancelamento da inscri¢do dara lugar a devolugdo de 50% do valor pago, se comunicado por escrito a
organizacgdo até ao dia 09 de Junho de 2019.

O valor de inscrigdo é de 16 € por atleta. A forma de pagamento é por referéncia MB.

A atribuicdo do Frontal/Dorsal sera determinada pela ordem de pagamento.

A taxa de inscrigdo acima referida inclui:

» A participagdo no “2 Horas de Resisténcia Alcoutim 2019 ”.
» Abastecimento durante a prova.

» Reforgo alimentar (liquidos e sélidos).

» Brindes.

» Dorsal.

» Tempo de percurso (caso tenha passado todos os postos de controle).
» Assisténcia técnica.

» Primeiros socorros.

» Seguro de acidentes pessoal e responsabilidade civil.

» Acesso a balnearios para banhos.

» Seia

» Troféu para os 3 primeiros lugares de cada categoria.

Artigo 52 - Programa da Prova:
DIA 8 de junho de 2018

15.00h Abertura do secretariado (Praca da Republica).

17.30h Abertura do percurso para reconhecimento.

19.40h Encerramento do percurso de reconhecimento e Abertura do controle zero.
19.50h Encerramento do Secretariado.

20.00h Briefing no local de partida.

20.00h Partida.

22.00h Fim da Prova.

22.10h Retorgo alimentar.

23.00h Cerimdnia Protocolar.

Artigo 62 - Zona de Partida / Meta:

Zona de partida / meta fica situada na Praga da Republica

A organizagdo ird proporcionar dois pontos de abastecimento de liquidos ao longo do percurso e um na zona da meta
no final da prova.

Todo o Abastecimento Individual/pessoal a realizar pelo Staff dos Atletas, deverd se colocar junto dos dois pontos de
abastecimentos da organizacdo com a devida autoriza¢do da organizagao.

Na linha da partida vai ser por Boxes do dorsal 1 ao 50 Box 1, do dorsal 51 ao 100 Box 2 e do dorsal 100 ao 200 Box 3.


http://www.apedalar.pt/

Artigo 72 - Classificagao:

1- A provatem inicio as 20.00h e encerra as 22.00h

2- A posicdo de cada participante serd determinada pelo maior nimero de voltas dentro do tempo limite e com evidéncias
de ter passado em todos os Postos de Controlo.

3- Todos os atletas tém uma classificagdo com excegao dos que nao alinham na partida, desclassificados ou todos os que
informem a organizagdo da sua desisténcia.

4- Em caso de paragem da prova ou anulagao desta pela organizacdo, devido a razbes de forga maior que ndo permitam a
sua continuagdo em condi¢Ges de seguranga minimas, que representem perigo para os participantes, o Diretor de
Prova poderd decidir pelo seu término a uma determinada hora.

5- Quem entrar na Ultima volta antes desse tempo poderd fazé-lo, ndo sendo desclassificado por isso.

6- Se o atleta ndo levar chip, por algum motivo, ndo serd considerado como classificado e desse modo ndo terd resultado.

7- Os resultados oficiais finais sairdo posteriormente no Facebook da ABTTBG, Forum BTT Baixo Guadiana e na pagina da
empresa contratada para a cronometragem.

Artigo 82 - Comportamento em Prova:

1- Os participantes que seguem montados nas bicicletas terdo precedéncia sobre os que levam a bicicleta a mdo. Quem
ndo seguir montado na bicicleta devera deslocar-se junto da berma do caminho e em passagens estreitas desobstruir a
via quando se aproximar alguém montado na bicicleta.

2- Os participantes que se preparam para ultrapassar outro deverdo dar indicagdo vocal da sua passagem, indicando o
local por que passam (direita ou esquerda). Quem ultrapassa deverad ter todos os cuidados para ndo provocar
acidentes.

3- Na luta por posicoes, os participantes ndo devem interferir corporalmente ou com a bicicleta de modo a impedir a
progressao de outro. Em situagdes de conflito ou falta de desportivismo detetadas por controladores, os participantes
em causa serdo penalizados com a anulagdo de uma volta, apds audicdo de ambas as partes.

4- A utilizagdo de atalhos ou a saida do circuito num ponto e a entrada noutro ponto distinto tera como consequéncia a
desclassificagdo do participante.

5- A utilizagdo de linguagem abusiva, profana ou obscena e qualquer outro tipo de comportamento ndo desportivo sera
penalizado com a anulagdo de uma volta.

6- A assisténcia no percurso s6 pode ser prestada por outros participantes ou staff dos participantes devidamente
credenciados pela organizagdo na zona de assisténcia técnica do evento e abastecimentos. Ndo pode ser assistido por
terceiros correndo o risco de ser desclassificado.

7- Todo o comportamento antidesportivo e/ou anti ambiental implicara a desclassificagdo do participante e
impossibilitara o mesmo de voltar a inscrever-se em futuras edi¢Ges das “2 Horas de Resisténcia Alcoutim.”

8- Os atletas que forem vistos fora das marcagdes serao desclassificados

9- Os atletas que ndo devolverem o chip terdo de pagar o valor estipulado pela empresa responsavel pela
cronometragem.

Artigo 92 - Equipamento:

1- Cada participante em prova devera levar capacete, homologado para a pratica do ciclismo, colocado corretamente,
quer circule montados quer a pé. Caso seja detetado algum participante no circuito com o capacete mal colocado
poderad ser parado pela organizagao e obrigado a colocar o capacete corretamente.

2- Todos os participantes tém de usar obrigatoriamente equipamento de luz atrds e a frente da bicicleta.

3- Cada participante é responsavel pela utilizagdo de roupa e outro equipamento adequado as condigdes meteoroldgicas
previstas para o local.

4- A medida do pneu ndo devera ser inferior a 1,80” sob pena de desclassificagdo do atleta.

5- N&o é permitida a utilizacdo de bicicletas elétricas ou que recorram a essa forma de energia, mesmo como
complemento aos pedais. Se tal for detetado sera desclassificado.



Artigo 1092 - Prémios:

4-

No final da prova tera lugar a realizagdo da cerimdnia protocolar no pédio oficial.

Os trés primeiros classificados de cada categoria deverao estar presentes no pédio para a ceriménia de entrega de
prémios e respeitar todas as regras e procedimentos referentes ao mesmo.

Os prémios sdo atribuidos individualmente e intransmissiveis e s6 serdo entregues aos participantes que se apresentem
pessoalmente na cerimdnia protocolar, sob pena de perderem o direito aos prémios que lhes estiverem destinados,
sem que, por isso, se verifique qualquer alteragdo, quer na classificagdo, quer nos prémios destinados aos restantes
concorrentes.

Na cerimodnia protocolar serdo entregues os prémios, devendo ser respeitada a ordem de entrega dos mesmos.

Artigo 112 - Alteragdes ao Regulamento:

1-

2-

O presente regulamento n3o sera modificado na sua generalidade. Compete exclusivamente a Comissdo Organizadora
aprovar alguma corregdo que considere oportuna, que serd divulgada no site da prova e no secretariado.
Qualquer retificagdo sera comunicada, com data de aplicagdo dessas alteragdes, a todos os inscritos na prova.

Artigo 122 - Interpretagao Juridica:

1-

Todos os participantes da prova “ 2 Horas de Resisténcia Alcoutim” ao se inscreverem, aderem, e aceitam sem
restricdes, o presente Regulamento.

As “2 Horas de Resisténcia Alcoutim” desenrolar-se-a num circuito fechado, no perimetro urbano e de campo, sendo o
percurso aberto a outros veiculos, pelo que todos os participantes tém obrigatoriamente de respeitar as regras de
transito.

Todos os Anexos e Aditamentos ao presente Regulamento, que a organizagao entender publicar, terdo forga de lei, do
mesmo modo que o Regulamento.

A organizacdo ndo podera ser imputada qualquer responsabilidade no que respeita a acidentes e suas consequéncias,
quer tenham sido causados pelos participantes, quer tenham sido estes as vitimas, quer provenham ou ndo do veiculo
do participante. Do mesmo modo ndo lhe sera imputada qualquer responsabilidade, quanto as consequéncias de
infracdo as leis, regulamentos e cddigos em vigor, a qual devera ser suportada pelos infratores.

A organizagao nao é responsavel pelo estado de salde dos participantes e alerta para o facto de se tratar de uma
manifestacdo desportiva que requer cuidados especificos de preparacao fisica e psicoldgica pelo que manifesta esta
preocupacdo a todos os inscritos.

Todas as duvidas sobre a interpretacdo do Regulamento e demais casos relacionados com a prova serdo analisadas e
decididas pela Comissdo Organizadora.

A organizacdo do evento reserva-se o direito de aplicar san¢Ges que poderdo ir até a desclassificacdo ou exclusdo da
prova, a qualquer participante que nao respeite a letra e o espirito do presente Regulamento, ou que, por qualquer
forma, prejudique o bom nome, imagem e prestigio da mesma ou de qualquer dos seus promotores. Nenhuma
responsabilidade podera ser imputada aos organizadores por eventuais prejuizos que de uma decisdo deste tipo
possam advir.

Artigo 132 - Publicidade e imagem:

1-
2-

Os participantes sdo livres de captar imagens fotograficas e video do evento.

A organizacdo da prova “2 Horas de Resisténcia.” E respetivos patrocinadores e as entidades que colaboram neste
evento desportivo, reservam-se o direito de utilizar livremente em todos os pauses e sob todos as formas, a
participacdo e resultados obtidos pelos intervenientes. A prova podera ser gravada em video e/ou fotografada pela
organizagdo do evento e jornalistas para posterior aproveitamento publicitdrio. Os participantes que tiverem alguma
restricdo quanto ao uso da sua imagem, deverdo notificar a organizacdo, caso contrario estardo, automaticamente a
autorizar o uso em qualquer tempo, independente de compensacgao financeira ou de qualquer outra natureza.



Artigo 142 - Recursos:

5-

S6 serdo aceites recursos escritos, entregues no secretariado oficial, durante o decorrer da prova ou até 30 minutos
apos a conclusdo da prova do interessado.

Recursos sobre as classificagOes serdo apresentados até 30 minutos apds a sua divulgagao.

S6 serdo julgados os recursos por escrito e acompanhados de um depésito no valor de 25,00 € (vinte e cinco euros). Se
for julgado procedente, o depdsito sera devolvido.

Os recursos devem conter informacgado precisa que suporte o mesmo, incluindo a descri¢gdo do incidente, testemunhas,
nomes, contactos e assinatura do responsavel pela apresenta¢do do recurso.

A Comissdo Organizadora dara o seu parecer sobre o recurso.

Artigo 152 - Cancelamento de prova:

1-

2-

3-

O evento e prova desportiva poderdo ser cancelados em virtude de forga maior, designadamente por razdes
atmosféricas que impegam a sua realizam ou por razdes de seguranca.

A organizagdo podera cancelar a prova a qualquer momento, caso se verifique algum impedimento técnico ou
infraestrutural aos quais seja alheia.

Em caso de cancelamento o valor das inscrigdes sera devolvido em singelo num periodo maximo de 30 dias apds a data
prevista para a realizagdo da prova. Em circunstancia alguma os participantes inscritos poderdo reclamar qualquer
indemnizagdo de qualquer natureza.

Alcoutim, 2019
A Comissdo Organizadora
Rui Oeiras

Presidente da Associagao BTT Baixo Guadiana

Nota: Todos os atletas e direcdo da equipa deverdo ler este Regulamento Oficial. O desconhecimento das regras nele contido

nao é justificacdo para o ndo cumprimento do presente Regulamento Oficial do evento “2 Horas de Resisténcia Alcoutim”



