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31 de maio de 2026

Regulamento

32 BTT “ROTA DO PAIVA”

Artigo 1 - Organizacao

a)

A Unido Desportiva Cultural e Recreativa de Codegais-Md&es., organiza este evento
desportivo em parceria com a Junta de Freguesia de Md&es e o Municipio de Castro
Daire, este é um evento que possui uma vertente competitiva e uma vertente

recreativa.

b) Todos os atletas podem realizar o evento desde que ndo possuam quaisquer

c)

limitacdes fisicas impeditivas 4 pratica desportiva, denominada 32 BTT “ROTA DO
PAIVA” a qual se regera pelo presente Regulamento Desportivo e Técnico e por todas
as adendas publicadas pela Organizacao até 8 dias antes da data do inicio da prova.
Os casos nao previstos neste Regulamento, assim como todas as eventuais duvidas
originadas pela sua interpretacao, serdo analisadas e decididas pela Comissao

Organizadora para interpretacdes de regulamentos.
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Artigo 2 - Participantes

a)

b)

d)

e)

f)

g)

h)

i)

O evento é constituido por duas variantes, uma de 30kms e uma de 60 kms.
A vertente de 60kms é uma das provas integrantes na Taca de XCM da Associacdo de
Ciclismo da Beira Alta e é destinada a atletas federados com idade superior a 18 anos.
Por sua vez a vertente de 30kms, é uma vertente recreativa sem competicao, existira
no entanto registo e divulgacdo de tempos, sendo esta aberta a todos os participantes
maiores de 12 anos.
A vertente de 60kms é de participacdo apenas a atletas federados de competicao,
podendo no entanto ser realizada por atletas ndo federados na modalide de
Promoc¢dao60, porém estes ndo terdo cronometragem.
O BTT 30kms é aberto a todo o publico em geral, com idade igual ou superior a 12
anos, por sua vez o BTT 60KMS é aberto a todo publico em geral, com idade igual ou
superior a 18 anos.
No caso de haver interessados com menos de 18 anos, terdo que apresentar
autorizagdo escrita por parte dos pais/encarregados de educagéo.
Os participantes poderdo optar pelos seguintes percursos:
e 30kms

e Individual Open Masculina

e E-Bike Masculina

e Individual Open Feminina

e E-Bike Feminina

® Passeio

e Federados Femininos

e Federados Masculinos

e E-Bike

e Promogao
E permitida a participacdo na prova com bicicletas auxiliadas por motor (vulgo E-Bikes)
no entanto os participantes das mesmas serao classificados num escaldo préprio e ndo
contando para a classificagdo Geral.
Os que pretendam participar com E-Bike deverdo assinalar esse facto aquando a
inscricdo sobre pena de no dia do evento serem desclassificados se a inscricdo ndo
referir que participam de E-Bike.

Escalbes:
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® 30kms (Masculinos e Femininos)
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o
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e 60kms (Taca da Beira Alta de XCM - S6 Federados de competi¢do UVP-FPC)

Juniores — 16 a 18 anos

Sub-23 —dos 19 aos 23 anos

Elites — dos 23 aos 29 anos

Masters 30 (M30) - dos 30 aos 39 anos

Masters 40 (M40) - dos 40 aos 49 anos

Masters 50 (M50) - dos 50 aos 59 anos

Masters 60 (M60) - = 60

Ebikes

Passeio (Atletas entre os 12 e os 16, Sem cronometragem)

o0 MASCULINOS:

(e]

B Geral Masculina

B Sub-23/Elites — dos 19 aos 29 anos

B Master 30 — dos 30 aos 34 anos

B Master 35 —dos 35 aos 39 anos

B Master 40 — dos 40 aos 44 anos

B Master 45 — dos 45 aos 49 anos

B Master 50 — dos 50 aos 54 anos

B Master 55 —dos 55 aos 59 anos

B Master 60 - dos 60 aos 64 anos

B Master 65 - dos 65 aos 69 anos
FEMININAS:

B Geral Feminina

B Sub-23/Elites — dos 19 aos 29 anos

B Master 30 — dos 30 aos 39 anos

B Master 40 — dos 40 aos 49 anos

B Master 50 — 250 anos

O Promoc¢do60 (Sem cronometragem)

Nota: Existiram prémios monetdrios para os 3 primeiros da geral masculinos/femininos da

Maratona 60kms, com o valor de (1° 50€ / 2° 30€ / 3° 20€)

Artigo 3 - Inscricdes/Informacdes
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1. Todas as inscricGes para a prova terdo que ser efetuadas exclusivamente através do

site www.apedalar.com

2. A data limite para as inscri¢cOes é 26 de maio de 2026. Apds essa data so serdo aceites
inscricGes apods analise da organizagdo.

3. Nao havera lugar a devolucgdo do valor da inscricdo a quem desistir de participar no
evento.

4. Caso o evento seja adiado por motivos de for¢a maior, a inscrigdo é transferida
automaticamente sem custo adicional para a nova data.

5. Ataxa deinscricdo serd paga no seguinte valor:
Individual — 18,00€ (dezoito euros)
6. O valor dainscri¢do inclui:
e Participagdo no evento
® Seguro Acidentes Pessoais
e Dorsal
® Brindes/Lembrancas
e Banhos
® Abastecimentos liquidos e sdlidos
e Reforgo no Final
e Disponibilizacao de local para lavagem das Bicicletas

Acompanhantes — a inscricdo dos acompanhantes com almogo é no montante de 10€.

Artigo 4 - Percursos
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a) Os percursos decorrerdo por trilhos, caminhos rurais, publicos e estradas municipais

do concelho de Castro Daire, estando o percurso aberto a passagem de outros
veiculos, pelo que todos os participantes devem respeitar as regras de transito do
codigo da estrada.
b) O passeio tera 2 percursos:
a. aproximadamente 30 Km, este possui um nivel de exigéncia técnico/fisico
médio.
b. aproximadamente 60 Km, este possui um nivel de exigéncia técnico/fisico alto.
c) Existirdo 4 pontos de abastecimento, um ponto apenas para os 60kms e os outros em
simultadneo aos dois percursos.
d) Existirdo viaturas de apoio como forma de colmatar algum problema de ordem técnica
gue possa ocorrer com os participantes.
e) A organizagdo reserva-se o direito de efetuar alteragdes no percurso caso haja motivos
gue justifiguem ou ponham em causa a segurancga dos participantes.

f) Os percursos estardo marcados por setas e fitas.

Artigo 5 - Programa

> Domingo 31/05/2026

07:30 - Abertura do Secretariado

08:30 - Bengao dos capacetes

08:40 - Fecho do Secretariado

08:50 - Briefing

09:00 - Partida da Taca de XCM da Beira Alta
10:40 - Chegada primeiros atletas

13:00 - Almogo
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Artigo 6 - Seguranga

Serdo disponibilizados no dorsal nimero de contactos de telemdvel dos elementos da

organizagdo para qualquer emergéncia.

a) E obrigatério usar o capacete devidamente colocado durante todo o percurso.

b) E recomendado levar telemdével com carga completa.

c) Em determinados pontos do percurso, estardo elementos da organizacao
identificados, com o objetivo de retificarem/avisarem, se necessario a marcacgdo e
perigo do percurso.

d) O passeio tera o apoio de varias viaturas para acompanhamento e apoio necessario.

e) Estardo presentes, os Bombeiros de Farejinhas, que prestardo assisténcia em caso de
necessidade.

f) Aconselhamos muita atencdo as placas sinalizadoras dos cruzamentos e prudéncia nas
placas sinalizadoras de perigo.

g) O percurso esta aberto ao movimento de outros veiculos pelo que todos os
participantes deverdo obrigatoriamente respeitar as regras de transito.

h) Os participantes que ndo sigam montados na bicicleta deverdo deslocar-se junto da
berma do caminho e, em passagens estreitas, dar passagem quando se aproximar um
atleta mais rapido.

i) Os atletas que se preparem para ultrapassar outro atleta deverdo dar indicagdo vocal
da sua passagem, indicando o lado pelo qual passam (Direita, Esquerda, Meio). O
atleta que ultrapassa devera ter os cuidados necessarios para ndo provocar acidentes.

i) Na eventualidade de algum participante se perder, devera regressar atras até
encontrar a marcacdo oficial (fitas, placas) e/ou contactar a organizagao.

k) Recomendamos o uso de vestuario apropriado e que os participantes se facam
acompanhar de um reservatério de agua.

I) Recomenda-se o uso de conta-quildmetros para facilitar a sua localizacdo em caso de

necessidade.

Artigo 7 - Publicidade e Imagem

a) Os participantes sdo livres para tirar fotografias e fazer videos do evento.
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b) A Organizacdo do 32 BTT “ROTA DO PAIVA”, e todas as entidades que colaboram na

organizacgao deste btt, reservam-se os direitos de utilizarem livremente sob todas as
formas, imagens ou filmagens da participagdo dos concorrentes.

c) A organizagdo podera gravar o passeio em video e/ou fotografia para posterior
aproveitamento publicitario.

d) Os participantes que tiverem alguma restricdo quanto ao uso da sua imagem deverao
notificar a organizagdo com antecipacdo e por escrito. Caso contrario, estarao
automaticamente a autorizar o uso da sua imagem em qualquer tempo,

independentemente de compensacdo financeira.

Artigo 8 - Duvidas e Omissoes

As duvidas e os casos omissos neste regulamento serao resolvidos pela organizagdo.

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, , portador do documento de
identificacdon.2 __ encarregado de educacdo de , com o
documento de identificagcdo n? , declaro que autorizo e

responsabilizo-me pela participacdo do meu educando no evento “22 Passeio de BTT — ROTA
DO PAIVA” em Codecais — Modes, no dia 22 de Setembro de 2024. Assumo, ainda, nos termos
da lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto (Lei n2 5/07), a especial obriga¢do de me

assegurar previamente de que o meu educando ndao tem quaisquer contra-indicagbes para a

pratica da atividade na qual pretende participar.
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Mais declaro que assumo integralmente a responsabilidade pelos riscos inerentes a

participagao.
Data e assinatura do encarregado de educacao.

I

Devolver este Termo de Responsabilidade, assinado e datado pelo encarregado de educacdo,
acompanhado por cépias dos documentos de identificagdo (Bl ou Cartdo de Cidadao) do

encarregado de educacdo e do menor, para o e-mail: rotadopaivabtt@gmail.com.
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