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31 de maio de 2026

Regulamento

3º BTT ‘’ROTA DO PAIVA”

Artigo 1 - Organização 

a) A União Desportiva Cultural e Recreativa de Codeçais-Mões., organiza este evento 

desportivo em parceria com a Junta de Freguesia de Mões e o Município de Castro 

Daire, este é um evento que possui uma vertente competitiva e uma vertente 

recreativa. 

b) Todos os atletas podem realizar o evento desde que não possuam quaisquer 

limitações físicas impeditivas á prática desportiva, denominada 3ª BTT “ROTA DO 

PAIVA” a qual se regerá pelo presente Regulamento Desportivo e Técnico e por todas 

as adendas publicadas pela Organização até 8 dias antes da data do início da prova. 

c) Os casos não previstos neste Regulamento, assim como todas as eventuais dúvidas 

originadas pela sua interpretação, serão analisadas e decididas pela Comissão 

Organizadora para interpretações de regulamentos. 
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Artigo 2 - Participantes 

a) O evento é constituido por duas variantes, uma de 30kms e uma de 60 kms.

b) A vertente de 60kms é uma das provas integrantes na Taça de XCM da Associação de 

Ciclismo da Beira Alta e é destinada a atletas federados com idade superior a 18 anos. 

Por sua vez a vertente de 30kms, é uma vertente recreativa sem competição, existirá 

no entanto registo e divulgação de tempos, sendo esta aberta a todos os participantes 

maiores de 12 anos.

c) A vertente de 60kms é de participação apenas a atletas federados de competição, 

podendo no entanto ser realizada por atletas não federados na modalide de 

Promoção60, porém estes não terão cronometragem.

d) O BTT 30kms é aberto a todo o público em geral, com idade igual ou superior a 12 

anos, por sua vez o BTT 60KMS é aberto a todo público em geral, com idade igual ou 

superior a 18 anos.

e) No caso de haver interessados com menos de 18 anos, terão que apresentar 

autorização escrita por parte dos pais/encarregados de educação.

f) Os participantes poderão optar pelos seguintes percursos: 

● 30kms

● Individual Open Masculina

● E-Bike Masculina

● Individual Open Feminina

● E-Bike Feminina

● Passeio

● 60kms

● Federados Femininos

● Federados Masculinos

● E-Bike

● Promoção

g) É permitida a participação na prova com bicicletas auxiliadas por motor (vulgo E-Bikes) 

no entanto os participantes das mesmas serão classificados num escalão próprio e não 

contando para a classificação Geral.

h) Os que pretendam participar com E-Bike deverão assinalar esse facto aquando a 

inscrição sobre pena de no dia do evento serem desclassificados se a inscrição não 

referir que participam de E-Bike.

i)  Escalões:
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● 30kms (Masculinos e Femininos)

○ Juniores – 16 a 18 anos

○ Sub-23 – dos 19 aos 23 anos 

○ Elites – dos 23 aos 29 anos 

○ Masters 30 (M30) - dos 30 aos 39 anos 

○ Masters 40 (M40) - dos 40 aos 49 anos 

○ Masters 50 (M50) - dos 50 aos 59 anos 

○ Masters 60 (M60) - ≥ 60 

○ Ebikes 

○ Passeio (Atletas entre os 12 e os 16, Sem cronometragem)

● 60kms (Taça da Beira Alta de XCM - Só Federados de competição UVP-FPC)

○ MASCULINOS:

■ Geral Masculina

■ Sub-23/Elites – dos 19 aos 29 anos 

■ Master 30 – dos 30 aos 34 anos

■ Master 35 – dos 35 aos 39 anos

■ Master 40 – dos 40 aos 44 anos

■ Master 45 – dos 45 aos 49 anos

■ Master 50 – dos 50 aos 54 anos

■ Master 55 – dos 55 aos 59 anos

■ Master 60 - dos 60 aos 64 anos

■ Master 65 - dos 65 aos 69 anos

○ FEMININAS: 

■ Geral Feminina

■ Sub-23/Elites – dos 19 aos 29 anos

■ Master 30 – dos 30 aos 39 anos

■ Master 40 – dos 40 aos 49 anos

■ Master 50 – ≥ 50 anos

○ Promoção60 (Sem cronometragem)

Nota: Existiram prémios monetários para os 3 primeiros da geral masculinos/femininos da 

Maratona 60kms, com o valor de (1° 50€ / 2° 30€ / 3° 20€)

Artigo 3 - Inscrições/Informações
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1. Todas as inscrições para a prova terão que ser efetuadas exclusivamente através do 

site www.apedalar.com 

2. A data limite para as inscrições é 26 de maio de 2026. Após essa data só serão aceites 

inscrições após análise da organização. 

3. Não haverá lugar a devolução do valor da inscrição a quem desistir de participar no 

evento. 

4. Caso o evento seja adiado por motivos de força maior, a inscrição é transferida 

automaticamente sem custo adicional para a nova data. 

5. A taxa de inscrição será paga no seguinte valor: 

Individual – 18,00€ (dezoito euros)

6. O valor da inscrição inclui:

● Participação no evento 

● Seguro Acidentes Pessoais 

● Dorsal 

● Brindes/Lembranças 

● Banhos 

● Abastecimentos líquidos e sólidos 

● Reforço no Final 

● Disponibilização de local para lavagem das Bicicletas 

Acompanhantes – a inscrição dos acompanhantes com almoço é no montante de 10€. 

Artigo 4 - Percursos 
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a) Os percursos decorrerão por trilhos, caminhos rurais, públicos e estradas municipais 

do concelho de Castro Daire, estando o percurso aberto à passagem de outros 

veículos, pelo que todos os participantes devem respeitar as regras de trânsito do 

código da estrada. 

b) O passeio terá 2 percursos:

a. aproximadamente 30 Km, este possui um nível de exigência técnico/físico 

médio.

b. aproximadamente 60 Km, este possui um nível de exigência técnico/físico alto.

c) Existirão 4 pontos de abastecimento, um ponto apenas para os 60kms e os outros em 

simultâneo aos dois percursos.

d) Existirão viaturas de apoio como forma de colmatar algum problema de ordem técnica 

que possa ocorrer com os participantes. 

e) A organização reserva-se o direito de efetuar alterações no percurso caso haja motivos 

que justifiquem ou ponham em causa a segurança dos participantes.

f) Os percursos estarão marcados por setas e fitas.

Artigo 5 - Programa

⮚ Domingo 31/05/2026

07:30 - Abertura do Secretariado

08:30 - Benção dos capacetes

08:40 - Fecho do Secretariado

08:50 - Briefing

09:00 - Partida da Taça de XCM da Beira Alta

10:40 - Chegada primeiros atletas

13:00 - Almoço



3º BTT ‘’ROTA DO PAIVA’’

6

Artigo 6 - Segurança 

Serão disponibilizados no dorsal número de contactos de telemóvel dos elementos da 

organização para qualquer emergência. 

a) É obrigatório usar o capacete devidamente colocado durante todo o percurso. 

b) É recomendado levar telemóvel com carga completa. 

c) Em determinados pontos do percurso, estarão elementos da organização 

identificados, com o objetivo de retificarem/avisarem, se necessário a marcação e 

perigo do percurso. 

d) O passeio terá o apoio de várias viaturas para acompanhamento e apoio necessário. 

e) Estarão presentes, os Bombeiros de Farejinhas, que prestarão assistência em caso de 

necessidade. 

f) Aconselhamos muita atenção às placas sinalizadoras dos cruzamentos e prudência nas 

placas sinalizadoras de perigo. 

g) O percurso está aberto ao movimento de outros veículos pelo que todos os 

participantes deverão obrigatoriamente respeitar as regras de trânsito. 

h) Os participantes que não sigam montados na bicicleta deverão deslocar-se junto da 

berma do caminho e, em passagens estreitas, dar passagem quando se aproximar um 

atleta mais rápido. 

i) Os atletas que se preparem para ultrapassar outro atleta deverão dar indicação vocal 

da sua passagem, indicando o lado pelo qual passam (Direita, Esquerda, Meio). O 

atleta que ultrapassa deverá ter os cuidados necessários para não provocar acidentes.

j) Na eventualidade de algum participante se perder, deverá regressar atrás até 

encontrar a marcação oficial (fitas, placas) e/ou contactar a organização.

k) Recomendamos o uso de vestuário apropriado e que os participantes se façam 

acompanhar de um reservatório de água. 

l) Recomenda-se o uso de conta-quilómetros para facilitar a sua localização em caso de 

necessidade.

Artigo 7 - Publicidade e Imagem 

a) Os participantes são livres para tirar fotografias e fazer vídeos do evento. 
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b) A Organização do 3º BTT ‘’ROTA DO PAIVA’’, e todas as entidades que colaboram na 

organização deste btt, reservam-se os direitos de utilizarem livremente sob todas as 

formas, imagens ou filmagens da participação dos concorrentes.

c) A organização poderá gravar o passeio em vídeo e/ou fotografia para posterior 

aproveitamento publicitário. 

d) Os participantes que tiverem alguma restrição quanto ao uso da sua imagem deverão 

notificar a organização com antecipação e por escrito. Caso contrário, estarão 

automaticamente a autorizar o uso da sua imagem em qualquer tempo, 

independentemente de compensação financeira. 

Artigo 8 - Dúvidas e Omissões 

As dúvidas e os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela organização.

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, ____________________________________________, portador do documento de 

identificação n.º ___ encarregado de educação de _______________________ , com o 

documento de identificação nº ________________________, declaro que autorizo e 

responsabilizo-me pela participação do meu educando no evento “2º Passeio de BTT – ROTA 

DO PAIVA” em Codeçais – Mões, no dia 22 de Setembro de 2024. Assumo, ainda, nos termos 

da lei de Bases da Atividade Física e do Desporto (Lei nº 5/07), a especial obrigação de me 

assegurar previamente de que o meu educando não tem quaisquer contra-indicações para a 

prática da atividade na qual pretende participar. 
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Mais declaro que assumo integralmente a responsabilidade pelos riscos inerentes à 

participação. 

Data e assinatura do encarregado de educação.

___/____/_____         _______________________________________

Devolver este Termo de Responsabilidade, assinado e datado pelo encarregado de educação, 

acompanhado por cópias dos documentos de identificação (BI ou Cartão de Cidadão) do 

encarregado de educação e do menor, para o e-mail: rotadopaivabtt@gmail.com.

mailto:rotadopaivabtt@gmail.com

