Regulamento
“12° Raid BTT Apogma”

Artigo 1 - Organizacao

a) Esta aprova sera cronometrado, ndo tem qualquer cariz competitivo, tem como principais
objetivos, promover o bem-estar fisico e o convivio entre 0s participantes, e atrair mais pessoas para
a pratica da modalidade.

Artigo 2 - Participantes
a) Podem participar pessoas de ambos 0s sexos com idade igual ou superior a 14 anos.

b) Os participantes devem respeitar os horarios estabelecidos, para que se possam confirmar as
inscricdes e a saida seja feita & hora prevista.

¢) E obrigatdrio o uso do capacete, devidamente colocado, durante todo o percurso.

d) A inscricdo de qualquer participante pressupde a aceitagdo de forma incondicional do presente
regulamento.

e) Devem respeitar o percurso e nao andar em sentido contrario.

f) Devem respeitar e salvaguardar o meio ambiente rolando pelo percurso e evitar provocar
poluicédo, ndo deixando lixo nos locais de passagem e imediacoes.

Artigo 3 — Secretariado
a) O secretariado sera junto a Escola Primaria da Quinta da Vala.
b) Abertura as 8:15, encerramento as 8:45.

Artigo 4 - Inscri¢des/Informacdes

a) Todos os participantes devem ler o regulamento antes de preencher a ficha de inscrigdo. Estao
disponiveis no site APedalar.

b) As inscri¢des serdo efetuadas no site APedalar.
¢) Na inscricdo esta incluido banho quente, seguro, reforco e por opcéo o almogo.

d) Aos participantes com idade inferior a 18 anos, € exigida a assinatura do termo de
responsabilidade aos pais ou encarregado de educacdo, de forma a autorizar a sua participacao.

e) As inscri¢Oes por participante tém o valor de:
16 Asas - Inscricéo.

10 Asas — Almocgo.

10 Asas — Acompanhantes.

) Os participantes que por qualquer motivo faltem ao passeio, ndo poderdo exigir a devolugdo do
valor da inscrigdo.



Artigo 5 - Percursos

a) Os percursos decorrerdo por trilho, caminhos rurais, pablicos e estradas municipais do nosso
concelho, estando o percurso aberto a passagem de outros veiculos, pelo que todos os participantes,
devem respeitar as regras de transito do codigo da estrada.

b) O passeio tem um percurso, com aproximadamente com 35 Km de dificuldade media.
c) Existird um ponto de abastecimento no percurso de 18 Km.

d) Existirdo viaturas de apoio como forma de colmatar algum problema de ordem técnica que possa
ocorrer com o0s participantes.

e) A organizacao reserva-se o direito de efetuar alteraces no percurso caso haja motivos que o
justifiquem ou ponham em causa a seguranca dos participantes.

Artigo 6 - Seguranga

a) Serdo disponibilizados no dorsal nimero de contactos de telemovel dos elementos da
organizagdo para qualquer emergéncia.

b) E obrigatorio usar o capacete devidamente colocado durante todo o percurso.

¢) Em determinados pontos do percurso, estardo elementos da organizacéo identificados, com o
objetivo de retificarem/avisarem, se necessario a marcagao e perigo do percurso.

d) O passeio tera o apoio de varias viaturas para acompanhamento e apoio necessario.

e) Estardo presentes os Bombeiros Voluntarios de Alverca do Ribatejo, que prestardo assisténcia em
caso de necessidade.

f) Aconselhamos muita atencao as placas sinalizadoras dos cruzamentos e prudéncia nas placas
sinalizadoras de perigo.

g) O percurso esta aberto ao movimento de outros veiculos pelo que todos os participantes deverdo
obrigatoriamente respeitar as regras de transito.

h) Os participantes que ndo sigam montados na bicicleta deverdo deslocar-se junto da berma do
caminho e, em passagens estreitas, dar passagem quando se aproximar um atleta mais rapido.

i) Os atletas que se preparem para ultrapassar outro atleta deverdo dar indicacdo vocal da sua
passagem, indicando o lado pelo qual passam (Direita, Esquerda, Meio). O atleta que ultrapassa
devera ter 0s necessarios cuidados para nao provocar acidentes.

j) Na eventualidade de algum participante se perder, devera regressar atras até encontrar alguma
pessoa da organizagdo e/ou contactar a organizacéo.

k) Recomendamos 0 uso de vestuario apropriado e que o0s participantes se fagam acompanhar de um
reservatorio de agua.

I) Recomenda-se 0 uso de conta-quilémetros/GPS para facilitar a sua localizacdo em caso de
necessidade.

Artigo 7 - Publicidade e Imagem
a) Os participantes sdo livres de tirar fotografias e fazer videos do evento.

b) A Organizacdo do 12° Raid BTT Apogma, e todas as entidades que colaboram na organizagéo
deste BTT, reservam-se os direitos de utilizarem livremente sob todas as formas, a participacdo dos
concorrentes.

c) A organizacdo podera gravar o passeio em video e/ou fotografia para posterior aproveitamento



publicitario.
d) Os participantes que tiverem alguma restricdo quanto ao uso da sua imagem deverdo notificar a

organiza¢do com antecipacado e por escrito. Caso contrario, estardo automaticamente a autorizar o
uso da sua imagem em qualquer tempo, sem direito a compensacao financeira.

Artigo 8 - Davidas e Omissdes
As davidas e 0s casos omissos neste regulamento seréo resolvidos pela organizacéo.



