FERREIRA
DE AVES

JUNTA DE FREGUESIA

REGULAMENTO
III BTT de Ferreira de Aves

1- O EVENTO

1.1- O “Ill BTT de Ferreira de Aves” ira decorrer no dia 29 de marc¢o de 2026
(Domingo) em Lamas, freguesia de Ferreira de Aves, concelho de Satdo, para todos
os escaldes etarios/género, com partida agendada para as 09:00h junto ao Largo da
Feira de Lamas (coordenadas GPS: 40.79306, -7.69097) e chegada no mesmo
local.

1.2- Este evento ¢ uma organizacdo da Junta de Freguesia de Ferreira de Aves e
contard com a colaboracao dos Bombeiros Voluntarios de Satao, Guarda Nacional
Republicana e de outras entidades da nossa regido.

1.3- O evento tem duas vertentes, uma de prova de competicao onde havera registo
de ordem de chegada e outra ndo competitiva de caracter recreativo.

1.4- Serao atribuidas em ambas as vertentes do evento lembrangas como forma de
agradecimento pela participacdo a todos os atletas e troféus/medalhas para os
primeiros classificados em cada escaldo na prova de competi¢do de acordo com o
respetivo regulamento da prova.

1.5- Além dos troféus/medalhas, na vertente competicdo serdo ainda atribuidos
prémios monetarios para os trés primeiros classificados na classificacdo geral
masculina e feminina.

1.6- E um evento com utilizagdo de bicicleta, tendo como principais objetivos a
competi¢do, o convivio/lazer, contacto com a natureza e a promocao da freguesia
de Ferreira de Aves, dando a conhecer aos participantes as aldeias, caminhos e a
beleza dos trilhos da nossa regiao.

1.7- Existem trés percursos, um com a extensao de +/- 15km (Passeio), outro de
+/-25km (Passeio) e outro com a extensao +/- 50km (Competicao), todos iniciando
e terminando no mesmo local da partida.



1.8- Os percursos com a extensdo de 15km e 25 km t€m um grau de dificuldade
técnica e fisica baixa, incluindo diversidade de obstaculos em estradas, caminhos,
trilhos e zonas rurais, bem como interacdo com transito automoével no percurso.

1.9- O percurso com a extensdao de 50 km tem um grau de dificuldade técnica e
fisica média, incluindo diversidade de obstaculos em estradas, caminhos, trilhos e
zonas rurais, bem como interagdo com transito automoével no percurso.

1.10- Programa:

Dia 28 de mar¢o (Sabado)
16:00h — 18:00h — Abertura do secretariado no Saldo da A.R.C.A.S. no Largo da
Feira de Lamas para levantamento dos dorsais e lembrancas.

Dia 29 de mar¢o (Domingo)

07:30h — 08:45h — Abertura do secretariado no Saldao da A.R.C.A.S. no Largo da
Feira de Lamas para levantamento dos dorsais e lembrancgas

08:45h — 09:00h — Breefing do passeio

09:00h — Inicio da prova de competi¢cdo e do passeio

12:00h — Cerimoénia protocolar de entrega dos prémios (a hora podera alterar
mediante o desenrolar das provas)

13:00h (previsao) - Almogo no Saldo da A.R.C.A.S. no Largo da Feira de Lamas

2- PARTICIPACAO

2.1- Apenas os atletas inscritos poderao participar no evento. A idade minima para
participagdo ¢ de 15 anos e a idade maxima de 75 anos.

2.2-Seré necessaria aos menores de idade, autorizagdo por escrito do encarregado
de educagdo, assinada pelo mesmo. O download dessa declaracdo pode ser feito
no site www.apedalar.pt onde se realizardo as inscrigoes.

2.3- Estdo habilitados a inscrever-se em cada vertente do evento os seguintes
atletas:

- Competicao (50kms) — Todos os atletas.
- Passeio (25kms) — Todos os atletas.
- Passeio (15kms) — Todos os atletas.

2.4- No evento ¢ permitida apenas a utilizacao de veiculos de duas rodas (Bicicleta
todo-o-terreno - BTT), sendo também permitida a utilizagao de bicicletas elétricas
na vertente recreativa de passeio.



2.5- A Junta de Freguesia de Ferreira de Aves e qualquer entidade promotora ou
patrocinadora do evento “IIl BTT de Ferreira de Aves” nao se responsabilizam
pelo uso de bicicletas elétricas que ndo estejam homologadas, ndo respeitem as
normas do codigo da estrada e ndo cumpram com o determinado regulamento.

2.6- O uso de capacete de ciclismo € obrigatério. Nao ¢ permitida a nudez, o uso
de chinelos/sandalias, ou outros acessorios que comprometam a seguranga dos
participantes. O ndo cumprimento destas regras implica a exclusao imediata do
evento.

2.7- A participagdo no evento ¢ da responsabilidade de cada participante,
assumindo na totalidade os riscos inerentes a sua participagdo, ndo obstante a
subscri¢do pela organizagdo de seguro de acidentes pessoais e responsabilidade
civil cujas apolices abrangem a totalidade dos participantes.

2.8- A organizacdo ird subscrever o seguro de acidentes pessoais e
responsabilidade civil cuja apolice abrange a totalidade dos participantes.

2.9- Coberturas:

Capitais por | Franquias | Idade Limite de

Coberturas pessoa por pessoa permanéncia
Morte ou Incapacidae por Acidente | 30.364,00 Euros 75
Permanente por Acidente
Despesas de tratamento e repatriamento por | 5.000,00 Euros 75
Acidente
Despesas de Funeral (Gastos) 2.700,00 Euros 75
Responsabilidade civil - Capital coberto por | 50.000,00 Euros 75
associado, sinistro e anuidade

Linhas de Atendimento:

A Zurich - Companhia de Seguros Vida S.A. dispde de um Centro de Contacto
com Clientes, que funciona 24 horas por dia, todo o ano.

Contactos:
Telefone: 213 816 780 /213 133 282 (Custo chamada para rede fixa nacional)

Também pode contactar por correio, para:
Rua Barata Salgueiro, n° 41, em Lisboa, Portugal.Portugal

A Junta de Freguesia de Ferreira de Aves ndo se responsabiliza por qualquer
despesa além do referenciado nas coberturas atras.

2.10- A organizac¢ao do evento ndo se responsabiliza por nenhum acidente que
possa ser causado ou possa vitimar qualquer participante, que devera estar coberto



pelo seguro de acidentes pessoais e responsabilidade civil cuja apolice abrange a
totalidade dos participantes. A organizagdo nao se responsabiliza pelo
ressarcimento de quaisquer danos que excedam os capitais e despesas contratadas,
constante das coberturas acima referidas na alinea 2.9 do presente regulamento,
assumindo os participantes o risco que exceda a cobertura destes seguros.

2.11- Os participantes sao responsaveis pela sua inscri¢ao e participagao no evento
“Ill BTT de Ferreira de Aves”, conscientes de que este ¢ um evento de
baixa/média/elevada exigéncia técnica/fisica dependendo do percurso escolhido,
requerendo uma preparacio adequada e fisica. E recomendavel que cada
participante efetue um exame médico adequado antes de participar no evento.

3- INSCRICOES

3.1- A lista de inscritos oficial ficara publicada apenas no site www.apedalar.pt.

3.2- Para efeitos do seguro de acidentes pessoais, os dados colocados na ficha de
inscri¢do, enviados por email ou mensagem escrita, sao da inteira responsabilidade
do participante.

3.3- Todos os participantes ou encarregados de educagdo no caso de menores de
18 anos de idade devem ler o regulamento previamente para que o ato de inscri¢ao
implique a aceitag@o plena dos seus termos.

3.4- Os menores de 18 anos deverao atempadamente e com cardcter obrigatdrio
enviar para o email ciclismo.ferreiradeaves@gmail.com copias do bilhete de
identidade ou cartdo de cidadao do participante e encarregado de educacao e termo
de responsabilidade assinado pelo encarregado de educacdo, disponivel no site
www.apedalar.pt.

3.5- Condigoes de inscrigao:

Donativo de 15 €* - nesta opg¢ao esté incluido:

- participagdo no evento;

- almoco;

- seguro de acidentes pessoais e responsabilidade civil,;

- abastecimentos s6lidos e liquidos;

- apoio logistico;

- banhos (balnearios no pavilhdo Gimnodesportivo da Escola Basica, 2 ¢ 3 de
Ferreira de Aves);

- lembrancas de participacao.

* Atletas Federados e CPT com licenga em dia terdo o desconto de 1€.

Acompanhantes — a inscricdo dos acompanhantes com almogo ¢ no montante de
8€.
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3.6- A inscricao de participantes no periodo compreendido entre a data limite
indicada no site www.apedalar.pt at¢ ao dia 29 de marco 2026 (dia do evento)
estara apenas disponivel para a vertente de passeio e acresce o valor de 2€ podendo
o participante ndo ter direito ao kit completo de lembrancas (limitado ao stock
existente) e devera ser feita diretamente com a organizac¢ao do evento pelo contacto
de email ciclismo.ferreiradeaves@gmail.com ou no secretariado do evento.

3.7- Escaldes em Competicao:
MASCULINOS:

- Sub16 - dos 15 aos 16 anos

- Sub19 - dos 17 aos 18 anos

- Sub23/Elites - dos 19 aos 29 anos
- Veteranos A - dos 30 aos 39 anos
- Veteranos B - dos 40 aos 49 anos
- Veteranos C - dos 50 aos 59 anos
- Veteranos D - >= 60 anos

FEMININOS:

- Sub16 - dos 15 aos 16 anos

- Sub19 - dos 17 aos 18 anos

- Sub23/Elites - dos 19 aos 29 anos
- Veteranas A - dos 30 aos 39 anos

- Veteranas B - dos 40 aos 49 anos

- Veteranas C - >= 50 anos

O participante assume que os dados que preencheu para sua inscrigdo estdo
corretos e sao verdadeiros. Assume também que o endereco de correio eletronico
fornecido sera o meio preferencial para ser comunicado e lhe serem fornecidas
todas as informagdes importantes referentes ao evento, considerando-se informado
por esse meio.

3.8- Todos os contactos com a organizagdo deverao ser feitos pelos participantes
via email, para o endereco ciclismo.ferreiradeaves@gmail.com. Durante os dias
28 e 29 de margo os contactos podem ser efetuados presencialmente junto do
secretariado durante os seus horarios de funcionamento.

3.9- Ao fazer a sua inscri¢do, cada participante assume que leu e subscreve o
“Termo de Responsabilidade” que consta na parte final do presente regulamento,
em que declara conhecer e assumir os riscos inerentes a participagdo num evento
aberto ao transito, e com as caracteristicas do evento “IIIl BTT de Ferreira de Aves”,
descritas no presente regulamento e demais informagdes que venham a ser
difundidas pela organizacdo do evento. Nesta declaracdo “Termo de
Responsabilidade”, o participante exclui a possibilidade de responsabilizar a
organizagdo Junta de Freguesia de Ferreira de Aves e qualquer outra entidade
promotora ou patrocinadora do evento “III BTT de Ferreira de Aves”, por
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quaisquer acidentes derivado da sua participagdo no evento, no entanto, todos os
participantes estardo cobertos pelos seguros do evento.

3.10- Em caso de desisténcia até ao dia 10 de marco de 2026, o participante devera
enviar um email para ciclismo.ferreiradeaves@gmail.com, indicando o nome e
numero de Cartdo de Cidadao ou Bilhete de Identidade, sendo posteriormente
realizada uma transferéncia do valor pago, deduzindo 4,00€ por encargos
administrativos. A partir do dia 11 de margo de 2026 ndo se aceitam quaisquer
desisténcias. O participante com a inscri¢ado devidamente validada pode ceder a
sua inscri¢ao a outro participante, apos autorizagdo da organizagao, até ao dia 10
de margo de 2026, acrescido do pagamento de 4,00€ por encargos administrativos.
A partir de dia 11 de margo de 2026 ndo se aceitam quaisquer cedéncias de
inscricoes.

3.11- O levantamento da documentacao, incluindo a placa frontal da bicicleta, sera
efetuado no secretariado do evento, a funcionar no dia 29 de marco (das 07:30 as
09:00 horas) no Saldo da A.R.C.A.S. no Largo da Feira de Lamas.

3.12- Para o levantamento da documentagdo no secretariado ¢ obrigatdria a
apresentacdo de um documento de identificacao (Bilhete de identidade ou Cartao
de Cidadao), ou documento que contenha integrado o niimero do bilhete de
identidade ou cartdo de cidaddo.

3.13- O levantamento da documentagao pode ser efetuado por outra pessoa desde
que seja portador e apresente no secretariado os originais ou copias com os dados
perfeitamente legiveis dos documentos (Cartdo de Cidaddao ou Bilhete de
Identidade) do participante ausente, assim como um documento a autorizar o
levantamento devidamente assinado pelo mesmo participante, ou em alternativa
ao documento assinado, envio de email para a organiza¢do pelo participante
ausente.

3.14- A placa frontal da bicicleta ¢ um equipamento de uso pessoal e
intransmissivel, ndo sendo permitido o seu uso por outra pessoa.

3.15- Todos os participantes deverdo colocar a placa frontal da bicicleta na posi¢ao
correta, na parte dianteira, na zona do guiador de modo a ser bem visivel em toda
a sua superficie. Todo o participante que ndo cumpra esta regra serd excluido do
evento, nao sendo enquadrado pela sua organizacao.

3.16- E estritamente proibido alterar os contetdos graficos constantes na placa
frontal da bicicleta, ou acrescentar qualquer tipo de mensagem ou imagem seja de
cariz publicitario ou nao.
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4- DINAMICA DO EVENTO

4.1- O evento decorrerd em estradas abertas ao transito bem como em vias e
caminhos rurais e florestais abertos ao transito devendo todos os participantes
respeitar escrupulosamente as regras de transito constantes no Codigo da Estrada,
com especial atengdo a obrigatoriedade de circular na sua mao e respeitar as regras
de prioridade nos cruzamentos.

4.2- Quem nao respeitar estas regras sera imediatamente expulso do evento e ficara
impedido de participar em futuras edigdes do mesmo.

4.3- Ao fazer a sua inscri¢ao, cada participante assume que subscreve o Termo de
Responsabilidade constante na parte final do presente regulamento, em que declara
conhecer e assumir os riscos inerentes a participagdo num evento aberto ao
transito, e com as caracteristicas do evento “III BTT de Ferreira de Aves”, descritas
no presente regulamento e demais informagdes que venham a ser difundidas pela
organizacao do evento.

4.4- Durante a partida e sempre que se entender ser necessario para a circulacao e
seguranca dos participantes nos percursos, as viaturas da organizacao ou de forcas
de segurancga publica, encabegam o evento, adaptando por norma uma velocidade
adequada, ndo condicionando porém o andamento dos participantes.

4.5- No entanto, face a condigdes que assim o exijam, as viaturas da organizacao
ou de forgas de seguranca publica, poderdao condicionar a velocidade dos
participantes, estando estes proibidos de ultrapassar as viaturas que seguem na
frente do evento. Os participantes que infrinjam esta regra, estardo a partir do
momento em que ultrapassam as viaturas da frente do evento, desenquadrados do
mesmo, seguindo por sua conta e risco.

4.6- E proibida a circulacdo de veiculos de acompanhantes no meio dos
participantes durante o decorrer do evento. As infragdes a esta regra poderdo ser
registadas e comunicadas a organizacdo pelas forcas de seguranca publica e
restantes membros de organizagao.

4.7- Serdo fornecidas pela organizagdo informagdes sobre os locais aconselhados
para os acompanhantes poderem assistir a passagem e dar apoio aos participantes.

4.8- As forcas de seguranga publica em colaboracdo com todo o staff da
organiza¢do, no enquadramento do evento, impedirdo a circulagcao de veiculos de
apoio no meio dos participantes durante o decurso do evento, assegurando o
cumprimento do Codigo da Estrada.

4.9- O evento serd enquadrado por elementos da organizacdo e por forgas de
seguranca publica, compostas por elementos da GNR, com vista a garantir o



cumprimento das normas de transito por parte de todos os participantes envolvidos
no evento e veiculos em circulacao.

4.10- Os participantes que desistam no decorrer do evento devem dirigir-se aos
membros da organizagdo, pessoalmente ou por telefone, anunciando a sua
desisténcia.

4.11- Os participantes aquando da finalizacdo do percurso, passando a linha de
meta concluirdo o trajeto, sendo obrigatoria a passagem no ponto de controlo
instalado para o efeito.

4.12- Ao ser detetada a auséncia de um participante, podem ser despoletados meios
de socorro e de resgate.

4.13- O ndo cumprimento do constante neste capitulo podera ser sancionado com
a proibi¢do de participar em edicdes futuras do evento.

4.14- Os participantes devem respeitar escrupulosamente os horarios,
nomeadamente o horario da partida, sendo o fecho do controle de partida (km 0)
as 9h10m.

4.15- Em caso de necessidade de assisténcia médica os participantes devem
solicitar a ajuda aos elementos da organiza¢do que desencadeardo os meios de
SOCOITO NECessarios.

4.16- Os participantes que tenham sofrido algum acidente no decorrer do evento e
tenham tido por isso necessidade de recorrer aos servicos de emergéncia, de
assisténcia médica ou de evacuagdo pelos meios de socorro, devem no prazo
maximo de 3 dias apds o dia do evento, participar o acidente a seguradora
responsavel pelo seguro da organizacao, através do e-mail, esta participagdo do
acidente dentro deste prazo ¢ fundamental para assegurar a cobertura dos sinistros.

4.17- Os participantes no evento deverdo garantir o transporte de alimentos e de
liquidos para a sua reposi¢ao alimentar e de hidratagdo, no entanto, a organizagao
montard em locais a divulgar antes do evento, postos de reabastecimento, onde
dispensard alguns alimentos e bebidas.

4.18- Por questdes de seguranga, ¢ proibido o uso de auscultadores como acessorio
de dispositivos para ouvir musica ou para uso do telemével por parte dos
participantes durante o evento.

4.19- Durante o evento, o participante ¢ obrigado a transportar consigo um
telemdvel com o nimero fornecido no formulario de inscri¢ao (ou outro que seja
comunicado atempadamente a organizacao).



4.20- Caso se preveja que as condicdoes meteorologicas sejam adversas, a
organiza¢do pode obrigar os participantes ao uso ou transporte de determinados
equipamentos, como pecas de vestuario corta-vento ou impermeaveis.

4.21- A organizacao tem o direito de poder fazer alteragdes do tragado e do
funcionamento do evento, quando por algum motivo se justifique, sem que por
esse motivo tenha de compensar os participantes.

4.22- DEVERES AMBIENTAIS E SOCIAIS

Os participantes sdo obrigados a ter uma conduta responsavel no que respeita a
limpeza e preservagdo do meio ambiente em todas as zonas utilizadas pelo evento,
desde os percursos do evento até & zona de partida e de chegada. E estritamente
proibido o arremesso de residuos para o chao, antes, durante e no final do evento.
Cabe aos participantes terem o cuidado de guardar consigo os residuos das
embalagens de alimentos e bebidas usadas na sua reposi¢dao durante o evento. No
final do evento e nas zonas de reabastecimento serdo disponibilizados pela
organizagdo recipientes para depositar o lixo transportado pelos participantes. O
desrespeito por esta regra implica a imediata exclusdo do participante do evento,
assim como a proibicao de participagdo em outros eventos da responsabilidade da
mesma organizacao. Os participantes devem auxiliar outros participantes em caso
de acidente, desde que as circunstincias o exijam e permitam. Os participantes
devem respeitar as areas e sinalizagdo dos percursos marcadas. Os participantes
devem respeitar as areas privadas ou cultivadas que encontrem durante os
percursos.

5- SANCOES

5.1- A organizagdo reserva-se no direito de sancionar os participantes quando:

- Nao respeitarem as regras e o codigo da Estrada, tendo em conta o facto de as
estradas e caminhos estarem abertos ao transito.

- Nao respeitem as ordens e indicagdes dadas pelas forcas de seguranca publica e
pelos elementos da organizacao.

- Nao passem pelo controlo aquando da finalizacdo da prova.

- Sujem ou degradem o percurso e demais zonas utilizadas no evento.

- Nao auxiliem outros participantes em caso de acidente, desde que as
circunstancias o exijam e permita.

- Nao respeitem as areas e sinalizagdo dos percursos marcadas.

- Provoquem danos em areas privadas ou cultivadas.

- Disponham ou sejam auxiliados por veiculo de apoio proprio circulando no meio
do evento e atrapalhando a circulagdo dos restantes participantes.

- Adotem qualquer tipo de comportamento antidesportivo.

- Adotem comportamentos que impegam o normal desenrolar do evento e que vao
contra este regulamento.

- Em caso de desisténcia, ndo o comuniquem a organizagao.



- De alguma forma, por palavras ou atos, ponha em causa o respeito pelos outros
participantes ou pelos membros envolvidos na organizagao.

5.2- As infracOes ao presente regulamento podem ser detetadas e comunicadas
pelos membros da organizacdo ou pelos agentes de seguranca publica que
enquadram o evento, cabendo a direcdo/juri do evento a decisdo final quanto as
sancoes a aplicar aos participantes em causa.

5.3- San¢des que podem ser aplicadas:

- Exclusdo do evento.

- Impedimento de participar em edigdes posteriores do evento.

- Sangdes impostas pelas autoridades policiais que enquadram o evento, caso as
infracdes sejam detetadas pelas autoridades e as mesmas considerem ser
merecedoras de sancao.

6- DIREITOS DE IMAGEM E PROTECAO DE DADOS

6.1- A inscricdo no evento € a consequente aceitacdo deste regulamento implica
obrigatoriamente a autorizacdo do participante para que a organizagdo possa
efetuar a gravagdo total ou parcial da sua participagdo, podendo utilizar essas
imagens livremente para a divulgagdo e promogao do evento em todos os suportes
(televisao, radio, imprensa, internet, cartazes, cartoes e flyers, fotos e videos). Cede
assim todos os direitos de imagem relativos a exploragdo comercial e publicitaria
desses registos, sem direito a receber nenhuma compensagao econdmica por parte
da organizagao.

6.2- Os participantes inscritos no evento “III BTT de Ferreira de Aves” declaram
nos termos e para os efeitos do RGPD, que foram informados pela Junta de
Freguesia de Ferreira de Aves, na qualidade de responséavel pelo tratamento de
dados referentes ao evento “III BTT de Ferreira de Aves”, que aquela lhes prestou
todas as informagdes sobre o modo como os dados pessoais de todos os
participantes inscritos no evento serdo recolhidos, utilizados, consultados ou
sujeitos a qualquer outro tipo de tratamento, bem como a medida e a finalidade em
que os dados pessoais sdo ou virdo a ser tratados. O tratamento dos seus dados ¢
licito, leal e transparente, de acordo com os principios de protecao de dados
dispostos na legislacdo nacional e comunitaria. O que serd feito nos termos
seguintes:

6.2.1- As inscri¢cdes no evento “IIl BTT de Ferreira de Aves” serdo efetuadas
através do site www.apedalar.pt, exclusivamente on-line no site sendo os dados
pessoais introduzidos nessa plataforma da responsabilidade da APEDALAR, nos
termos do RGPD, declarando o participante com a inscri¢ao no evento, nos termos
e para efeitos do disposto nos pontos que se seguem no presente artigo, aceitar que
esses dados sejam cedidos a Junta de Freguesia de Ferreira de Aves.



6.2.2- Os dados pessoais dos inscritos poderao ser recolhidos pela Junta de
Freguesia de Ferreira de Aves e serdo tratados administrativamente no ambito da
sua participacdo no evento “IIl BTT de Ferreira de Aves”. Os dados recolhidos
serdo o nome do participante, data de nascimento, nimero de cartdo de cidadao,
numero de identificagdo fiscal, morada, telefone, email, equipa a que pertencem e
contacto telefonico. No caso do termo de responsabilidade para menores, copias
do bilhete de identidade ou cartdo de cidaddo do menor e responsavel.

6.2.3- A Junta de Freguesia de Ferreira de Aves procederd a recolha e tratamento
no estrito cumprimento do RGPD dos dados supra referidos, sendo estes objeto de
recolha e tratamento por se afigurarem como necessarios a sua inscricdo e
validagdo no evento “III BTT de Ferreira de Aves”, bem como para a realizagao
deste mesmo evento, por motivos de seguranca no dia da realizacdo do evento, e
contratacdo dos respetivos seguros atinentes ao evento, € ainda aquisicdo de
equipamentos desportivos relativos ao evento.

6.2.4- Sao destinatarios dos dados a Junta de Freguesia de Ferreira de Aves e as
companhias seguradoras que vierem a ser contratadas no ambito do evento “III
BTT de Ferreira de Aves”.

6.2.5- Os dados serdo conservados desde a inscri¢ao e apos o término do evento
durante o periodo estritamente necessario ao cumprimento de obrigagdes legais.

6.2.6- Os titulares dos dados tém o direito aceder, retificar ou solicitar o
apagamento dos mesmos, limitar ou opor-se ao seu tratamento, bem como a sua
portabilidade, desde que nao colida com outros direitos legalmente protegidos,
para o efeito utilizando o email da organizacio do evento
ciclismo.ferreiradeaves@gmail.com, tomando ainda conhecimento do seu direito de
apresentar reclamacdo junto da Comissao Nacional de Protecio de Dados
(autoridade de controlo nacional), no caso de considerar que o tratamento dos
dados pessoais viola a legislagao nacional e comunitaria nesta matéria.

7- OUTROS

7.1- A organizagdo ndo se responsabiliza por qualquer extravio ou avaria que
possam afetar as bicicletas ou outros equipamentos dos participantes. O
participante iliba a organizacdo da responsabilidade por qualquer perca ou
deterioracao de objetos pessoais, em quaisquer circunstancias.

7.2- Motivos de for¢ca maior podem obrigar a organizacao a suspender e/ou adiar
o evento. Nesta situagdo nao poderdo ser exigidas responsabilidades a organizacao,
ndo tendo esta a obrigacdo de compensar economicamente ou de qualquer outra
maneira nenhum participante ou qualquer pessoa ou entidade por este facto.


mailto:ciclismo.ferreiradeaves@gmail.com

7.3- Ao efetuar e validar a inscri¢ao no evento “III BTT de Ferreira de Aves”, os
participantes assumem o conhecimento e a aceitagdo sem reservas deste
regulamento, renunciando a qualquer procedimento legal contra a organizagao,
derivada da sua participacao no evento.

7.4- A organizagao constituird um Juri do Evento, composto por trés elementos da
organizagdo que decidird sobre as sanc¢lOes a aplicar e a todos os assuntos
relacionados com o evento que nao foram objeto de regulamentagdo, ou sobre
interpretagdes do presente regulamento. Qualquer alteracdo ao presente
regulamento sera publicada no site www.apedalar.pt, € em todos os locais que se
entendam necessarios a sua divulgacao.

7.5- Caso o participante inscrito ndo participe no evento, nem seja feito o
levantamento da sua documentacdo e eventuais brindes no secretariado, nao sera
efetuado qualquer envio deste material que apenas podera ser levantado no local
nas datas do evento.



TERMO DE RESPONSABILIDADE

Em virtude da minha participagdo no dia 29 de marco de 2026 no evento “IIl BTT
de Ferreira de Aves” organizado pela Junta de Freguesia de Ferreira de Aves,
declaro que:

* Li na integra o regulamento do evento “IIIl BTT de Ferreira de Aves” que aceitei
de forma livre e esclarecida, nomeadamente o que se encontra expresso na alinea
2.10, que refere que a organizacao ndo se responsabiliza por nenhum acidente que
possa ser causado ou possa vitimar qualquer participante, que para isso devera
estar coberto pelos seguros contratados pela organizagdo. A organizacdo nao se
responsabiliza ainda por qualquer despesa efetuada por algum participante durante
0 evento.

» Tomei conhecimento que o evento “IIl BTT de Ferreira de Aves” ¢ um evento
com utilizacdo de bicicleta, de cardcter competitivo e recreativo.

* Tomei conhecimento que o evento “III BTT de Ferreira de Aves” decorre em vias
publicas abertas ao transito, incluindo diversidade de obstidculos em estradas,
caminhos, trilhos e zonas rurais, bem como interagdo com transito automoével no
percurso e que aceito os riscos decorrentes da minha participagdo neste evento.

* Que me comprometo a cumprir as normas de seguranga rodoviaria e do
regulamento, zelando pela minha seguranca e do resto dos participantes bem como
dos utilizadores da via publica.

* Que isento a Junta de Freguesia de Ferreira de Aves e qualquer outra entidade
promotora ou patrocinadora do evento “III BTT de Ferreira de Aves”, das
responsabilidades derivadas de quaisquer acidentes que decorram da circulagdao do
transito ou outros acidentes desportivos que possam provocar-me lesdes fisicas e
danos a terceiros.

* Que me encontro fisica e clinicamente apto para participar neste evento
desportivo, assumindo todos os riscos desta participacdo, e isento a Junta de
Freguesia de Ferreira de Aves e qualquer outra entidade promotora ou
patrocinadora do evento “III BTT de Ferreira de Aves” de quaisquer
responsabilidades por lesdes ou problemas de satide e de todas as outras
consequéncias que possam ter origem na minha falta de preparacao fisica.

* Que isento a Junta de Freguesia de Ferreira de Aves e qualquer outra entidade
promotora ou patrocinadora do evento “IIl BTT de Ferreira de Aves” de qualquer
responsabilidade em relagdo a roubo ou perda de objetos que ocorram durante a
minha participagdo no evento.

* Que isento a Junta de Freguesia de Ferreira de Aves e qualquer outra entidade
promotora ou patrocinadora do evento “III BTT de Ferreira de Aves” de quaisquer
responsabilidades pelo uso pessoal de bicicletas elétricas que ndo estejam
homologadas, nao respeitem as normas do cddigo de estrada, e ndo cumpram o
determinado no regulamento do evento.

* Que me foi fornecida toda a informacao necessaria, que tive oportunidade de
fazer todas as perguntas convenientes e esclarecidas todas as minhas duvidas em
relacdo aos riscos proprios da participacao no evento “IIIl BTT de Ferreira de Aves”
nomeadamente:



- A circulagdo de veiculos estranhos a organizagdo no tragado do evento.

- A circulagdo de veiculos entre os participantes como utilizadores normais das
vias em ambos os sentidos.

- Que sei que durante o evento existem cruzamentos ndo fechados ao transito.

- Que existem trocos perigosos onde se deve ter maior precaucao, nomeadamente
obstaculos, em estradas, caminhos, trilhos e zonas rurais.

- Que podem existir trocos em que o estado das estradas e caminhos nao reune as
melhores condi¢gdes de seguranca e que isento a Junta de Freguesia de Ferreira de
Aves e qualquer outra entidade promotora ou patrocinadora do evento “III BTT de
Ferreira de Aves” por qualquer prejuizo que sofrer devido ao mau estado das
estradas e caminhos ou defeitos das infraestruturas.

- Que existe a possibilidade de enfrentar situacdes climatéricas mais adversas,
necessitando por isso de me precaver em termos de equipamentos adequados.

Declaro ter lido e reconhecido o termo de responsabilidade aceitando
integralmente os seus termos, o que confirmo, pelo que subscrevo.



