
Regulamento 

17.ª Maratona BTT LAZER ARCC 

 

1. O evento tem a denominação de "17.ª MARATONA BTT LAZER ARCC". 

2. A 17.ª MARATONA BTT LAZER é uma organização da Secção de BTT 

LAZER da ARCC. 

3. Existem dois percursos, Meia Maratona 25 km e Maratona 45Km. Ambos os 

percursos são realizados no concelho de Oliveira do Hospital, essencialmente em 

caminhos rurais e trilhos adequados à prática de BTT. 

4. Estando o percurso aberto à circulação de outros veículos, os participantes 

devem respeitar as regras de trânsito. 

5. Devido à necessidade de efetuar alguns cruzamentos e partes do percurso em 

estradas nacionais e municipais, estas zonas estarão sinalizadas por elementos da 

organização no sentido de assegurar a segurança dos participantes. 

6. A marcação dos percursos será feita com fitas e placas sinalizadoras. 

7. Ao longo dos dois percursos (25 e 45km) existirão diversos pontos de 

controlo, cuja localização será desconhecida dos participantes. Só serão 

classificados os participantes que passarem por todos os pontos de controlo 

correspondentes à distância que optaram por percorrer. O regulamento é igual 

para as diferentes distâncias (25 e 45 km), sendo o traçado apenas coincidente na 

parte inicial e final. 

8. À organização reserva-se o direito de efetuar alterações no percurso caso haja 

motivos que o justifiquem ou ponham em causa a segurança dos participantes. 

9. A organização reserva o direito de alteração do regulamento em benefício do 

bom funcionamento do evento, até 30 dias antes do evento. 

10. Serão desclassificados os atletas que: 

 a) Não façam uso do capacete ou este esteja indevidamente colocado 

durante todo o percurso; 

 b) Não tenham efetuado o Controlo Zero, ou que trespassem as caixas das 

diferentes grelhas de partida; 

 c) Não tenham a passagem nos Postos de Controlo; 

 d) Tenham conduta / comportamento antidesportivo, podendo mesmo ser 

excluído de futuras edições; 

 e) Durante a prova tenham efetuado alteração ao percurso para o qual 

estavam inscritos; 



 f) Abandonem lixo no percurso ou atentem contra a fauna e flora. Como 

este é um evento de aventura e de contacto com a natureza, os 

participantes terão de respeitar o meio ambiente. 

11. Podem participar na maratona pessoas de ambos os sexos, devendo os 

menores apresentar termo de responsabilidade devidamente assinado pelo seu 

encarregado de educação, autorizando a sua participação na 17.ª MARATONA 

BTT LAZER ARCC. 

12. A 17.ª MARATONA BTT LAZER ARCC é uma manifestação desportiva 

sem caráter competitivo e sem qualquer classificação entre os participantes. 

Serão entregues algumas lembranças a alguns participantes inscritos na 17.ª 

MARATONA BTT LAZER ARCC. 

13. As tomadas de tempos estatísticos serão independentes para as duas 

distâncias e terá apenas dois escalões, um masculino e um feminino, 

independentemente da idade. 

14. O valor da inscrição na 17.ª MARATONA BTT LAZER ARCC representa 

um donativo de 25€ (Modalidade A); 20€ (Modalidade B e C) 15€ (Modalidade 

D). 

15. Inscrições no dia, donativo de 20€, sem garantia de lembrança. 

16. A inscrição na 17.ª MARATONA BTT LAZER ARCC só será válida após 

pagamento efetivo da mesma. 

17. A inscrição na 17.ª MARATONA BTT LAZER inclui o seguinte: 

     * Participação no percurso de 25 ou 45 km; 

     * Seguro de acidentes pessoais (SEM FRANQUIA); 

     * Abastecimento sólido e líquido durante o percurso; 

     * Acesso à zona de banhos e lavagem de bicicletas; 

     * Modalidade A de inscrição com almoço e jersey; 

     * Modalidade B de inscrição com jersey, sem almoço; 

     * Modalidade C de inscrição com almoço, sem jersey; 

     * Modalidade D de inscrição sem almoço e sem jersey; 

     * Lembrança; 

18. Limites de inscrições - 400 participantes, até 31 de janeiro de 2026 para as 

inscrições na Modalidade A e B e até 28 de fevereiro de 2026 para as inscrições 

na Modalidade C e D. 

https://drive.google.com/file/d/1fYlwmWGDevYscYr3Px6EkJEiOq2iti8K/view?usp=sharing


19. Crianças até aos 12 anos têm almoço gratuito, para outros acompanhantes o 

valor do donativo para o almoço é de 10€. 

20. O regulamento é igual para as diferentes distâncias (25 e 45 km), sendo o 

traçado apenas coincidente na parte inicial e final. 

21. No caso de o evento não poder ser realizado por motivos totalmente alheios à 

vontade da organização, tais como situações de catástrofe, intempéries ou outras 

calamidades, a organização tentará agendar o evento para outra data. 

22. No caso de algumas das situações graves descritas anteriormente ocorrer 

durante a prova e que com isso ponha em causa a segurança ou a integridade 

física dos atletas, a organização reserva-se no direito de dar a prova por 

concluída, sendo a classificação final a que se verificar nesse momento. 

23. Não será garantido o reembolso ou crédito das inscrições no caso dos atletas 

que não possam participar. 

24. Serão aplicadas as normas da DGS à data da realização da 17.ª Maratona, 08 

de março de 2026. 
 

E-Bikes 

REGULAMENTO PARA PARTICIPAÇÃO DE E-BIKES 

(bicicletas auxiliadas por motor elétrico - normas em vigor para as designadas 

“PEDELEC”, nomeadamente a norma EN15194.) 

Na 17.ª edição da MARATONA BTT LAZER ARCC, em Oliveira do Hospital, 

dia 08 de março de 2026. 

0. Introdução 

 O presente regulamento apenas refere as alterações ao regulamento 

geral da prova por via da introdução da vertente E-bike. 

 É um escalão único, 45 km, independentemente do género ou da 

idade. A este escalão será atribuída classificação independente.  

1. Participantes 

 Poderão participar atletas com 18 ou mais anos, masculinos ou 

femininos a solo. 

 O número limite para atletas inscritos nesta vertente, rege-se pelo 

limite geral do evento de 400 participantes. 

2. Tipo de bicicleta 

 Esta categoria contempla bicicletas auxiliada no seu movimento, por 

um motor elétrico, apresentando as seguintes características: 



 Motores com potência limitada a 250 W 

 O motor deve funcionar apenas quando se pedala 

 O motor deve desligar-se automaticamente quando a 

velocidade atinge 25 quilómetros por hora ou quando são 

acionados os travões. 

Em complemento ao ponto anterior, só é permita a participação de bicicletas 

equipadas com motores elétricos das seguintes marcas: Bosch; Shimano; 

Panasonic; Brose; Yamaha. 

3. Regras na prova 

 Correm no mesmo percurso de todos os participantes. 

 Quando encontrarem atletas apeados com bicicleta convencional, 

estes terão sempre prioridade sobre as bicicletas elétricas. 

 A organização não fornece corrente elétrica para o carregamento de 

baterias. 

 A aplicação de outras regras de segurança e apoio, encontram-se 

previstas no regulamento geral. 

4. Prémios 

 Troféu para o 1.º classificado masculino ou feminino. 

 A entrega do prémio será feita às 15h00 no local de convívio sede da 

ARCC. 

 O prémio será entregue se o atleta premiado estiver presente. Se não 

estiver, perde o direito ao troféu, sem que isso implique qualquer 

alteração à classificação obtida. 
 


