BOMBEIROS

Bombeiros voluntarios de S.B. Messines
Grupo cultura e desporto

REGULAMENTO DO 12.° PASSEIO DE BTT BOMBEIROS
DE MESSINES

DESCRICAO

O “12.0 PASSEIO DE BTT BOMBEIROS DE MESSINES” é um evento
desportivo organizado pelo grupo de -cultura e desporto dos
bombeiros voluntarios de S.B. Messines com o objetivo de angariar
verba para o bom funcionamento da corporagao e ao mesmo tempo
promover o desporto na regiao.

Este Passeio é de ambito popular e estad aberto a participantes com
idade igual ou superior a 14 anos, sendo um evento ideal para quem
pretende desfrutar da paisagem do barrocal e da serra algarvia.
Composto por 2 niveis de dificuldade que variam consoante as
distancias dos percursos.

E permitida a participacdo com bicicletas convencionais e bicicletas
elétricas (E-Bikes), nos termos definidos no presente regulamento.

DISTANCIA DO PERCURSO E HORARIO

O passeio é composto por dois percursos distintos, com niveis de
dificuldade diferentes, designadamente um percurso de 60 km e um
percurso de 40 km. O percurso de 60 km, por ser o mais longo e
apresentar um grau de dificuldade mais elevado, é indicado para
atletas com maior experiéncia e melhor preparacao fisica, sendo
recomendado apenas a participantes com capacidade para enfrentar
exigéncias técnicas e fisicas superiores. O percurso de 40 km
apresenta um nivel de dificuldade intermédio, exigindo igualmente
alguma técnica, sendo adequado a atletas com menor preparagao
fisica ou a participantes que pretendam desfrutar de um passeio mais
tranquilo, privilegiando o lazer, o convivio e o contacto com a
natureza, num ambiente de serra.

A partida sera dada as 09h00, na Avenida Jodo de Deus, em frente ao
Quartel dos Bombeiros Voluntarios de Sao Bartolomeu de Messines,
sendo o final da prova no mesmo local da partida. O percurso
encontra-se devidamente marcado e sinalizado, com indicagdes de
direcao e da respectiva quilometragem. Por razdes de seguranga, nao
€ permitida a participacdo acompanhada de animais de estimacao
durante a realizacao da prova.
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O secretariado estara aberto no dia anterior a prova, entre as 15h00 e
as 19h00, e no dia da prova, entre as 07h00 e as 08h30, nas
instalacdes dos Bombeiros Voluntarios de S&do Bartolomeu de
Messines.

INSCRICOES

O passeio é de carater popular e aberto a participacdo de atletas de
ambos o0s sexos, desde que se encontrem em boas condicdes de
saude, podendo participar em representacdo de coletividades,
organizacdoes populares, grupos desportivos de empresas, outros
organismos, bem como a titulo individual.

As inscricdes encontram-se limitadas ao numero maximo de 400
participantes e sao efetuadas exclusivamente online, através do site
http://apedalar.pt.

O pagamento da inscricdo devera ser realizado por referéncia
Multibanco, gerada no ato da inscricao, sendo o respetivo
comprovativo considerado prova valida de pagamento. Apenas serao
consideradas validas as inscricdes devidamente pagas até as 23h59
do dia 9 de fevereiro de 2026.

As inscricoes efetuadas ou regularizadas apds o encerramento das
inscricoes no site nao conferem direito ao brinde de participacdao. A
participacao no evento tem o custo de 15,00 € por participante, sem
direito a almoco, ou de 25,00 € por participante, com direito a
almogo. Os acompanhantes que pretendam usufruir do almoco
deverao efetuar o pagamento do valor de 10,00 € por pessoa.

BRINDES E OFERTAS

A organizacao podera disponibilizar brindes e ofertas de participagao,
gentilmente cedidos por entidades parceiras, cuja atribuicdo estara
sempre condicionada a disponibilidade existente. A entrega destes
brindes ¢é garantida apenas aos participantes com inscricao
devidamente validada até ao encerramento das inscricdes online, ndo
sendo atribuidos brindes aos participantes cuja inscricdo seja efetuada
ou regularizada apds esse prazo, incluindo as realizadas no dia do
evento. O brinde camisola é de carater opcional, ndo estando incluido
no valor da inscricao, podendo ser adquirido no ato da inscricao
mediante o pagamento adicional do valor de 5,00 €, a liquidar
juntamente com a mesma. Durante o periodo do almogo sera
realizado um sorteio adicional de brindes, reservado exclusivamente
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aos participantes que tenham adquirido o almogo no ato da inscrigao,
nao tendo os atletas que nao participem no almoco acesso a este
sorteio nem ao evento complementar associado.

PARTICIPACAO

O passeio esta aberto a participacdo de individuos de todos os
géneros, sendo atribuida classificacao a todos os participantes. Todos
os atletas devem ter plena consciéncia da sua aptidao fisica e das
exigéncias inerentes a participacao no evento.

Como indicado anteriormente, a participacao de atletas com menos
de 18 anos de idade fica condicionada a entrega de um termo de
responsabilidade devidamente assinado pelos pais ou encarregados
de educacao, o qual devera ser apresentado no ato da inscrigcdo ou no
momento do levantamento do dorsal de participagao, encontrando-se
o referido documento disponivel como anexo ao presente
regulamento e no site de inscricao. Adicionalmente, os atletas com
idade igual ou superior a 14 anos poderao participar no percurso de
40 km, enquanto a participacdo no percurso de 60 km é
exclusivamente permitida a atletas com idade igual ou superior a 16
anos.

E igualmente permitida a participacao de bicicletas elétricas (E-Bikes)
nos percursos de 40 km e 60 km. As E-Bikes deverdao cumprir a
legislacdo em vigor, nomeadamente no que respeita a poténcia do
motor e ao limite de assisténcia elétrica, sendo a assisténcia
exclusivamente auxiliar a pedalada.

As bicicletas elétricas (E-Bikes) terdo classificacao prépria, distinta da
classificacdo das bicicletas convencionais, sendo atribuidos prémios
aos 1.9, 2.9 e 3.9 classificados, sem distincdo de escaldes etarios ou
de género.

IDENTIFICAGAO INDIVIDUAL

Todos os atletas, até final do passeio, deverdo vestir roupa adequada
para pratica de desporto, sendo obrigatério o uso do capacete e
dorsal.
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CRONOMETRAGEM

A cronometragem eletrénica dos percursos de 60 km e 40 km, nas
categorias masculina e feminina, sera oportunamente disponibilizada
no site APEDALAR.PT e sera efetuada através de codigo de barras no
dorsal, funcionando como “chip no dorsal”. A organizagao
responsabiliza-se pela recolha dos tempos e pela respetiva validagao
no funil de chegada.

As classificagdes sao feitas por escaldes
e Masculinos: Sub20, Elites, M30, M40, M50 e M60
e Femininos: Sub20, Elites, M35, M50
e A entrega de troféus sera feita no final do almoco

A contabilizacao da idade dos participantes, para efeitos de
enquadramento nos escaldes e atribuicdo de prémios, é efetuada com
base no ano civil de nascimento.

ABASTECIMENTO

A organizagdo garantira o abastecimento de sélidos e liquidos ao
longo dos varios percursos.

BANHOS

A organizagao assegura as condicdes necessarias para que os atletas
possam tomar banho no final da prova. Os banhos masculinos serao
disponibilizados no Pavilhdo da Escola Basica Jodao de Deus, enquanto
os banhos femininos terdao lugar nas instalagcbes do Quartel dos
Bombeiros Voluntarios de Sao Bartolomeu de Messines. Cada
participante devera ser portador dos seus préprios artigos de higiene
pessoal.

SEGUROS

Todos os participantes encontram-se cobertos por um seguro da
prova. No entanto, as despesas relativas a tratamentos
pré-hospitalares, nomeadamente o transporte do local do sinistro
para a unidade hospitalar, bem como os custos dos tratamentos
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hospitalares, deverao ser suportadas inicialmente pelo participante,
sendo posteriormente reembolsadas pela seguradora, mediante a
apresentacao das respetivas faturas comprovativas.

DISPOSITIVO DE SEGURANGA E TRANSITO

A Guarda Nacional Republicana (GNR), em articulagago com a
organizacao do passeio, assegura a seguranca do evento e a
orientacdo do transito, em conformidade com as disposicoes do
Codigo da Estrada.

DISPOSITIVO DE ASSISTENCIA PARAMEDICA

Os Bombeiros Voluntarios de Sdo Bartolomeu de Messines asseguram
0 socorro pré-hospitalar durante a realizacdo do evento. Os contactos
de emergéncia a utilizar no decorrer da prova estardao afixados no
dorsal de cada participante.

DIVERSOS

A organizacao aconselha todos os atletas participantes a realizarem
um exame médico prévio a prova. A responsabilidade pela verificacdo
da aptidao fisica dos participantes recai sobre os clubes ou entidades
gue procedam a respetiva inscricdo, sobre os préprios atletas e, no
caso de menores de 18 anos de idade, sobre os seus pais ou
encarregados de educacao.

Cada participante é integralmente responsavel pelo estado de
conservacao e funcionamento da sua bicicleta, bem como pela
utilizacdo de equipamento adequado a pratica da modalidade,
nomeadamente capacete e vestuario apropriado.

A organizacao nao se responsabiliza por quaisquer danos materiais,
avarias mecanicas, perdas ou extravios de equipamentos, nem por
acidentes resultantes de falhas do material utilizado durante a
realizacao do evento.

A organizagao reserva-se o direito de alterar os percursos, horarios,
locais ou demais condi¢gdes do evento, bem como de proceder ao seu
cancelamento, sempre que se verifiguem motivos de forga maior,
nomeadamente condicdes climatéricas adversas, razdes de seguranca
ou determinacgbOes das autoridades competentes. Em tais situagoes,
nao havera lugar a devolucao do valor das inscricoes ja efetuadas,
nos termos do disposto nos artigos 790.° e 792.° do Cddigo Civil,
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relativos a impossibilidade objetiva da prestacao por causa nao
imputavel a organizacdao, considerando-se que a inscricdao implica a
aceitacao expressa das condigoes previstas no presente regulamento.
Ao efetuar a inscricao, o participante autoriza, de forma gratuita e
sem limitacao temporal ou territorial, a captacao, utilizacao e
divulgacao de imagens e/ou videos recolhidos durante o evento, para
efeitos de promocao, divulgacao institucional e arquivo do “12.9
Passeio BTT Bombeiros de Messines”, em quaisquer meios de
comunicacao, incluindo plataformas digitais e redes sociais, nao
havendo lugar a qualquer compensacao financeira.

Todos 0s casos omissos no presente regulamento serao da
responsabilidade do participante ou do respetivo tutor legal.

CONDICOES DE PARTICIPACAO
Para atletas maiores de 18 anos

Ao efetuar a minha inscricao aceito e concordo com as seguintes
condicoes de participacao, pelo presente, aceito o0s riscos de
participar no “12.°© PASSEIO BTT BOMBEIROS DE MESSINES”.

Para atletas menores de 18 anos

Para os participantes menores de dezoito (18) anos de idade, o pai,
mae ou responsavel legal declara aceitar e concordar com as
condicdes descritas no paragrafo anterior, confirmando que possui
capacidade juridica e autoridade legal para agir em nome do menor
inscrito. Para esse efeito, deverda ser assinado o termo de
responsabilidade anexo, o qual devera ser entregue a organizacao no
momento do levantamento do dorsal de participagao.

A organizacao

S.B. Messines, 02 de janeiro de 2026
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