
Circuito Jorge Nunes

REGULAMENTO

1. A PROVA

Localização: Grândola

Data: 13 de Julho de 2019 pelas 14:00 horas

Tipologia de prova: Circuito com 2Km / volta

Organização: Casa do Benfca em Grândola

2. CATEGORIAS E PARTICIPAÇÃO 

2.1. São defnidas as seguintes categorias: 

2.1.1. Não federados: 1º Escalão 14 aos 17 anos;

 2º Escalão feminino Único

 3º Escalão 18 aos 39 anos;

 4º Escalão 40 aos 49 anos;

 5º Escalão +49 anos

2.2. Os atletas deverão envergar o equipamento á sua escolha, não sendo permitda a 
nudez, o uso de chinelos/ sandálias, ou outros acessórios que comprometam a 
segurança dos partcipantes. 

2.3. É obrigatório o uso de capacete de ciclismo homologado. O não cumprimento 
desta regra implica a exclusão imediata da prova. 

2.4. A partcipação na prova é voluntária, e da responsabilidade exclusiva de cada 
partcipante, que assume na totalidade os riscos inerentes á sua partcipação (sem 
prejuízo de a mesma estar coberta por apólice de seguro especifcaa. 

3. PROVA E PERCURSO 

3.1. A Prova será realizada em circuito com uma extensão  2 km por volta. 

3.2. O número de voltas por categoria é as seguintes: 

   Não federados – 1 e 2 Escalão 8 voltas;

     Não federados  3, 4, e 5 Escalão  10 voltas



3.3. Os atletas que sejam dobrados por 1 atleta da respectva categoria são 
obrigatoriamente excluídos da prova e terão que abandonar a mesma, assim que 
passarem a meta na volta em que foram dobrados. 

3.4. Á organização reserva-se o direito de alterar a regra de eliminação dependendo de
número de atletas inscritos na prova. 

4. INSCRIÇÕES 

4.1. As inscrições são efetuadas diretamente no site www.apedalar.com . 

4.2. A CONFIRMAÇÃO dos atletas pagos no site www.apedalar.com  decorrerá no 
secretariado da prova, entre as 12h00 e as 13h00 do dia 13 Julho 2019.

4.3 Atletas inscritos no dia da prova e até 2 horas antes da confrmação das inscrições 
terá um valor de 8€.

5. ATRIBUIÇÃO DE DORSAIS 

5.1. Os partcipantes levantam o dorsal na altura da confrmação da inscrição.

5.2. Todos os partcipantes deverão colocar o dorsal na posição correcta, de modo a 
ser bem visível (lado esquerdoa. Todo o atleta que não cumpra esta regra será 
desclassifcado da prova. 

5.3. Em caso de desistência deve dirigir-se à organização a fm de dar essa informação, 
e devolver o dorsal.

6. CLASSIFICAÇÕES E ATRIBUIÇÃO DE PRÉMIOS 

6.1. Serão atribuidos prémios para os 3 primeiros classifcados de cada escalão. 

6.3. A PARTICIPAÇÃO nas cerimónias protocolares é obrigatória. Em caso de ausência, 
o atleta perderá o direito. Os atletas devem se apresentar no Pódio vestdos a rigor.

7. OUTRAS INFORMAÇÕES 

7.1. Todas as situações omissas serão decididas pela organização e ao colégio de 
comissários, em conformidade com os regulamentos gerais da UCI-FPC.
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