Circuito Jorge Nunes

REGULAMENTO

1. APROVA

Localizagao: Gréndola
Data: 13 de Julho de 2019 pelas 14:00 horas
Tipologia de prova: Circuito com 2Km / volta

Organizagao: Casa do Benfica em Grandola

2. CATEGORIAS E PARTICIPAGCAO

2.1. S3o definidas as seguintes categorias:

2.1.1. Ndo federados: 12 Escaldo 14 aos 17 anos;
22 Escal3o feminino Unico
32 Escaldao 18 aos 39 anos;
49 Escaldo 40 aos 49 anos;
59 Escaldo +49 anos

2.2. Os atletas deverdo envergar o equipamento a sua escolha, ndo sendo permitida a
nudez, o uso de chinelos/ sandalias, ou outros acessérios que comprometam a
seguranca dos participantes.

2.3. E obrigatério o uso de capacete de ciclismo homologado. O ndo cumprimento
desta regra implica a exclusdo imediata da prova.

2.4. A participagao na prova é voluntdria, e da responsabilidade exclusiva de cada
participante, que assume na totalidade os riscos inerentes a sua participacdo (sem
prejuizo de a mesma estar coberta por apélice de seguro especifica).

3. PROVA E PERCURSO
3.1. A Prova sera realizada em circuito com uma extensdao 2 km por volta.
3.2. O numero de voltas por categoria é as seguintes:

N3o federados — 1 e 2 Escaldo 8 voltas;

N3o federados 3, 4, e 5 Escaldo 10 voltas



3.3. Os atletas que sejam dobrados por 1 atleta da respectiva categoria sao
obrigatoriamente excluidos da prova e terdo que abandonar a mesma, assim que
passarem a meta na volta em que foram dobrados.

3.4. A organizac3o reserva-se o direito de alterar a regra de eliminac3do dependendo de
numero de atletas inscritos na prova.

4. INSCRICOES

4.1. As inscri¢des sao efetuadas diretamente no site www.apedalar.com .

4.2. A CONFIRMACAO dos atletas pagos no site www.apedalar.com decorrerd no
secretariado da prova, entre as 12h00 e as 13h00 do dia 13 Julho 20109.

4.3 Atletas inscritos no dia da prova e até 2 horas antes da confirmacao das inscri¢cdes
terd um valor de 8€.

5. ATRIBUICAO DE DORSAIS

5.1. Os participantes levantam o dorsal na altura da confirmacdo da inscricdo.

5.2. Todos os participantes deverado colocar o dorsal na posi¢do correcta, de modo a
ser bem visivel (lado esquerdo). Todo o atleta que ndo cumpra esta regra serd
desclassificado da prova.

5.3. Em caso de desisténcia deve dirigir-se a organizacdo a fim de dar essa informacao,
e devolver o dorsal.

6. CLASSIFICACOES E ATRIBUICAO DE PREMIOS

6.1. Serdo atribuidos prémios para os 3 primeiros classificados de cada escaldo.

6.3. A PARTICIPACAO nas cerimdnias protocolares é obrigatéria. Em caso de auséncia,
o atleta perdera o direito. Os atletas devem se apresentar no Pddio vestidos a rigor.

7. OUTRAS INFORMAGOES

7.1. Todas as situacdes omissas serdo decididas pela organizacdo e ao colégio de
comissarios, em conformidade com os regulamentos gerais da UCI-FPC.
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