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DISPOSICOES GERAIS

O presente regulamento estabelece os principios aplicaveis a organizacdo de
evento “MARATONA BTT ROTA D’OSSA”, prova aberta, com carater competitivo
amador, organizada pela Associacdo Cultural e Desportiva, Rota D’Ossa, com o
apoio do Municipio de Estremoz, que se disputa a 24 de Maio de 2026 onde estdo
inseridas as seguintes provas:

i. Maratona: 70 km;
ii. Maratona E-Bike: 70 km;

iii. Meia Maratona: 45 km.

. Na Prova poderdo participar atletas portadores de licenca desportiva de

competicdo, assim como atletas Federados na vertente Ciclismo Para Todos, e
também atletas ndo federados, de nacionalidade portuguesa ou outra, com idade
igual ou superior a 16 anos.

OBJETIVOS

Associacdo Cultural e Desportiva, Rota D’Ossa, enquanto entidade organizadora de
evento desportivo define os seguintes objetivos para os seus eventos de BTT:

Promover, estimular e incentivar a utilizacdo da bicicleta enquanto meio de
transporte alternativo, ndo poluente, saudavel, e como instrumento IUdico -
desportivo que permite o contacto direto com a natureza;

Promover as potencialidades turisticas do concelho de Estremoz, sendo esta
uma regiao com imenso potencial para a pratica do BTT.

PERCURSO

O trajeto em linha decorrerd em caminhos rurais e trilhos do Concelho
Estremoz, com as seguintes extensdes:

Percurso Distancia Dorsal
P1— Maratona E- BIKE £ 70 Km 000 - 250
P2— Maratona + 70 Km 1001-1500
P3— Meia Maratona £ 45 Km 2000-2500

A opcdo do percurso a cumprir é efetuada no ato do preenchimento da inscricdo
on-line. O ndo cumprimento em prova, da opc¢do escolhida no ato da inscricao
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terd uma penalizacdo de acordo com o previsto neste regulamento;

lll.  Os percursos terdo o seu inicio em local ainda a designar no concelho de
Estremoz e transitardo ao longo de terrenos agricolas e de montanha, com
diferentes pisos e carateristicas e estardo devidamente marcados através de
fitas assim como sinalizados com placas direcionais e informativas com indica¢do
de zonas perigosas, quilémetros percorridos e com pé de pedra ao longo da sua
extensao;

IV.  Existirdo membros do staff da organizacdo nos locais mais criticos e passiveis de
engano ou duvida (separacdo de percursos, passagens de estrada, etc.). Todos
os participantes devem seguir as indicacbes da organizacdo sob pena de
poderem vir a ser desclassificados;

V.  Serdo penalizados os atletas que ndo respeitarem os pontos:
V.1. Auséncia de marcacdo dos controlos de passagem: Desclassificacdo
V.2. Conduta antidesportiva: Desclassificacao
V.3. Ndo cumprimento do percurso: Desclassificacdo
V.4. Atirar plasticos ou outros produtos restos de géis, etc.: Desclassificacdo

VI.  Os concorrentes obrigam-se a afixar na sua bicicleta o frontal, nos locais e
moldes indicados contendo o numero de identificacdo e deverd ficar sempre
visivel no decorrer da prova.

VII.  Os percursos bem como a realizacdo da prova poderdo vir a ser alterados se a
seguranca dos atletas se justificar.

INSCRICOES

l. Alinscri¢do para dos atletas da MARATONA BTT ROTA D’OSSA deverd ser efetuada
no site: www.apedalar.pt

II. O encerramento de inscricbes serd as 23h59 de domingo, dia 17 de maio de
2026;

[ll.  Ovalordainscricdo é de:
l.1. Maratona e Maratona E-Bike: 20 € (Vinte Euros)
l11.2. Meia Maratona: 18 € (Dezoito Euros)

IV.  Alinscricdo inclui:


http://www.apedalar.pt/

V.

VI.

VII.

VIII.

XI.

XII.

X1,
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IV.1. Direito a participar;

IV.2. Kit de participacdo (Brindes de parceiros e informacao);
IV.3. Abastecimentos liquidos e sélidos;

IV.4. Reforco alimentar no final;

IV.5. Frontal;

IV.6. Acesso aos balnedrios para banho;

IV.7. Primeiros socorros e assisténcia médica;

IV.8. Acesso a local para lavagem de bicicletas;

IV.9. Brinde alusivo ao evento;

IV.10. Medalha de Finisher;

IV.11.Seguro de Acidentes Pessoais;

IV.12. Classificagao através de chip eletrénico

As inscricOes so serdo validadas apenas apds o seu pagamento;

A atribuicdo de frontais é efetuada de acordo com a ordem de pagamento da
inscricao;

A MARATONA BTT ROTA D’OSSA é limitada a 1000 participantes;

Sé sdo aceites inscricGes para participantes com idade igual ou superior a 16
anos, sendo considerada a idade obtida até ao dia da prova;

Os atletas menores de 16 anos nao poderdo participar sem o envio de Termo de
Responsabilidade, devidamente assinado pelo Encarregado de Educacao,
juntamente com cépia do BI/Cartdo do Cidaddo deste. Esta condicdo é
imprescindivel para a validacdo da inscrigdo;

Ndo haverd lugar a devolucdo do valor da inscricdo a quem desistir de participar
no evento;

Ndo sera permitida a troca de qualguer brinde do evento;
E obrigatdrio o uso de capacete devidamente colocado durante todo o percurso;

A inscricdo dos atletas implica a aceitacdo automatica do presente regulamento,
ao mesmo tempo que se renuncia a toda e qualquer acdo legal contra a
organizacao que possa derivar da participacao;
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Ao inscrever-se no evento o participante garante a credibilidade dos dados
fornecidos;

A assinatura da inscricdo dos participantes, dos seus pais, ou dos seus tutores no
caso de ser menor de 16 anos de idade, implica ter lido, entendido e adquirido os
COMpPromissos que se seguem:

Reuno as condicdes fisicas e psicoldgicas para o esforgo inerente a prova em que
irei participar;

Eximo de toda a responsabilidade que possa surgir da participagdo no evento, tal
como a perda de objetos pessoais por roubo ou outras circunstancias e o perigo
de prejuizo para a organizacdo, os sponsors e patrocinadores comerciais,
diretores, empregados, associacdes organizadoras do evento, e outras entidades
ligadas a organizacdo;

Declino tomar qualquer acdo legal, ndo limitada ao risco das lesbes que possam
surgir, causadas pela participacdo no evento. Autorizo os organizadores do
evento a fazer uma gravacao total ou parcial da minha participacdo através de
fotografias, filmes, televisdo, radio, video ou qualguer outro meio;

Cedo todos os direitos relativos a exploracdo comercial e de publicidade que
considerem oportuno exercitar; sem direito da minha parte de receber qualquer
compensagao econdémica.

E garantido aos participantes, nos termos lei n2 67/98 de 26 de Outubro de 1998, o
acesso aos seus dados, podendo solicitar por escrito junta da organizacdo a sua
atualizac¢do, correcdo ou eliminacdo.

ATRIBUICAO DE FRONTAIS

Designa-se por frontal, a placa com o nimero do atleta a aplicar na frente da
bicicleta;

O frontal tem um modelo préprio que permite identificar qual o percurso a
cumprir pelo atleta e qual a sua categoria;

O Frontal tem a dimensdo minima de 16x16 cm;

A entrega das placas frontais é condicionada a apresentacdo de documento
identificativo. O mesmo se passa relativamente a entrega das placas de
terceiros — ¢ possivel desde que, quem as levanta, seja portador de
documento identificativo do interessado.

O local do Secretariado para levantamento do frontal serd divulgado
atempadamente no guia de prova e publicitado nas redes sociais.
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PROGRAMA / HORARIO, GRELHA DE PARTIDA E CONTROLO DE PROVA

l.  PROGRAMA/HORARIO

Sabado — 23 de Maio de 2025

e 16:00- Abertura de Secretariado
e 19:30- Encerramento do Secretariado

Domingo — 24 de Maio de 2025

e (07:00- Abertura do Secretariado

e 08:15- Abertura de Boxes

e 08:30- Encerramento do Secretariado

e 08:50- Encerramento de Boxes

e 09:00- Partida P1- E-Bikes (70 km)

e (09:05-Partida P2 — Maratona (70 km)

e 09:10-Partida P3 — Meia Maratona (45 km)

e 11:30- Previsdo de chegada do primeiro atleta da Meia Maratona a Estremoz
e 13:00- Previsao de chegada do primeiro atleta da Maratona a Estremoz
e 14:00- Inicio Ceriménia de entrega de prémios

e 16:30- Encerramento de Provas

O programa e horarios sdo indicativos e poderdo ser alterados em funcdo das
necessidades  organizacionais. A  organizagdao informard os participantes
atempadamente de quaisquer alteracdes efetuadas.

[I.  GRELHA DE PARTIDA E CONTROLO DE PROVA

I. O acesso a grelha de partida é organizado através do sistema de Boxes, cujo
acesso & controlado pelos elementos da organizacdo, definido o horario de
abertura das 8h15 as 8h50;

[l. Na entrada para cada Box funciona o “Controle-0” da prova;

[ll. Os atletas que cheguem depois do fecho das boxes sdo colocados no final da
ultima grelha de partida;

[I. Apds as 08H50 ndo é permitida a partida de qualquer atleta;

[ll. A zona de meta para a partida é organizada por boxes, pela ordem que se
apresenta:
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Box-P1 Maratona E — BIKE Ordem de chegada

Box-P2 Maratona 70 km Ordem de chegada

Box-P3 Meia Maratona 45 km Ordem de chegada
IV. O posicionamento dos atletas dentro de cada Box é efetuado por ordem de

V.

entrada na mesma;
Controlo de passagens e de percurso:

|.  Existe um Controlo zero (CPO) de controlo obrigatério antes da partida que
fica situado na entrada de cada box da zona de partida correspondente a
cada frontal;

[l.  Existem Postos de Controlo (CP) em cada percurso, sendo a passagem
obrigatoriamente assinalada no frontal do participante. No final da prova é
efetuada a conferéncia do frontal pela organizacdo. A falta de passagem em
algum CP determina a desclassificacao do atleta;

lll. Por razbes de seguranga existe controlo de tempo nos percursos com o

objetivo de limitar a possivel chegada muito tardia dos atletas. Este controlo
limita a progressao dos participantes nas distancias;

IV. Todos os pontos de controlo encerrardo 3 horas apds a passagem do

CLASS

primeiro atleta, sendo que os atletas que excederem o tempo de passagem
serdo encaminhados para a cidade de Estremoz;

IFICACOES E PREMIOS

Embora tratando-se de um “passeio cicloturistico”, cada participante terd o seu
tempo cronometrado através de um sistema de chip eletrénico intransmissivel e
de uso obrigatorio, sob pena de desclassificacdo.

Todos os participantes deverdo passar sob o pértico de partida, sob pena de o
chip ndo ser ativado e o seu tempo ndo ser cronometrado.

Todos os participantes deverdo obedecer a ordem de paragem em todos os
pontos de controlo existentes nos percursos.

Poderdo ser atribuidos outros prémios e brindes, nomeadamente uma medalha
de “Finisher” a todos os atletas que terminem a respectiva prova dentro do
regulamentado.

Aos atletas da MARATONA e MEIA MARATONA s3o atribuidos troféus
conforme as seguintes categorias:
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e Geral Masculino
e Geral Feminino

Junior — 16 aos 19 anos Junior — 16 aos 19 anos
Elites — 20 aos 29 anos Elites — 20 aos 29 anos
M 30 — 30 aos 34 anos M 30 — 30 aos 34 anos
M 35- 35 aos 39 anos M 35- 35 aos 39 anos
M 40- 40 aos 44 anos M 40- 40 aos 44 anos
M 45 — 45 aos 49 anos M 45 — 45 aos 49 anos
M 50 - 50 aos 54 anos M 50 - 50 aos 54 anos
M55 — 55 aos 59 anos M55 — 55 aos 59 anos
M 60- mais de 60 anos M 60- mais de 60 anos

VI.  Aos atletas da classe Junior sé lhe é permitido competir no percurso P3- 45 kms.

VII.  Aos atletas das E-BIKE sdo atribuidos os troféus aos primeiros 3 classificados
Masculino e Feminino.

VIII. A cerimdnia de entrega de prémios terd inicio pelas 14h00m.

IX. A entrega do troféu faz-se ao atleta ou a quem o represente, que é chamado
para subir ao podio.

X.  Excecionalmente, caso o atleta ndo esteja presente para subir ao pddio, o troféu
pode ser entregue, apenas no final da cerimdnia, ao préprio atleta ou a quem
prove que o representa.

Xl. O atleta vencedor de cada categoria podera exibir a sua bicicleta. Solicita-se, por
uma questdo de uniformidade, que os atletas que subam ao pddio usem
equipamento desportivo (roupa e calcado);

ASSISTENCIA MEDICA

A assisténcia Médica serd coordenada pela Protecdo Civil Municipal em
colaboracdo com as restantes forcas de seguranca;

O acompanhamento médico disponibilizado pela organizacdo serd acionado
sempre e quando algum participante o solicite junto de um elemento do staff
organizativo ou através do nimero de emergéncia médica disponivel no frontal.
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EQUIPAMENTO

|. Apenas é permitida a utilizacdo de bicicletas tipo todo-o-terreno;

Il. Cada participante em prova devera levar capacete homologado para a pratica de
ciclismo e colocado corretamente, caso um participante se deslogue no circuito
com o capacete mal colocado podera ser parado pela Organizacdo e obrigado a
colocar o capacete corretamente;

lll. Mesmo quando os participantes se desloquem a pé deverdo ter sempre o
capacete colocado;

IV. Cada participante é responsavel pela utilizacdo de roupa ou outros equipamentos
adequados as condi¢des meteoroldgicas previstas para o local.

SEGUROS

I. Os atletas da MARATONA BTT ROTA D’OSSA terdo direito ao seguro contratado
pela organizacdo.

Il. A participacdo para seguro deve ser feita pelo sinistrado ou quem o represente
conforme condi¢des do seguro.

lll. A organizagdo providéncia o apoio e recolha de feridos através da colocacdo de
ambulancias em locais do percurso considerados de maior perigo ou facilidade
de acesso. Em caso de acidente, sempre que o atleta necessitar de apoio deve
ser contactado o nimero de emergéncia/seguranca da prova que |lhe solicitara
as informac®es necessarias para a sua assisténcia ou recolha caso seja
necessario;

IV. A bicicleta dos atletas acidentados e transportados de ambulancia é recolhida
pela organizacdo e transportada para a Zona de Meta, onde fica guardada até a
sua entrega. A entrega da bicicleta é feita mediante apresentacdo de
documento comprovativo que identifique o atleta a que pertence;

V. Nado poderdo ser acarretadas despesas medicas ou transporte a organizacdo,
todas as despesas sdo a cargo do participante.

DIRETOR DE PROVA

[. A responsabilidade pelo sucesso da Prova, em termos desportivos, logisticos e
de seguranca (para publico e participantes), é da Organizacdo, na pessoa do
Diretor de Prova por esta indicado;

Il. Ao Diretor de Prova compete também definir e implementar o Plano de
Seguranca da Prova, e garantir a devida articulagio com as entidades

10
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competentes (Autarquias, PSP, GNR, Corporacbes de Bombeiros, Estradas de
Portugal, Instituto de Conservacdao da Natureza, entre outras) para assegurar o

cumprimento de todos os requisitos necessarios para o seu licenciamento e
realizacdo;

Todas as reclamacgbes e questBes de participantes, Publico e elementos da
Organizacdo, Parceiros ou Fornecedores deverdo ser enderecadas ao Diretor de
Prova, que é responsavel pelo seu devido encaminhamento e resposta em
tempo util.

DIREITOS DE IMAGEM

Os direitos de imagem sdo propriedade da Organizacdo ndo sendo permitida a
comercializacdo de fotos ou videos sem a respetiva autorizacdo desta;

O pedido de autorizacdo para efeitos de comercializacdo, sendo aprovado,
implica a disponibilizacdo de todo o material a Organizacdo, apds a prova e antes
de qualquer publicacdo, sem qualquer marca de agua ou assinatura, que as
utilizard na quantidade restritas para ilustracao ou publicitacdo do evento;

Nas fotos fornecidas por terceiros e divulgadas pela Organizacdo é divulgada
a fonte das mesmas.

CASOS OMISSOS

Todos 0s casos omissos a este regulamento e demais situacBes que
ocorram diretamente relacionadas com o evento serdo analisadas e decididas
pela Organizacdo;

A organizacdo n3o poderdo ser imputadas responsabilidades decorrentes do n3o
cumprimento da Lei Geral e demais regulamentos em vigor as quais deverao ser
suportadas pelos respetivos infratores;

PROTEGCAO DE DADOS

Todos o0s participantes poderdo exercer os seus direitos conforme o
regulamento geral de protecdo de dados em vigor;

. O direito ao esquecimento para as inscricGes poderd ser pedido a entidade

gestora das inscri¢cdes. Para as classificacOes devera ser solicitada a organizacao;

Caso o participante pretenda ndo constar com o nome na classificacdo do
evento deve solicitar a organizacdo por email 5 dias antes do evento. Serd

11
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apenas indicado o numero de frontal.

DISPOSICOES LEGAIS

A todos os participantes é exigido o respeito pelas leis do Cdédigo da Estrada,
uma vez que o evento percorre estradas abertas ao transito. Quem ndo cumprir
a lei, serd expulso desta e de futuras edicdes.

A organizacdo ndo poderd ser responsabilizada por qualquer acidente que o
participante possa causar ou ser vitima, nem de eventuais dividas contraidas
pelos participantes antes, depois ou no decurso do evento, nem de avarias ou
extravios que possam sofrer bicicletas e/ou outros equipamentos dos
participantes. Ao inscrever-se, o participante esta implicitamente a isentar a
organizac¢do de responsabilidade por perda ou deterioracdo de objetos pessoais
sob qualquer circunstancia.

A organizacdo reserva-se o direito de efetuar as modificacdes que considerar
oportunas, no percurso ou outras, sempre e quando estas se justificarem. De
igual modo reserva-se o direito de admissdo no Evento.

DISPOSICOES FINAIS

A prova rege-se pelo presente regulamento e por todas as adendas que forem
publicadas pela organizacdo até cinco dias antes da data da prova, que serdo
publicadas no site oficial do evento;

Todas as comunicacGes e informac8es referentes a prova sdo difundidas nas
redes sociais da entidade organizadora, pelo que todos os participantes devem
consultar o mesmo com a periodicidade necessaria para que se mantenham
atualizados;

A organizacdo, patrocinadores e entidades credenciadas que colaboram no
evento, reserva-se o direito de utilizar livremente e sob as formas licitas, a
identificacdo dos participantes, a sua imagem, assim como os resultados obtidos
por estes. Caso os participantes optem por restringir o uso e divulgacdo da sua
imagem e dos seus resultados, deverdo notificar a organizacdo, por escrito, até
24 horas ap6s a hora de fecho das inscricBes;

Nos casos de ndo realizacdo do evento por motivos totalmente alheios a
vontade da organizacdo ou por qualquer acontecimento considerado de tal
forma grave que ndo possa minimamente controlar, tais como, situacfes de
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catastrofe, intempéries ou outras calamidades, a organizacdo fard todos os
esforcos no sentido de marcar a prova para outra data a sua escolha, ndo
garantindo o reembolso ou crédito das inscricdes no caso dos atletas que ndo
possam participar;

No caso de alguma das situacdes graves descritas no ponto anterior ocorrer
durante o decurso da prova e que ponha em causa a seguranca ou a integridade
fisica dos atletas, a organizacdo reserva-se no direito de dar a prova por
concluida, sendo a classificacdo final a que se verificar nesse momento;

Todo o comportamento antidesportivo implica a desclassificacdo do participante
assim como a impossibilidade de aceitar a sua inscricdo em futuras edi¢ces do
MARATONA BTT ROTA D’OSSA. Considera-se antidesportivo todo o
comportamento que seja lesivo para os restantes atletas em prova, para com os
elementos da organizacdo, ou para com o publico. Considera-se ainda
antidesportivo todos os comportamentos que violem as normas ambientais;

A organizacdo ndo se responsabiliza pelo estado de salde dos participantes e
alerta para o facto de se tratar de um evento desportivo que requer cuidados
especificos de preparacdo fisica e psicolégica dos mesmos.

13
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