REGULAMENTO
112 Edicao BTT Terras do Toiro

Artigo 1° - Organizacao

A Seccao de BTT da AREPA — Associacao Recreativa do Porto Alto organiza uma
competicao desportiva aberta a todos os participantes maiores de 16 anos e sem
limitacdes fisicas impeditivas da pratica desportiva, denominada de 112 Edicdo BTT
Terras do Toiro, a qual se regera pelo presente Regulamento Desportivo e por todas as
adendas publicadas pela Organizacdo até 8 dias antes da data da prova.

A Organizacao é composta por elementos da Seccdo de BTT da AREPA:

Diregao de Prova Direcao Técnica
Hugo Carrilho Conceigao Nuno Silvestre
Joao Nunes

Artigo 2° - Data e Local

A 112 Edicao BTT Terras do Toiro realiza-se no dia 20 de Outubro de 2019, nos terrenos
da Companhia da Lezirias. A partida tera lugar as 9:00 horas no Parque de Jogos Acilio
Rocha pertenca da AREPA, no Porto Alto, onde os participantes se deverao dirigir
impreterivelmente até as 8:45 horas.

Artigo 3° - Programa da Prova

O Programa da Prova do dia 20 de Outubro de 2019 referente a 112 Edicdo BTT Terras
do Toiro sera o seguinte.

7:30 — 8:45 Abertura do Secretariado p/ Acreditacao dos Participantes
8:15 - 8:45 Comparéncia dos Participantes no Local de Partida
8:50 Mensagem de Boas Vindas da Organizacao e Breves
Indicagdes
9:00 Partida
12:30 — 15:30 Almogo
14:00 Encerramento do Percurso e Recolha dos Ultimos
Participantes
15:00 Entrega de Prémios*
17:00 Encerramento da 112 Edicao BTT Terras do Toiro

* A entrega de prémios pode ser antecipada assim que cheguem os 3 primeiros
classificados de cada percurso/escaldo.
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Artigo 4° - Percursos

A prova disputar-se-a por trilhos de terra batida ocasionalmente cortados por asfalto
(onde o participante tera o devido acompanhamento), nas modalidades de extensdes de
45 km ou 70 km. O percurso encontrar-se-a devidamente assinalado com sinalética de
cor laranja, azul e amarela que os participantes deverao respeitar. O nivel de dificuldade
é considerado médio, dependendo, no entanto, das condicdes climatéricas verificadas
no dia da prova e consequentemente do piso do percurso.

Artigo 5° - Participantes
A prova é aberta a todo o publico em geral com idade igual ou superior a 16 anos.

No caso de haver interessados com menos de 16 anos, terao que apresentar autorizagao
escrita por parte dos pais sob forma de Termo de Responsabilidade, entregue no dia da
prova aquando da acreditagao ou enviado por e-mail para btt@arepa.pt. Sera recusada
a entrega de dorsal e consequente aceitacao na prova a todos os participantes menores
de 16 anos que nao entreguem o referido documento, nao havendo lugar a qualquer
devolugao do valor da inscrigao.

Masculinos

e Sub-18 — Até aos 18 anos

e Elites — Dos 19 aos 29 anos

e Masters A — Dos 30 aos 39 anos
e Masters B — Dos 40 aos 49 anos
e Masters C — Dos 50 aos 59 anos
e Masters D — + 60 anos

Femininos

e Sub-18 — Até aos 18 anos

e Elites — Dos 19 aos 29 anos

e Masters A —Dos 30 aos 39 anos
e Masters B — Dos 40 aos 49 anos
e Masters C — Dos 50 aos 59 anos
e Masters D — + 60 anos

Artigo 6° - Inscricoes

6.1 — Todos os Participantes abrangidos pelo artigo anterior que desejem participar na
prova, deverao inscrever-se diretamente no site www.apedalar.com.

6.2 — A taxa de inscricdo sera paga no seguinte valor:

e Sem Almogo: € 11,00;
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e Com Almogo: € 19,00;
O valor da inscrigao inclui:

e Seguro desportivo:

e Brindes;
e Abastecimentos;
e Banhos;

e Lavagem de bicicleta;
e Massagens;

Caso pretenda adquirir refeicbes para acompanhantes, devera mencionar a quantidade
e pagar juntamente com a taxa de inscricao, o valor de € 8,00 por cada refeicao extra.

6.3 — As inscricOes sao limitadas a um nimero maximo de 600 participantes.

6.4 — A atribuicdo do nimero de dorsal sera sequencial, por ordem de inscricdo e sera
atribuido apds confirmacdo de pagamento.

6.5 — Todos os Participantes deverao confirmar a sua presenca ao levantar o respetivo
dorsal no Secretariado da prova, entre as 7:30 e as 8:45 no dia da prova, em
conformidade com os horarios definidos no programa. As mesas de acreditacdo estardo
divididas e identificadas por intervalo do nimero de dorsal.

6.6 — O dorsal é o elemento de identificacdo dos participantes, nao podendo ser
substituido por outro, a ndo ser pela Organizagao.

6.7 — As inscrigdes encerram as 24 horas do dia 17 de Outubro de 2019 ou assim que o
limite de inscri¢des for atingido.

6.8 — Nao havera lugar a devolugao do valor da inscricdo e almogo a quem desistir de
participar no evento.

6.9 — Quaisquer questdes relacionadas com as inscricdes ou com as caracteristicas da
prova poderao ser colocadas através dos e-mails btt@arepa.pt ou através do telefone,
93 492 83 58 — Hugo Conceicao.

Artigo 7° - Identificacao dos Participantes

7.1 — Ao inscrever-se na 11° Edicao de BTT Terras do Toiro, sera atribuido ao
participante um nimero de identificacao individual, sendo para o efeito fornecido a todos
os participantes o dorsal com o respetivo nimero, de acordo com o definido nos artigos
5 e 6 deste regulamento.

7.2 - Os participantes estao obrigados a mostrar o dorsal com o nimero de identificagao
a todos os controladores e Organizacao do evento que o solicitem, sob pena de
desclassificagao ou exclusao da prova.
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7.3 — Aos participantes e acompanhantes que se inscrevam para almogo sera entregue
uma senha na altura da acreditacdo e levantamento do dorsal que permite o acesso ao
local de realizagao do almogo, para o efeito deverao entregar/mostrar a respetiva
pulseira quando solicitada por um elemento da Organizagao.

Artigo 8° - Percurso

Durante a realizagdo de ambos os percursos, a organizacdo fornecera reforcos
alimentares e bebidas nos postos de controlo, bem como no local de partida/chegada a
todos os participantes devidamente identificados.

Ao longo do percurso, os participantes terao igualmente o0 acompanhamento de um carro
de apoio, quando existir circulagdao em asfalto, os participantes terao o apoio de um
posto de controlo, bem como de elementos da GNR de Samora Correia, de forma a
desimpedir a estrada e evitar a circulacdo simultanea de veiculos motorizados, com
excecdo das unidades de Apoio a Prova. Ainda assim os participantes deverao ter
extrema cautela e acima de tudo respeitar as regras de transito.

Podera eventualmente existir na partida ou em local a definir, uma unidade de apoio
destinado a manutencao e reparacao de avarias nas respetivas bicicletas. Os custos com
materiais serao da responsabilidade dos participantes.

Artigo 9° - Comportamento em Prova

Os participantes que circulam montados nas bicicletas terdo preferéncia sobre
participantes que levam a bicicleta a mao. Os participantes que nao circulam montados
na bicicleta deverao deslocar-se junto a berma e, em passagens estreitas, desobstruir a
via quando se aproximar um participante montado na bicicleta.

Os participantes que se preparam para ultrapassar outro participante deverao dar
indicacao vocal da sua passagem, dizendo o lado por onde irdo passar (direita,
esquerda). O participante que ultrapassa devera ter os cuidados necessarios para nao
provocar acidentes.

Artigo 10° - Equipamento

Cada participante em prova devera levar capacete homologado para a pratica de ciclismo
e colocado corretamente, caso um participante se desloque no circuito com o capacete
mal colocado podera ser parado pela Organizagao e obrigado a colocar o capacete
corretamente. Mesmo quando os participantes se desloquem a pé deverdo ter sempre o
capacete colocado.

Cada participante é responsavel pela utilizagdo de roupa ou outros equipamentos
adequados as condicdes meteoroldgicas previstas para o local.
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Artigo 11° - Controlo de Tempos

O controlo de tempos sera realizado pela APEDALAR, contratada pela Organizacdo para
o efeito.

Existirdo postos de controlo secretos ao longo do percurso, nesses locais havera
elementos da organizagao que confirmarao a passagem dos participantes nos locais
préprios existentes nas placas de identificacao.

A falta de um ou mais PC (ponto de controlo) na placa de identificacdo (dorsal) implicara
a desclassificacdo na prova.

Artigo 120 - Classificagdo e Prémios

Os prémios serdo entregues aos participantes que se apresentem pessoalmente na
entrega dos prémios. Os premiados que ndo estejam presentes na entrega dos prémios
poderao receber os mesmos por correio mediante apresentacao dos elementos
necessarios. A classificacao final estara de acordo com a ordem de chegada nas duas
provas, sendo que os prémios serao atribuidos aos trés (3) primeiros das gerais,
masculino e feminino, meia maratona e maratona.

Existira um prémio para o grupo mais numeroso, mas 0s prémios terdo em conta
somente a Classificacao Geral. Os primeiros classificados de cada classe deverao estar
presentes para a cerimdnia de entrega de prémios e respeitar todas as regras e
procedimentos referentes ao mesmo.

Sera ainda entregue um brinde alusivo ao evento para todos os participantes, bem como
brindes oferecidos pelos Parceiros deste Evento.

Artigo 13° - Recursos

S6 serdo aceites recursos escritos, entregues no Secretariado, durante o decorrer da
prova ou até 2h apds o final desta.

Os recursos sobre as classificacoes deverao ser entregues, por escrito, até 1 hora apds
sua divulgagao.

Os recursos devem conter informagOes precisas que fundamentem o recurso, incluindo
a descricao do incidente, testemunhas, nomes e contactos, identificacao e a assinatura
do responsavel pela apresentagao do recurso.

A Comissao Técnica da Prova dara o seu parecer sobre o recurso, tendo o Diretor da
Prova voto de desempate.

Artigo 14° - Jurisdicao

Todos os participantes da 11° Edicao de BTT Terras do Toiro, ao entregarem a sua Ficha
de Inscricdao, devidamente preenchida, aderem, sem restricdbes, ao presente
Regulamento.
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Todos os Anexos e Aditamentos ao presente Regulamento, que a Organizagao da 11°
Edicdo de BTT Terras do Toiro entender publicar, terdo forca de lei, do mesmo modo
que o Regulamento.

A Organizacdo da 11° Edi¢io de BTT Terras do Toiro ndo poderdo ser imputadas
quaisquer responsabilidades no que respeita a acidentes e suas consequéncias, quer
tenham sido causados pelos concorrentes, quer tenham sido estas as vitimas, quer
provenham ou ndo de veiculo participante. Do mesmo modo ndo lhe serda imputada
qualquer responsabilidade quanto as consequéncias de infracdo as leis, regulamentos e
cdédigos em vigor, a qual devera ser suportada pelos infratores. Assim, a organizacao
apenas se responsabiliza pelo ambito de seguro contratado e de acordo com garantias
e clausulas deste.

A Organizagao da 11° Edicao de BTT Terras do Toiro reserva-se o direito de aplicar
sancdes, que poderdo ir até a desclassificacdo ou exclusdo da prova, a qualquer
concorrente que nao respeite a letra o espirito do presente Regulamento, ou que, por
qualquer forma, prejudique o bom nome, imagem e prestigio da prova ou de qualquer
dos seus promotores. Nenhuma responsabilidade podera ser imputada aos
Organizadores por eventuais prejuizos que de uma decisao deste tipo possam advir.

Artigo 15° - Estabilidade e Interpretacao do Regulamento

O presente regulamento ndo sera modificado na sua generalidade. Compete
exclusivamente a Comissdao Organizadora aprovar qualquer correcdo que considere
oportuna, a qual sera divulgada na pagina da prova na Internet www.terrasdotoiro.pt e
no Secretariado, através de substituicdo por versao mais atualizada do mesmo.

Os casos ndo previstos neste Regulamento, assim como todas as eventuais duvidas
originadas pela sua interpretacao e demais casos relacionados com a prova, serao
analisados e decididos pela Comissao Organizadora para interpretacdes de
regulamentos.

Qualquer retificacdo sera comunicada a todos os inscritos na prova, sendo estabelecida
na mesma comunicacao a data de aplicacdo das alteragdes.

Porto Alto, 18 de Julho de 2019



