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142 Maratona BTT “Por trilhos de Abrigada e Montejunto”

REGULAMENTO DESPORTIVO

A Sociedade Filarmonica Unido e Progresso de Abrigada através da Seccédo de BTT,
apresenta o presente regulamento desportivo para a 142 Maratona “POR TRILHOS DE
ABRIGADA E MONTEJUNTQO” para o dia 11 de Janeiro de 2026. Desta forma, para a maratona
define-se:

ARTIGO 1°
Da Organizagao

1. A Seccado de BTT da S.F.U.P.A,, organiza uma manifestacdo desportiva sem caracter de
competicdo do tipo passeio maratona de caracter amador, tendo no entanto registo e divulgagéo
de tempos, sendo aberta a todos os participantes maiores de 16 anos e sem limitacdes fisicas
impeditivas da pratica desportiva, denominada 142 Maratona “POR TRILHOS DE ABRIGADA E
MONTEJUNTO” a qual se regera pelo presente Regulamento Desportivo e Técnico e por todas
as adendas publicadas pela Organizagao até 8 dias antes da data do inicio da prova.

2. Os casos nao previstos neste Regulamento, assim como todas as eventuais duvidas
originadas pela sua interpretacdo, serdo analisadas e decididas pela Comissdo Organizadora
para interpretagdes de regulamentos.

3. A Comissao Organizadora é constituida por elementos da Secgéo de BTT da S.F.U.P.A.:

Jodo Bastos, Rodrigo Viana, Sergio Damiao e Filipe Leonardo
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ARTIGO 2°

Dos Participantes

1. A maratona é aberta a todo o publico em geral, com idade igual ou superior a 16 anos.

2. No caso de haver interessados com menos de 18 anos, terdo que apresentar autorizacao
escrita por parte dos pais/encarregados de educagao e s6 poderao participar na Meia maratona.

3. Os participantes poderao optar pelos seguintes percursos:
* Individual Masculina — 60Km *E-Bike—60km
* Individual Feminina - 60Km *E-Bike—35km
* Individual Masculina — 35Km

* Individual Feminina - 35Km

3. E permitida a participagéo na prova com bicicletas auxiliadas por motor (vulgo E-Bikes) no
entanto os participantes das mesmas serao classificados num escaldo préprio e ndo contando
para a classificagcao Geral.

4. Os que pretendam participar com E-Bike deverao assinalar esse facto aquando a inscrigao
sobre pena de no dia do evento serem desclassificados se a inscricao nao referir que participam
de E-Bike.
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5. Escalbes:

Masculinos:

Juniores — 16 a 18 anos
Sub-23 — dos 19 aos 22 anos
Elites — dos 23 aos 29 anos

Masters 30 (M30) - dos 30 aos 39 anos
Masters 40 (M40) - dos 40 aos 49 anos
Masters 50 (M50) - dos 50 aos 59 anos
Masters 60 (M60) -

Ebikes

Femininos:

Juniores — 16 a 18 anos
Sub-23 — dos 19 aos 22 anos
Elites — dos 23 aos 29 anos

Masters 30 (M30) - dos 30 aos 39 anos
Masters 40 (M40) - dos 40 aos 49 anos
Masters 50 (M50) - dos 50 aos 59 anos
Masters 60 (M60) -
Ebikes

ARTIGO 3°

Do Percurso
1. O percurso ira ter o seu inicio e o seu fim em Abrigada.

2. O percurso decorrera em caminhos rurais e trilhos nas Freguesias de Abrigada e Cabanas de
Torres, Meca, Olhalvo, com uma extensao de 60 Kms ou 35 Kms aproximadamente, estando o
percurso aberto ao movimento de outros veiculos, pelo que todos os participantes deverao
obrigatoriamente respeitar as regras de transito.

3. Os percursos serdo guiados por GPS. A organizagéo ira providenciar os Tracks de ambos os
percursos em Ficheiros GPX e os atletas terdo que garantir que possuem 0 equipamento
necessario para seguir o percurso durante o evento. Existirdo também algumas placas auxiliares
a identificar as zonas mais complicadas e algumas mudangas de diregao.
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4. Por motivos de forga maior podem existir alteracbes aos percursos que podem alterar a sua
extenséo.

ARTIGO 4°
Das Inscrigdes
1. Todas as inscricdes para a prova terdo que ser efetuadas exclusivamente através do site
www.apedalar.com
2. Todos os participantes, abrangidos pelo artigo 2, deverédo até ao dia 6 de Janeiro de 2026,

enviar o Formulario de Inscricdo devidamente preenchido (formulario disponivel em
http://www.sfupabrigadabtt.com), para o email sfupabrigada.btt@gmail.com, acompanhado pela

copia do CC/BI do responsavel. A ndo entrega desta documentagdo devidamente preenchida
implica a nao possibilidade de participacdo na prova.

3. A data limite para as inscricdes € 6 de Janeiro de 2026 ou até serem atingidas as 500
inscricdes confirmadas. Apds essa data s6 serdo aceites inscrigbes apos analise da organizagao.

4. Nao havera lugar a devolugao do valor da inscrigdo a quem desistir de participar no evento.

5.Caso o evento seja adiado por motivos de forga maior, a inscricdo €& transferida
automaticamente sem custo adicional para a nova data.

6. A taxa de inscrigao sera paga no seguinte valor:

Individual — 20,00€ (vinte euros)
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7. O valor da inscrigao inclui:

Participagdo no evento

Seguro Acidentes Pessoais

Dorsal

Brindes/Lembrancas

Banhos

Abastecimentos liquidos e sdlidos (1 na Meia maratona, 2 na Maratona)

Reforgo no Final (Sandes de Porco no espeto e Bebida a escolha (agua, cerveja ou
Refrigerante))

e Disponibilizagdo de local para lavagem das Bicicletas

ARTIGO 5°
Da Jurisdicao

1. Todos os participantes da 14 Maratona "POR TRILHOS DE ABRIGADA E MONTEJUNTO”,
ao efetuarem a sua inscrigdo, aderem, sem restrigoes, ao presente Regulamento.

2. Todos os Anexos e Aditamentos ao presente Regulamento, que a Organizagdo da 142
Maratona “POR TRILHOS DE ABRIGADA E MONTEJUNTO” entender publicar, terao forga de
lei, do mesmo modo que o Regulamento.

3. A Organizagdo da 14® Maratona “POR TRILHOS DE ABRIGADA E MONTEJUNTO’ néo
poderdo ser imputadas quaisquer responsabilidades no que respeita a acidentes e suas
consequéncias, quer tenham sido causados pelos participantes, quer tenham sido estas as
vitimas, quer provenham ou n&o de veiculo participante. Do mesmo modo n&o sera imputada a
Organizagao da 142 Maratona “POR TRILHOS DE ABRIGADA E MONTEJUNTO” qualquer
responsabilidade quanto as consequéncias de infragao as leis, regulamentos e cédigos em vigor,
a qual devera ser suportada pelos infratores.

4. A Organizagédo da 142 Maratona “POR TRILHOS DE ABRIGADA E MONTEJUNTO” ndo
poderdao ser imputadas quaisquer responsabilidades no que respeita a quebra ou perda de
objetos pessoais ou roubos que ocorram antes, durante ou depois do evento.
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5. Todas as duvidas sobre a interpretagdo do Regulamento e demais casos relacionados com a
maratona, seréo analisadas e decididas pela Comissdo Organizadora da 142 Maratona “POR
TRILHOS DE ABRIGADA E MONTEJUNTO” que reserva o direito de aplicar sangbes, que
poderao ir até a exclusdo da maratona, a qualquer participante que nao respeite a letra o espirito
do presente Regulamento, ou que, por qualquer forma, prejudique o bom nome, imagem e
prestigio da maratona ou de qualquer dos seus promotores. Nenhuma responsabilidade podera
ser imputada aos Organizadores por eventuais prejuizos que de uma decisao deste tipo possam
advir.

ARTIGO 6
Da Identificagao

1. Ao inscrever-se na 142 Maratona “POR TRILHOS DE ABRIGADA E MONTEJUNTO”, sera
atribuido ao participante um numero de identificacao individual.

2. Os participantes obrigam-se a afixar na sua bicicleta o dorsal de identificagao, nos locais e
moldes indicados. O dorsal da bicicleta com o numero de identificacdo devera ficar sempre visivel
no decorrer da maratona.

3. Os participantes serao obrigados a mostrar o dorsal de identificagdo a todos os controladores
e Organizagao do evento que o exijam, sob pena de exclusdo da maratona.
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ARTIGO 7°
Do Programa da Maratona

1. Na 142 Maratona “POR TRILHOS DE ABRIGADA E MONTEJUNTO” o programa sera o
seguinte:

* Dia 6 de Janeiro de 2026 — Encerramento das inscrigcdes (caso o limite de 500 participantes
nao tenha sido atingido antes. Nota: a inscricdo so6 é considerada validada depois do pagamento
confirmado);
* Dia 10 de Janeiro de 2026;

17H00 - Abertura do secretariado

20HO00 - Encerramento do secretariado
* Dia 11 de Janeiro de 2026;

7HOO — Reabertura do secretariado

8HO0O0 — Abertura controlo zero

8H50 — Fecho controlo zero

8H50 — Briefing

9HO00 — Inicio da Prova

9h10-Inicio das E-Bikes

14H00 — Encerramento.
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" ARTIGO 8°

Do Controlo de Tempos
1. O controlo de tempos sera realizado por controladores deste evento.

2. Existirdo postos de controlo secretos ao longo do percurso. Nesses locais havera elementos
da organizacdo que confirmardo a passagem dos participantes, através de uma forma de
marcacgao, nos locais proprios existentes nos dorsais de identificagao.

3. Serao desclassificados da prova os participantes que ndo cumpram a totalidade do percurso
em que se encontram inscritos ou que nao o fagam na ordem definida pela organizagao.

4. A falta de um ou mais PC (ponto de controlo) no dorsal de identificagao, implicara a nao
contagem de tempo na maratona.

5. Os participantes na Maratona 60 Kms, deveréo ter em conta a hora limite de passagem ao
segundo posto de controlo (+/- Km 40), que devera ser efectuada até as 12h, sob pena de
desclassificacdo. Caso o participante decida prosseguir no percurso, sera por sua
responsabilidade ja que apds essa hora n&o irdo encontrar quaisquer elementos da organizagéo
da prova nos seguintes postos de controlo ou mesmo no restante percurso.

6. O evento terminara as 14h, qualquer participante que a partir desta hora ainda se encontre a
efectuar o percurso sera avisado pela organizagao do tempo limite de prova, caso o participante
decida prosseguir no percurso, sera por sua responsabilidade ja que apds essa hora ndo irdo
encontrar quaisquer elementos da organizacao no restante percurso
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" ARTIGO 9°

Das classificacoes
1. Serao efetuadas classificagdes a geral e por escaldes definidos nas inscrigdes.

2. Serao dadas Lembrangas/Prémios aos 3 primeiros classificados a geral de cada percurso:

- Individual Masculina Maratona

- Individual Feminina Maratona

- Individual Masculina Meia Maratona

- Individual Feminina Meia Maratona

- Individual Feminina E-Bike

- Individual Masculina E-Bike

3.Controlo dos ficheiros GPX dos participantes:
No Final da prova a organizagéao ira escolher aleatoriamente atletas para efetuar o controlo ficheiros
gpx dos respetivos GPS dos atletas de modo a confirmar que os atletas efetuaram os percursos na
integra. Caso se verifique através dos ficheiros que os atletas ndo efetuaram o percurso na sua
totalidade podera levar a desclassificagdo dos mesmos.

A falha ou recusa por parte dos atletas de entregar os ficheiros GPX dos seus GPS aos elementos
da organizacao quando solicitados levara a desclassificacdo dos mesmos.

O critério para a escolha dos atletas que terdo que fornecer os ficheiros cabe aos membro da
organizagao.

ARTIGO 10°
Dos Recursos

1. SO serdo aceites recursos escritos, entregues no Secretariado, durante o decorrer da
maratona ou até 1h apods o final desta.

2. Recursos sobre os tempos, até 30 minutos apds sua divulgagéao.

3. S6 serdo julgados os recursos por escrito.
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4. Os recursos devem conter informagdes precisas que fundamentem o recurso, incluindo a
descricdo do incidente, testemunhas, nomes e contactos, identificacdo e a assinatura do
responsavel pela apresentagao do recurso.

5. A Comissao Organizadora dara o seu parecer sobre o recurso.

ARTIGO 11°
Do comportamento durante a Maratona

1. Os participantes que circulam montados nas bicicletas terdo preferéncia sobre participantes
que levam a bicicleta a mao. Os participantes que nao circulam montados na bicicleta deverao
deslocar-se junto a berma, e em passagens estreitas desobstruir a via quando se aproximar um
participante montado na bicicleta.

2. Os participantes que se preparam para ultrapassar outro participante deverao dar indicagéo
vocal da sua passagem, dizendo o lado por onde irdo passar (direita, esquerda, meio). O
participante que ultrapassa devera ter os cuidados necessarios para nao provocar acidentes.

ARTIGO 12°

Do Equipamento

1. Cada participante durante a maratona devera levar capacete, homologado para a pratica de
ciclismo, e colocado correctamente. Caso um participante se desloque no percurso com o
capacete mal colocado podera ser parado pela Organizagcido e obrigado a colocar o capacete
correctamente. Os participantes que se desloquem montados ou a pé deverao ter sempre o
capacete colocado.

2. Cada participante é responsavel pela utilizagdo de roupa ou outros equipamentos adequados
as condi¢cbdes meteoroldgicas previstas para o local.
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" ARTIGO 13°
Seguro

1. Todos os participantes da 142 Maratona “POR TRILHOS DE ABRIGADA E MONTEJUNTO?,
estdo seguros cobertos por seguro de acidentes pessoais contratado pela Organizagao

2. Em caso do sinistro e respetiva ativagédo do seguro, cabe ao participante o pagamento da
respetiva franquia.

ARTIGO 14°

Regras de Saneamento

1. Todos os participantes na 142 Maratona “POR TRILHOS DE ABRIGADA E MONTEJUNTO”
se comprometem a respeitar todas as regras de Saneamento em vigor na altura da prova
definidas pela DGS.

ARTIGO 15°
Desisténcias durante a prova
1. De modo a ndo serem considerados perdidos, todos os participantes na prova que decidam
desistir da mesma, deverdo avisar a organizagdo da sua desisténcia através dos contactos

afxados no dorsal, evitando-se assim a ativagdo de meios para processos de busca e
salvamento.

ARTIGO 16°
Da Estabilidade e Interpretagcdo do Regulamento
1. O presente regulamento ndo sera modificado na sua generalidade. Compete exclusivamente
a Comissdo Organizadora aprovar qualquer corre¢do que considere oportuna, a qual sera

divulgada na pagina da prova na Internet e no Secretariado.

2. Qualquer retificagdo sera comunicada a todos os inscritos na maratona, sendo estabelecida
na mesma comunicacgao a data de aplicagao das alteragdes.



