CLUBE DESPORTIVO CULTURAL E RECREATIVO DO PORTO DE LAGOS

REGULAMENTO

DO XIll RAID MARAFADE “ 25 ANOS A MARAFAR POR Ai”

DESCRICAO

1. “25 ANOS A MARAFAR POR Al” é um evento desportivo organizado pelo grupo de Btt os
Marafades com o objetivo de angariar verba para uma instituicdo solidaria. Este Passeio é de
ambito popular esta aberto a participantes de todas as idades a partir de 16 anos, em que os
participantes andam ao seu ritmo ao longo dos 3 percursos disponiveis. Composto por 3 niveis
de dificuldade que variam consoante as distancias dos percursos. Ndo se trata de uma
competicao.

DATA

2. A partida sera dada as 09h00 do dia 07 Dezembro de 2025, no terreno privado do Morgado
de Arge, o final da prova é no mesmo local da partida. A partida sera efetuada em simultaneo
para todos os participantes.

3. Nao é permitida a companhia de animais de estimagdo nas provas.

4. O secretariado esta aberto no dia da prova entre as 07h30m e as 08h30m no Edificio da
Escola Primaria do Clube Desportivo e Recreativo do Porto de Lagos.

PERCURSO

5. O passeio é composto por trés niveis de dificuldade, 22Km, 33Km, 66Km (2 voltas). O
percurso de 66Km o mais longo e com maior grau de dificuldade, indicado para os atletas mais
experientes e com melhor preparacdo fisica. O percurso de 33Km é um percurso intermédio
ambos de andamento livre, também com a necessidade de alguma técnica, mas ideal para
atletas com menor preparacao fisica, ideal para andamento livre de lazer. O percurso de 22Km
€ um percurso facil e guiado. Os percursos estdo devidamente marcados com placas, marcas
no solo e fitas sinalizadoras. Os percursos de 33Km e 66Kms vao ter tempos e classificagdes
sem qualquer cariz competitivo servindo apenas de informacdo final a cada atleta do seu
desempenho.



INSCRICOES

6. O Passeio é de cariz popular e podem participar atletas de ambos os sexos, que gozem de
boa saude, em representacdo de colectividades, organiza¢des populares, grupos desportivos
de empresas, outros organismos e pessoas individuais. As inscricdes podem ser efetuadas
online no site, https://apedalar.pt Os pagamentos serdo efetuados através de referéncia

multibanco gerada no ato da inscricdo, o recibo do multibanco serve como prova de
pagamento. SO sdo consideradas validas as inscricGes pagas até ao dia 02 de Dezembro pelas
23horas e 59minutos. Os brindes para as inscrigdes feitas no dia da prova. A participacdo na
prova tem o custo de 15€ por participante ou 23€ com almoc¢o. Os acompanhantes pagam 9€
cada para almocgo.

PARTICIPACAO

7. O passeio estd aberto a participantes do sexo feminino e masculino. Todos os atletas devem
ter plena consciéncia da sua aptiddo fisica A participacdo de atletas com menos de 18 anos de
idade esta sujeita a entrega de um termo de responsabilidade por parte dos pais ou
encarregados de educagdo no ato de inscricdo ou no momento de levantamento do dorsal de
participacdo, estando o mesmo disponivel como Anexo a este regulamento e no site de
inscrigdo.

IDENTIFICACAO INDIVIDUAL

8. Todos (as) os (as) atletas, até final da prova, deverdo vestir roupa adequada a pratica de
desporto, sendo obrigatdrio o uso do capacete e dorsal.

ABASTECIMENTO

9. A organizagdo garantird o abastecimento de sdlidos e liquidos ao longo dos varios
percursos.

BANHOS

10. A organizagao providencia as condi¢des para que os atletas tomem um duche no final da
prova. Os atletas deverdo ser portadores de seus utensilios para a prépria higiene pessoal.



CANCELAMENTO

11. Caso ndo se verifiqguem as devidas condi¢Oes para todos os intervenientes O evento pode
ser cancelado caso seja decretado por uma entidade superior ndao havendo direito a
reembolso do valor da inscricdo por parte da entidade organizadora, transitando
automaticamente as inscri¢gdes para a proxima edicdo. Podem, no entanto, os atletas contactar
via email a entidade gestora das inscricGes (www.apedalar.pt) para serem ressarcidos do valor
pago caso nado estejam disponiveis para uma nova data.

SEGUROS

12. Todos os participantes estdo cobertos por um seguro de acidentes pessoal. Os
participantes terdo de pagar as despesas de tratamentos pré-hospitalares (transporte do local
de sinistro para o hospital) e hospitalares, sendo o mesmo posteriormente restituido pela
seguradora mediante apresentacao de faturas das despesas.

DISPOSITIVO DE SEGURANCA E TRANSITO

13. Todo o percurso sera feito em Terreno privado, sem travessias de estrada. No entanto
terdo de ser cumpridas as regras de transito, desde o secretariado na Escola Primdria do Porto
de Lagos, até ao ponto de partida no Morgado de Arge, e o respectivo regresso até 4 escola
primaria do porto de Lagos.

DISPOSITIVO DE ASSISTENCIA PARAMEDICA

14. Os Bombeiros Voluntdrios de Portimao asseguram o socorro no respetivo evento.

DISPOSICOES LEGAIS

15. A organizacdo ndo podera ser responsabilizada por qualquer acidente que o participante
possa causar ou ser vitima, nem de eventuais dividas contraidas pelos participantes antes,
depois ou no decurso do passeio, nem de avarias ou extravios que possam sofrer bicicletas
e/ou outros equipamentos dos participantes. Ao inscrever-se, o participante estd
implicitamente a isentar a organizacdo de responsabilidade por perda ou deterioracdo de
objetos pessoais sob qualquer circunstancia.

16. A organizagdo reserva-se o direito de efetuar as modificagGes que considerar oportunas,
no percurso ou outras, sempre e quando assim se justificar.



DIREITOS DE IMAGEM

17. A aceitacdo deste regulamento significa que o participante autoriza a organiza¢do do Xl
RAID MARAFADE “ 25 ANOS A MARAFAR POR Ai” a gravar, total ou parcialmente, a sua
participacdo na mesma; autoriza a utilizacdo da sua imagem na promoc¢ao e divulgacao da
imagem do XIIl RAID MARAFADE “ 25 ANOS A MARAFAR POR Al” sob todas as suas formas (TV,
radio, imprensa, fotos, DVD, internet, cartazes, flyers, etc....) e cede todos os direitos relativos
a exploracdo comercial e da mesma sem reclamar qualquer contrapartida econémica.

18. A organizagao garante aos participantes o total respeito pela lei de prote¢do de dados.

19. O mero ato de inscricdo neste evento supde a aceitagao total deste regulamento, ao
mesmo tempo que se renuncia toda e qualquer acc¢do legal contra a organiza¢do que pudesse
derivar da participacdo no XIIl RAID MARAFADE “ 25 ANOS A MARAFAR POR Al” .

PREMIOS
20. Serdo entregues prémios aos 3 primeiros classificados em:
Masculino e Feminino
Maratona 66Km Bikes e E-Bikes
Meia Maratona 33 Km Bikes e E-Bikes

Participante mais novo, mais velho

21. Os prémios sdo pessoais e intransmissiveis e sO serdo entregues aos concorrentes que se
apresentem pessoalmente na cerimdnia de distincdo. Os premiados que ndo estejam
presentes nestas cerimdnias perderdo o direito aos prémios que lhes estiverem destinados,
sem que, por isso se verifiqgue qualquer alteragdo, quer na classificagdo, quer nos prémios
destinados aos restantes concorrentes.

Os prémios serdo entregues as 15H na sede do Grupo de Btt os Marafades, Edificio da Antiga
Escola Primaria do Porto de Lagos.

22. Serd entregue lembrangas a todos os participantes devidamente inscritos no evento que
completem os percursos pelo qual fizeram a inscrig3do.



DEVERES SOCIAIS E AMBIENTAIS

23. Auxiliar qualquer praticante em caso de acidente, desde que as circunstancias o exijam.
Respeitar as d4reas marcadas. Ndo provocar danos em dreas privadas ou cultivadas. A
organizacao apela a todos os participantes para que nao abandonem as embalagens vazias ao
longo do percurso. Deverdo fazé-lo estritamente nos contentores e sacos disponibilizados pela
organizagao. Serao dispostos contentores e sacos para o lixo nas ZA.

DIVERSOS

24. A organizagdo aconselha todos os atletas participantes a efetuarem um exame médico
antes da Prova. Da sua aptiddo fisica serdo responsaveis os Clubes ou entidades que
procederem a sua inscricdo, os proprios atletas, pais ou encarregados de educa¢do dos
menores de 18 anos de idade. Todos os casos omissos serdao da responsabilidade do
participante ou tutor legal. CondicGes de participacdo para atletas maiores de 18 anos ao
efectuar a minha inscri¢cdo aceito e concordo com as seguintes condi¢cdes de participagao, pelo
presente, aceito os riscos de participar no “25 ANOS A MARAFAR POR Ai”. Para atletas
menores de 18 anos para menores de dezoito (18) anos de idade, o pai/m&e ou responsavel
legal aceita e concorda com as condi¢Ges descritas no Paragrafo anterior, confirmando que
tem a capacidade juridica e a autoridade para agir em nome do menor inscrito. Para o efeito
vai assinar termo de responsabilidade anexo que devera ser entregue a organiza¢do para
efeitos de levantamento do dorsal de participacao.

A organiza¢do CLUBE DESPORTIVO CULTURAL E RECREATIVO DO PORTO DE LAGOS

Portim3do 04 de Novembro de 2025



Termo de Responsabilidade (Termo de responsabilidade para menores de 18 anos)

X1l RAID MARAFADE “ 25 ANOS A MARAFAR POR Ai”

Eu, )
residente em , bilhete de identidade/ C.C.
n.e , declaro para os devidos efeitos legais que autorizo, na qualidade de

(progenitor, tutor legal ou outro), do menor

, portador do C.C. n.2

, @ participar no Raid Marafade, que se realiza no dia 07 de Dezembro de

2025 em Portimao. Assumo, ainda, nos termos da Lei de Bases da Atividade Fisica e do
Desporto (Lei n2 5/07), a especial obrigacdo de me assegurar previamente de que o meu
educando n3o tem quaisquer contraindica¢des para a pratica da atividade desportiva na qual

pretende participar.

Data: __ / /

(assinatura)
Entregar este documento no secretariado ou enviar digitalizado por e-mail para o endereco
marafadesbtt@gmail.com, assinado e datado pelo tutor legal, acompanhado pelas cépias dos

B.l. / C.C do participante e do tutor legal.



