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Servicos e bens incluidos na inscricao

- Estacionamento: Recinto Festas da Pévoarda Isenta, R. da Juventude -
2005-085 POVOA DA ISENTA — SANTAREM; Lat.: 39.225214, Long.: -
8.755777

- Servico de bar: Café, Pampilho (1 unidade por participante) e bebidas a
descri¢cao durante o evento.

- Tracks a ser descarregado através link enviado por email aos
participantes através do parceiro de gestio inscricoes apedalar.pt.

4 Tracks: Dois de BTT de 22Km e 48Km, um Cicloturismo 59KM e Caminha
11Km.

- Kit_de _inscricdo: Entregue no local de concentracdo, contendo: Frontal
personalizado com o nome do participante se requisitado, 1 agua, 1 T-Shirt
alusiva ao evento, 1 Caneca alusiva ao evento com fita porta chaves e para uso
durante o evento para usufruir das bebidas, 1 Senha Pampilho e 1 Barrita
energética.

- Sequro desportivo, com as seguintes condigdes:

-Franquias 0%;

-Morte ou invalidez permanente por acidente (27.940,28€);

-Despesas de tratamento por acidente (4.469,93€);

-Gastos em despesas de funeral (5.000,00€);

-Despesas com operacdes de salvamento, buscas, transporte do sinistrado
(1.063,26¢€).

- Banho quente no final da etapa.

-Disponibilizagdo de lavagem das bicicletas no final da etapa.

-Recolha do participante do percurso em zona de facil acesso, em caso de
necessidade extrema, por avaria irreparavel ou problemas fisicos. Contactos
telefénicos nos frontais.

PROGRAMA E HORARIOS:

- 7:30H- Abertura secretariado e Estacipnamento no recinto Festas da'Pévoa da
Isenta, R. da Juventude - 2005-085 POVOA DA ISENTA — SANTAREM;
Lat.: 39.225214, Long.: -8.755777

-8:40H- Apresentacéao e Briefing evento / recomendagdes e aquecimento;

-9:00H- Partida dos grupos de atletas;



-10:00H - 11:30H- Chegada dos atletas Largo do Convento Sta. Maria de Almos-
ter em Almoster — Beberete Degustacao;

-12:30H - 13:30H- Chegada dos atletas ao recinto Festas da Pévoa da Isenta;

-13:30H - 13:55H- Confraterniza¢ao de todos os atletas junto dos Stands da or-
ganizagao com bar;

-14:00H- Abertura Almoco, no recinto Festas da Pdvoa da Isenta, s serao ad-
mitidos os participantes com pulseira para o almoco.

Conselhos e informacoes Uteis ao participante

- Alimentacao e hidratacao:

-Prova de vinhos no Largo do Convento Sta. Maria de Almoster - Almoster,
gcompanhado com chourigo; queijo; paté; castanhas; fruta; aguas; Coca-Cola;
Agua-Pé; sumos e imperial.

-Almocgo tipo Buffet mediante inscricAio com almoco; aperitivos, diversas
entradas, Sopa de peixe, 3 Pratos a escolha — Espetada de Porco de Peru e Aba
de Vaca na brasa, diversas sobremesas e Bebidas (Vinho tinto da Quinta da
Ribeirinha; Imperial; Sumos e aguas).

- Percurso:

- E aconselhado a todos os participantes terem um telemével consigo durante o
percurso;

- Os percursos possuem algumas marcagdes, mas € essencial usar os tracks
para GPS; caso ndo possuem um aparelho deste tipo é aconselhado usar um
para telemovel com um leitor de GPX, aconselhamos um gratuito GPX VIEWER;
- Ao circular em vias rodoviarias devera respeitar o Cédigo da Estrada;

- Em cada grupo, por cada 2 participantes, aconselhamos a existéncia de, pelo
menos 1 aparelho GPS e respetivas baterias suplentes e ou TELEMOVEL com
leitor GPX;

- Autossuficiéncia: Cada grupo tera de se coordenar de forma a garantir sucesso
perante avarias inesperadas e aceites como normais (furos, correntes
partidas, drop-out's e cabos danificados, abragadeiras, lubrificante, kit
ferramentas, espuma anti-furo e/ou camaras de ar, bombas de ar e co2, etc...




