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PROGRAMA DA PROVA

11H00 - Abertura do Secretariado e início da entrega dos Chips 

12H00 - Abertura do “Controlo Zero” 

13H30 - Encerramento da entrega dos Chips 

13H50 - Briefing no local da Partida – Prova Juvenil Ginkana

13H55 - Encerramento do “Controlo Zero” 

14H00 - Partida dos PUPILOS / BENJAMINS (circuito Ginkana-Kids)

14H50 - Briefing no local da Partida – 3H Resistência

15H00 - Partida das 3H de Resistência BTT 

16H00 - Partida dos JUNIORES (2H de prova) 

17H00 - Partida dos CADETES (1H de prova) 

17H20 – Partida dos JUVENIS (4 voltas) 

17H30 - Partida dos INFANTIS (2 voltas

17H40 - Partida dos INICIADOS (1volta) 

18H00 - Fecho de entrada no percurso das 3H 

18H30 - Fim de Prova 

18H45 - Fecho do Percurso 

18H45 - Cerimónia Protocolar com a entrega de prémios para todas as categorias
        

   



LEVANTAMENTO DOS FRONTAIS

DIA 27 DE SETEMBRO (dia do evento)
No dia do evento, o secretariado, localizado no local do evento (Tapada Militar de Mafra), encon-

tra-se aberto para levantamento dos frontais, das 11h00 às 13h30 (após este horário não será 
possível fazer o levantamento dos frontais/ chips).

ZONA DE ESTACIONAMENTO

Recomenda-se o estacionamento das viaturas no Parque Desportivo Municipal de Mafra, (link 
GPS aqui), uma vez que a zona de banhos está localizada no Pavilhão deste Parque. Em alternati-

va, encontram-se disponíveis outras zonas de estacionamento, perto do acesso ao local do evento, 

com destaque para o Parque Intermodal do Alto da Vela (link GPS aqui) que fica a 500m.

        

   

https://goo.gl/maps/39ZcsZBZZKioppYQ9
https://goo.gl/maps/gbdrg3mbHmwnULE27


ESTACIONAMENTO DO PARQUE INTERMODAL DE MAFRA

ESTACIONAMENTO DO PARQUE INTERMODAL - ALTO DA VELA

Link GPS aqui

Link GPS aqui

https://maps.app.goo.gl/LGm7CMCbKWnc1ctK8
https://goo.gl/maps/gbdrg3mbHmwnULE27


LOCALIZAÇÃO DO CIRCUITO

O evento realiza-se na Tapada Militar de Mafra (link GPS aqui).

Centro de formação
e  treino em área urbana

Carreira de tiro

Cerrado

Quatro Caminhos

Forno de Cal

Ponte dos Cucos

Picadeiros

Tanque dos 
Frades

Aldeia dos 
Macacos

Fonte da
Gondrinha

Chafariz 
Novo

Jardins de 
Bonnard

Jardim do Cerco

Campo
dos  Plátanos

Palácio – Basílica – Convento 
Pinhal do

Serralheiro

Camões

Cova da Murgeira

Matinha

Horta dos frades

Terras da Vela

BARACIO

Portão do
Muro Seco

Forte do Juncal
(Forte das Linhas de Torres)

Fortes militares que integram o 
sistema defensivo a norte de Lis-
boa, mandados edificar pelos co-
mandos luso-britânicos no período 
da Guerra Peninsular (1807-1814). 

Casa d’Água

Sistema hidráulico 
do Real Edifício de Mafra
O sistema funciona apenas pela 
força gravitacional da água, enca-
minhada das nascentes na Tapada 
por uma complexa rede com cerca 
de 5km, garantindo o abastecimen-
to de água ao Palácio, Convento e 
Jardim do Cerco. Esta obra de en-
genharia foi concebida por Manuel 
da Maia, um dos autores dos traba-
lhos preliminares do Aqueduto das 
Águas Livres, em Lisboa.

BEM-VINDO 38°56’19.12”N      9°19’33.27”W

Muro (21 Km)

Muro (21 Km)

Regras de Segurança

Plátano
(Platanus X hispanica)

Carvalho-cerquinho
(Quercus faginea)

Freixo
(Fraxinus angustifolia)

Alguma ῿�ora existente

Espécie autóctone 
e importante para 
a alimentação dos 
animais.

Espécie não autóc-
tone, com inúmeros 
exemplares cente-
nários na Tapada. Os 
maiores exempla-
res proporcionam 
boas sombras e en-
quadramentos pai-
sagísticos únicos.

Espécie autóctone 
associada às linhas 
de água.

Sobreiro 
(Quercus Suber)

Castanheiro-europeu
(Castanea sativa)

Espécie autóctone 
representada em 
todo o território da 
Tapada, caracteriza-
da pela sua casca, a 
cortiça. O seu fruto, 
a bolota, é muito 
importante na ali-
mentação da fauna 
silvestre.

Espécie de folha 
caduca, localiza-
da sobretudo nas 
encostas orienta-
das a norte. O seu 
fruto, a castanha, 
é importante na 
alimentação da 
fauna local.

Choupo-Branco 
(Populus alba)

Espécie autóctone 
de folha caduca 
presente em vários 
espaços, associada 
principalmente às 
linhas de água exis-
tentes. Os maiores 
exemplares locali-
zam-se nas junto da 
“Ponte dos Cucos”.

Loureiro 
(Laurus nobilis)

Espécie nativa de 
folha persistente, 
é bastante comum 
na Tapada, sobre-
tudo nas encostas 
mais frescas ou 
nas margens dos 
cursos de água. 
Folhas extrema-
mente aromáticas.
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Criada como parque de lazer e de caça para a Corte, com uma área florestal com cerca de 1200 hectares, é delimi-
tada por um muro com 21 km. Foi dividida, na segunda metade do século XIX, em três partes separadas por dois mu-
ros. A Tapada Militar de Mafra (1.ª Tapada), com cerca de 360 hectares, foi cedida ao exército em 1890. D. Fernando II, 
em 1840, cria a Quinta da Granja e a Real Coudelaria de Mafra, que se manteve na Tapada até à sua extinção a 23 de 
setembro de 1859. Entre o final do século XIX e os inícios do século XX, assume uma função marcadamente militar 
com a instalação da carreira de tiro, do depósito da remonta e, por fim, da Escola Prática de Cavalaria e Infantaria 
e o Centro Militar de Educação Física e Desportos, função que se mantém, até à atualidade, com a localização, em 
Mafra, da Escola das Armas. 

TAPADA MILITAR DE MAFRA

Reprise de Mafra

Faça download do 
Guia dos caminhos 
da Tapada Militar

1871 
Criada na Tapada Militar de Mafra a pri-
meira carreira de tiro permanente.

1887, 22 de Agosto 
Criação da Escola Prática de Infantaria 
e Cavalaria (reinado de Dom Luís).

1840 
O rei D. Fernando II transforma 
parte da Tapada em Granja Real 
(quinta-modelo para o desenvolvi-
mento da agricultura, silvicultura e 
criação de cavalos), Início da cria-
ção de potros de Alter e instituição 
da Real Coudelaria de Mafra. 

1847
Atribuição da administração da 
Tapada Militar de Mafra ao Inten-
dente das Cavalariças Reais.

1848 
Criação do Real Colégio Militar em 
Mafra e início da influência dos mi-
litares na administração da Tapada.

1809, 15 de dezembro 
Criado o Depósito de recrutas de In-
fantaria de Mafra para o recrutamen-
to e treino de mancebos destinados 
ao Exército Luso-britânico (Guerra 
Peninsular).

Ter um cartão de acesso à Tapada Militar de Mafra
Utilizar apenas os trilhos recomendados
Não entrar em instalações sem autorização prévia
Não dani�car a fauna e ῿�ora
Não fazer ruído
Não aceder a áreas de cultivo
Não abandonar lixo
Não fazer lume
Não recolher objetos estranhos
Passear animais de estimação com trela
Não capturar imagens de instalações e infraestruturas militares
Não publicar imagens recolhidas na Tapada Militar nas redes sociais

112

+351 261 812 100
Bombeiros Voluntários de Mafra

Emergências
Escola das Armas
+351 261 100 300

Serviço Municipal de Proteção Civil
+351 800 261 261

Lagoa do Meio

Portão Vermelho

Vacaria

Real Edifício de Mafra -  Palácio, Basílica, Convento,  Jardim do Cerco, Tapada
inscrito na Lista do 
Património Mundial em 2019

Organização
das Nações Unidas

para a Educação,
a Ciência e a Cultura

1744, 18 de julho 
Decreto de D. João V que manda de-
marcar “terras para se formar uma 
tapada”.

1747 – 1748 
Expropriação dos terrenos ocupa-
dos pelo “Real Edifício e Tapada de 
Mafra”.

1808 – 1810 
Inclusão da Real Tapada na Segunda 
Linha do Sistema Defensivo da Linhas 
de Torres; construção dos fortes do 
Juncal, do Sonível, da Milhariça e do 
Valério.

Lagoa do Eixo

A Reprise de Mafra, também conhecida por Escola de Mafra, foi criada, em 
1949, pelos então Capitães Reymão Nogueira e Fernando Paes, cavaleiros 
que nesse ano, na Escola de Equitação de Saumur, em França, realizaram 
um estágio equestre de nove meses, tendo, na altura, integrado a primeira 
apresentação do Cadre Noir (Reprise dessa Escola) realizada após a 2.ª 
Guerra Mundial. Os trabalhos de conjunto de qualquer escola equestre 
são sempre a expressão coletiva de uma doutrina. As demonstrações da 
Reprise de Mafra, que têm a sua doutrina e inspiração na Escola Militar de 
Equitação de Mafra, designação dada ao até então Depósito de Remon-
ta, instalado em Mafra em 1908, compreendem exercícios de equitação 
complementar e superior, onde toda a doutrina e destreza equestre são 
demonstradas e alicerçadas em trabalhos de conjunto como os ladeares, 
as contra-passagens-de-mão ou passagens-de-mão a galope.

ENTRADA
CIRCUITO

https://goo.gl/maps/c5EHXgfG1LwRiDfLA


PERCURSO E ACOMULADO

Cada volta do percurso circular do Desafio Mafra 180 totaliza aproximadamente 6km, e conta 
com desnível acumulado de 225m. 
O download do ficheiro GPX do circuito pode ser feito (aqui).

ZONAS DE PERIGO ASSINALADAS

O circuito apresenta um grau de dificuldade técnica moderado/ baixo, mas existem algumas 

zonas de perigo que merecem uma abordagem cautelosa por parte dos atletas.

MUITO IMPORTANTE: Os atletas que forem apanhados a circular fora do 
percurso regulamentado serão automaticamente desclassificados.

https://drive.google.com/drive/mobile/folders/1fdYe_b5-Mk7Grr055th6zEf5b9GDXpnG?usp=drive_link


SEGURO ATLETA

A inscrição no Desafio Mafra 180 contempla seguro/ apólice n.º 11753963 para os atletas, 

com as seguintes coberturas.

SOS
 

965 571 629

Chama 
Avozinha!!!

SOS
 

965 571 629

Ai Ai !...
Subida

SOS
 

965 571 629

Cuidado
C/ Cabeça

SOS
 

965 571 629

Cuidado
C/ Descida

SOS
 

965 571 629

Ponto de Controle
Partidas



ABASTECIMENTOS

A zona de abastecimento está localizada junto ao pórtico de partida, onde os atletas terão aces-

so a alimentação sólida (bolos secos, fruta, pão com chouriço) e bebida isotónica. Está também 

assegurado um ponto de água para reabastecimento dos bidões/ mochila de hidratação.

HORÁRIO RESERVADO PARA O RECONHECIMENTO

Para os atletas que o desejem fazer, o circuito estará aberto para reconhecimento das 12h00 

às 13h00.

HORA DE INÍCIO E DE FIM DO DESAFIO MAFRA 180

O “tiro de partida” para o Desafio Mafra 180 é dado às 15h00, terminando às 18h30.

ENTREGA DE PRÉMIOS

A entrega de prémios aos 3 primeiros classificados (bicicletas convencionais e bicicletas eléc-

tricas) está prevista para as 18h45 (podem surgir atrasos resultantes do decorrer da prova). 



ZONA DE BANHOS

A zona de banhos é nos balneários junto aos Campos de Ténis do Parque 
Desportivo Municipal de Mafra, localizado na Avenida Sá Carneiro (link GPS aqui)

ZONA DE LAVAGEM DE BICICLETAS

A zona de lavagem das bicicletas é junto à Escola de Trânsito, localizada ao lado do Pavilhão do 

Parque Desportivo Municipal de Mafra

Estacionamento
do Parque
Desportivo
Municipal

Zona 
de

Banhos

https://goo.gl/maps/SCMo2bS1BSFoZhHf6


ALMOÇO

O evento não contempla almoço para os participantes do Desafio Mafra 180. No entanto, no dia 

do evento existe um serviço de snack bar onde se podem adquirir alimentos e bebidas. O consu-

mo fica da responsabilidade de cada participante/ acompanhante.

SUGESTÕES DE VISITA

O Concelho de Mafra tem inúmeros locais que me merecem ser descobertos e visitados. Através 

da App Mafra&Ericeira Experience fique a conhecer todas as sugestões da Câmara Muncipal de 

Mafra. 

DOWNLOAD GRÁTIS

Descarregue aqui: Descarregue aqui:

https://apps.apple.com/pt/app/mafra-ericeira-experience/id1495298179
https://play.google.com/store/apps/details?id=pt.worldit.mafra_experience


CONTACTOS ÚTEIS

Emergências: 112

Escola das Armas: +351 261 100 300

Bombeiros Voluntários de Mafra: +351 261 812 100

Serviço Municipal de Proteção Civil: +351 800 261 261

SOS MafraBTT: 965 571 629



Organização:

Parceiros:


