== A.C Beringel

Regulamento

E um evento desportivo de Bicicletas Todo-o-Terreno (BTT), que se desenvolve nos

caminhos publicos e privados da freguesia de Beringel e arredores.

Pretende-se promover e sensibilizar a populagao em geral para a utilizagao da bicicleta
como um meio de locomocdo ecolégico, como também fomentar a pratica de exercicio

fisico.
1. Descri¢cao e Organizag¢ao do Evento:

1.1.0 presente evento tera a seguinte designacdo: “32 Circuito a volta da Barragem”;

1.2.A sua realizagdo tera lugar no dia 4 de Agosto de 2019, cabendo a organiza¢ao do

mesmo a A.C.Beringel;

1.3.Ird decorrer em caminhos rurais, trilhos e estradas municipais do Concelho de Beja,

mais especificamente na Freguesia da Beringel;

Este evento desportivo é composto por trés percursos, com niveis de exigéncias
diferentes, de modo a corresponder as expectativas dos participantes em funcdo da

sua condicao fisica e espirito aventureiro:
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Percurso 1

Facil — 20km

Percurso 2

Médio — 40km

Percurso 3

Médio/Dificil — 60km

1.4. O secretariado, almogo,partida e chegada dos respectivos percursos serd em
Beringel, nos casdes da junta de freguesia (Travessa do pogo velho 2),0s banhos serdo

no campo de futebol.

1.5.A0 longo de ambos os percursos havera abastecimentos sdlidos e liquidos e pontos

de dgua a cargo da organizacao.

2. Programa do Evento:

e 07h30m — Abertura do secretariado;
¢08h50m — Encerramento do secretariado e Reunido com os participantes:
informacao da sinalizacao utilizada, marca¢ao do percurso, prestagdo dos ultimos

esclarecimentos;

¢09h00m — Partida

3. Participantes:

3.1.Esta actividade desportiva é aberta a individuos de ambos os sexos. Aos menores
de 18 anos serd exigida uma declaracdo que tera de ser assinada pelo encarregado de

educacdo, pai ou tutor legal;



3.2.Estar fisicamente preparado para o percurso que pretende realizar.

4. Regras e Deveres:

4.1.0brigatdrio o uso de capacete durante os percursos;

4.2.Cumprir e respeitar escrupulosamente as regras de transito nas localidades e nos

locais onde os percursos atravessam as estradas municipais e nacionais;
4.3.Cumprir e respeitar a sinalética colocada pela organizacdo ao longo dos percursos;

4.4.Respeitar o meio ambiente, ndo abandonando o lixo, nem fazer quaisquer outras

ofensas ao meio ambiente;

4.5.0s participantes com um andamento mais lento devem ceder passagem aos de

andamento mais rapido;

4.6.0s participantes que ndo pretendam continuar o percurso, por motivos de avarias
ou acidente, devem avisar imediatamente a organizacado através dos nimeros de
telemdével constante na placa identificadora (dorsal) ou entdo informar qualquer

membro pertencente a organizacao;

4.7.0brigatdrio a colocacdo da placa identificadora (dorsal) na dianteira da bicicleta.

5. Seguranga:

5.1.0s percursos serdo devidamente marcados com recurso a sinalética apropriada,
tendo o especial cuidado em assinalar as zonas que possam apresentar perigo tanto

para os participantes como para terceiros;



5.2.A organizacdo disponibiliza transporte aos participantes que porventura desistam,
através de viaturas que fecham os percursos, ndo se responsabilizando, todavia, por

eventuais danos no equipamento durante esse transporte;

5.3.Recomenda-se a todos os participantes a utilizacdo de telemdével durante a
actividade, cujo niumero deve ser facultado a organizacdo no ato de inscricdo, pois

destina-se a ser accionado em caso de necessidade de busca do participante;

5.4.Para os participantes que requeiram seguro para a actividade, a organizacao

disponibiliza o seguro referente a Acidentes Pessoais e de Responsabilidade Civil;

5.5.Por questdes de seguranca é estabelecido o limite de 5 horas para cumprimento do

percurso.

6. InscrigOes:

6.1.0s custos da inscricdo sera:

6.1.1. Inscricao — 12,50€
6.1.2. S6 almoco — 5,00€
6.1.3. Inscricdo e Almogo — 17,50€

6.2.As inscricOes serdo efectuadas por preenchimento de um formuldrio com os dados

do participante, no site apedalar.com;

6.3.0 custo da inscricdo garante a todos os participantes o fornecimento de pequeno -

almocgo, os abastecimentos sélidos e liquidos durante a prova, os banhos e o almoco.



7. Prémios:

eProva 20km:

Masculinos: troféus até ao 32 classificado.

Femininos: troféus até a 32 classificada.

eProva 40km:

Masculinos: troféus até ao 109 classificado.

Femininos: troféus até a 52 classificada.

eProva 60km:

Masculinos: troféus até ao 109 classificado.

Femininos: troféus até a 52 classificada.

Sera atribuido ainda um troféu para a equipa mais numerosa, a participar no

respectivo evento.

8. Cancelamento da Prova:

8.1. O evento e prova desportiva poderdo ser cancelados em virtude de for¢ca maior,
designadamente por razdes atmosféricas que impegam a sua realiza¢do ou por razdes

de seguranca.

8.2.A organizacao podera cancelar a prova a qualquer momento, caso se verifique

algum impedimento técnico ou infra-estrutural aos quais seja alheia.

8.3.Em caso de cancelamento o valor das inscricGes serd devolvido em singelo num

periodo maximo de 30 dias apds a data prevista para a realizacdo da prova. Em



circunstancia alguma os participantes inscritos poderdo reclamar qualquer

indemnizag¢ao de qualquer natureza

9. Contactos da organizacao:

Telemovel: 968261496 (José Gabriel)

Facebook: https://www.facebook.com/acberingel

Email: acberingel@sapo.pt
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