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1. INTRODUGAO

1.

A Maratona BTT Serra da Estrela € um evento de ciclismo para todos, onde se pretende a divulgagao do territério através da pratica
desportiva de lazer;

Integrado na Maratona BTT Serra da Estrela ira decorrer a 5.2 Taga de Portugal de XCM que constitui um troféu oficial da UVP-FPC.

As provas que integram esta Taga realizam-se em conformidade com os regulamentos da UCI (aplicaveis as provas internacionais), da
UVP-FPC e com o presente regulamento particular. A aplicagao dos referidos regulamentos é da exclusiva competéncia do colégio de
COMISSArios.

A Taga de Portugal de XCM é composta por um conjunto de eventos desportivos, conforme calendério publicado no sitio oficial da UVP-
FPC: www.fpciclismo.pt.

Os participantes titulares de licenga “CPT” emitida pela UVP-FPC integrardo a prova XCM na vertente “Ciclismo para Todos” destinada
a atletas federados e ndo federados, a qual se rege por um regulamento particular, da responsabilidade da entidade organizadora. A
idade minima para participagao é de 17 anos, completos no ano da realizagdo do evento.

A organizagao do evento é da responsabilidade do Grupo BTT de Manteigas, com o NIPC n.° 503 386 707, sedeado em Manteigas,
contando com o apoio da Associagdo de Ciclismo da Beira Interior.

O evento terd lugar no dia 5 de outubro de 2025.

O local de partida situa-se em frente ao edificio da Camara Municipal de Manteigas.

A edigdo de 2025 da Maratona BTT Manteigas contara com quatro percursos distintos, pensados para dar resposta & diversidade de
niveis de preparagéo dos participantes: Mini Maratona, Meia Maratona, Maratona Curta e Maratona Elite.
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2. CATEGORIAS

2.1. A Maratona BTT Manteigas — edigcdo 2025 apresenta quatro percursos com diferentes niveis de exigéncia técnica e fisica, permitindo a
participagdo de atletas com distintos graus de preparagao:

Mini Maratona

Percurso com aproximadamente 26 km e 900 metros de desnivel acumulado positivo. De perfil acessivel, é indicado para atletas iniciados
ou para quem pretende desfrutar da experiéncia BTT em ambiente de montanha, com um grau de dificuldade reduzido. Este percurso nao tem
caracter competitivo. A participagao neste percurso é obrigatdria para todos os atletas com idade inferior a 19 anos, devendo a inscrigdo ser
efetuada de acordo com esta condi¢&o.
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Meia Maratona

Percurso com cerca de 46 km e 1400 metros de desnivel acumulado positivo, concebido para atletas com experiéncia moderada em provas
de BTT. Integra subidas exigentes e descidas técnicas, mantendo, no entanto, um nivel de exigéncia intermédio.

Flevacao
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Maratona Curta

Com uma extens&o aproximada de 72 km e 1900 metros de desnivel acumulado positivo, este percurso é destinado a atletas com boa
preparacao fisica e experiéncia consolidada em maratonas de montanha. Apresenta varios segmentos técnicos e zonas de alto desgaste fisico.

Elevacao
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Maratona Elite

O percurso mais desafiante do evento, com 87 km e 2400 metros de desnivel acumulado positivo. Dirigido a atletas de elevado nivel
competitivo e resisténcia fisica, contempla trilhos técnicos, subidas prolongadas e zonas de altitude, exigindo um controlo apurado do esforgo e
competéncias técnicas avangadas. Este percurso destina-se exclusivamente as categorias elegiveis para disputar a Taga de Portugal XCM.

Elevacao e

A4



se, 2l OV

ASSOCIACAD DE CICLISMD

DA BEIRA INTERIOR FEDERACAQ

PORTUGUESA
DE CICLISMO

2.2. A participagéo em cada percurso deve ser feita mediante inscri¢&o na respetiva distancia, ndo sendo permitidas alteragdes no decorrer do
evento.

2.3. A Mini Maratona nao contempla categorias competitivas, tratando-se de um percurso de participagao livre e ludica. Os restantes
percursos enquadram-se nas categorias previstas pela organizagéo e pela regulamentagéo da UVP-FPC.

3. INSCRIGOES

3.1. As inscrigbes dos participantes na Maratona BTT Serra da Estrela deveréo ser efetuadas exclusivamente através do website apedalar.pt,
enquanto que as inscri¢des na 5° etapa da Taca de Portugal XCM deveré&o ser efetuadas através do website da UVP-FPC.

As inscricbes s&o consideradas dentro do prazo quando o respetivo pagamento for realizado até &s 23h59 da quinta-feira anterior & data do
evento. As inscrigdes efetuadas nas 24 horas subsequentes, ou seja, até as 23h59 da sexta-feira imediatamente anterior ao evento, serdo
consideradas fora de prazo e sujeitas a uma taxa adicional de 5 (cinco) euros.

Apos o término destes prazos, ndo serao aceites novas inscrigoes, independentemente do motivo.

A inscrigdo apenas sera considerada valida apés a confirmagao do pagamento.

3.2. Taxas de inscrigao:

e Maratona BTT Serra da Estrela - 15,00€ (apeladar.pt)
e 5%Taca de Portugal XCM - 10,00€ (fpciclismo.pt)

O valor da inscri¢&o inclui:

NUmero de identificagdo (dorsal);

Acesso a balnedrios;

Seguro de acidentes pessoais;

Zonas de assisténcia (hidratagao e reforgo alimentar);
Lavagem do equipamento (bicicleta).

Em caso de desisténcia ap6s o pagamento, ndo havera lugar a reembolso do valor pago.
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4. CORRIDA
4.1. As distancias e caracteristicas dos percursos definidos para a edicdo de 2025 da Maratona BTT Manteigas s&o as seguintes:

Mini Maratona — 26 km | 900 m de desnivel acumulado positivo
Meia Maratona — 46 km | 1400 m de desnivel acumulado positivo
Maratona Curta — 72 km | 1900 m de desnivel acumulado positivo
Maratona Elite — 87 km | 2400 m de desnivel acumulado positivo

4.2. Sera declarado vencedor de cada percurso o participante que concluir o respetivo trajeto no menor tempo, desde que respeite
integralmente o tragado e as normas da organizagéo.

4.3. A Mini Maratona nao assume caracter competitivo, sendo destinada exclusivamente a participacéo recreativa, sem atribuicao de
classificagdes nem prémios.

4.4. Os percursos incluem segmentos em vias publicas e caminhos rurais abertos & circulagdo automével. E, por isso, obrigatério o
cumprimento integral do Cédigo da Estrada e das regras de seguranca rodoviaria por todos os participantes. A sinalizagéo sera feita com
recurso a fitas e elementos visuais proprios da organizag&o.

4.5. O ndo cumprimento do percurso oficial — por desvio, atalhos ou outras formas de infragdo — implicara a desclassificagao imediata do
participante.

4.6. O término de cada percurso sera acompanhado por um veiculo de encerramento designado pela organizagao, assegurado pelo Grupo BTT
de Manteigas.
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5. PROGRAMA, PARTIDAS E CONTROLO DE TEMPO

5.1. Programa Oficial
Sabado, 4 de outubro de 2025

e 16h00 — Abertura do secretariado
e 20h00 - Encerramento do secretariado

Domingo, 5 de outubro de 2025

07h45 — Abertura do secretariado

08h45 — Encerramento do secretariado

08h55 — Briefing geral

09h00 - Inicio da Maratona Elite

09h05 - Inicio da Maratona Curta

09h10 — Inicio da Meia Maratona

09h15 — Inicio da Mini Maratona

09h20 — Maratona BTT Serra da Estrela

10h10 — Hora prevista para a chegada do primeiro participante da Mini Maratona
12h20 - Hora prevista para a chegada do primeiro participante da Meia Maratona
15h00 — Ceriménia de entrega de prémios

5.2. Controlo de Meta

5.2.1. O controlo de meta sera encerrado trés horas apds a chegada do primeiro participante de cada percurso. A entrada na meta fora desse
intervalo implicara a desclassificagao.

5.2.2. Em casos excecionais e devidamente justificados, o tempo de tolerancia podera ser ajustado pela organizagéo e pelo Colégio de
Comissérios.
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6. CLASSIFICAGAO E PREMIOS
6.1. Seréo atribuidos troféus aos trés primeiros classificados de cada categoria competitiva masculino e feminino

6.2. A presenca dos atletas premiados na cerimdnia de entrega de prémios ¢ obrigatoria, salvo motivo de forga maior, previamente
comunicado a organizagao.

6.3. Categorias Maratona BTT Serra da Estrela (Maratona e Meia Maratona)

Elites Amadores (19 a 29 anos) -M / F
MASTER A (30 a 39 anos)-M/F
MASTER B (40 a 49 anos)-M/F
MASTER C (50 a 59 anos) -M / F
MASTER D (60 ou + anos) -M/ F
E-MTBM/F (19 ou + anos)-M/F
Equipas

Ly



C - Su

ASSOCIACAD DE CICLISMD G“‘Jm

DA BEIRA INTERIOR FEDERACAOQ

PORTUGUESA
DE CICLISMO

7. ASSISTENCIA E ZONAS DE ABASTECIMENTO

7.1. E permitida assisténcia externa apenas nas zonas de assisténcia (ZAs) definidas pela organizagao, nas quais os participantes podem
receber apoio alimentar e/ou mecanico.
O incumprimento desta norma implica desclassificagao imediata.

7.2. A organizag&o disponibiliza apoio sélido e liquido (reforgo alimentar e hidratago) nas seguintes zonas:

Mini Maratona

e ZA4 - Sameiro
© Google Maps

Meia Maratona

e ZA1-Vale de Amoreira
© Google Maps

e ZA2-Covio da Ponte
© Google Maps

Maratona Curta

e ZA1-Vale de Amoreira

© Google Maps
e ZA2-Covao da Ponte
)
Google Maps
e ZA3 -Penhas Douradas
© Google Maps

Maratona Elite

e ZA1-Vale de Amoreira

© Google Maps

e ZA2-Covao da Ponte
© Google Maps

e ZA3 - Penhas Douradas
© Google Maps

7.3. Nas zonas de assisténcia € permitido efetuar trocas de equipamento, reparagdes e apoio logistico autorizado.

7.4. A organizacao providencia a recolha de participantes desistentes e respetivos equipamentos, com transporte até a zona de meta ou
assisténcia.
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8. ACIDENTES E SEGUROS

8.1. Os participantes com licenga desportiva valida encontram-se abrangidos pelo seguro da Federagao Portuguesa de Ciclismo.

8.2. Os participantes néo federados estdo cobertos por uma apolice de acidentes pessoais, nos termos do protocolo celebrado entre a
UVP/FPC e a companhia Portinsurance.
A apdlice pode ser consultada em:

fpciclismo.pt/ficheirossite/11012017103143.pdf

8.3. S6 serdo abrangidos pelo seguro os participantes que apresentem dados validos (Cartdo de Cidadao/NIF e data de nascimento); a
indicag&o de informacdes incorretas impede a celebrag&o do seguro, sendo da inteira responsabilidade do participante garantir a veracidade
dos dados no momento da inscrigao.

9. ELEMENTOS DA ORGANIZAGAO

9.1. A organizag&o do evento conta com a seguinte estrutura operacional:
Diretores de Prova: Antdnio Correia / Tiago Craveiro

Responsavel pelo Secretariado: Jorge Niné

Responsavel pelo Percurso: Nuno Ferrao

Responsavel pelos Meios de Socorro: Rui Perdiz (967832999) / Tiago Craveiro (925877117)
Responsavel pela Coordenagdo com a GNR: Filipe Neves
Responsavel pelas Motas de Apoio: Bruno Félix

Responsavel pelas Zonas de Abastecimento: Gina Santos
Responsavel pela Cronometragem: Joaquim Craveiro

Responsavel pelo Controlo Antidoping: Enfermeira Candida Tavares
Comissarios da UVP-FPC

Controladores de Percurso e de Zonas de Assisténcia

9.2. O Diretor de Prova, o Diretor de Percurso, os Comissarios da UVP-FPC, os responsaveis pela cronometragem e os controladores de percurso
e de zonas de assisténcia assumem a fungao de “Juizes de Facto”, sendo as suas decisdes definitivas e inquestionaveis.

9.3. Todos os elementos da organizag&o estardo devidamente credenciados e identificados durante o evento.

9.4. Pessoas externas a organizagdo que necessitem de circular por areas restritas do evento deverdo obter acreditagao obrigatéria junto do
secretariado. Essas acreditagbes serdo atribuidas nas seguintes categorias:

“Press” — Profissionais de Imprensa, Fotografos e Equipas de Reportagem
“Médico” — Médicos ao servigo da prova (ex: Dra. Inés Carvalho)

“Bombeiros / Enfermeiros” — Elementos de emergéncia médica e primeiros socorros (ex: Comandante Daniel Saraiva)

3


http://www.fpciclismo.pt/ficheirossite/11012017103143.pdf

oo - o

ALSOCIACAD DE CICLISMO
DA BTIRA INTERIOF PFg;rEURGnL.E:Eﬁ
DE CICLISMO

10. CASOS OMISSOS

10.1. Todas as situagdes néo previstas neste regulamento serdo analisadas e resolvidas pela organizagdo em articulagdo com a Associagao de
Ciclismo da Beira Interior (ACBI), com base no regulamento geral da UVP-FPC.

11. ACEITAGAO DO REGULAMENTO

11.1. A inscrigdo e participacdo no evento pressupdem, por parte dos atletas, a aceitagdo integral do presente regulamento, sem reservas.

12. DISPOSIGOES FINAIS

12.1. Qualquer comportamento antidesportivo ou anti ambiental implicara a desclassificagao imediata do participante e podera resultar na
sua exclusao de futuras edigdes da Maratona BTT Manteigas. Este critério aplica-se igualmente a atitudes desrespeitosas perante a
organizagao.

12.2. A organizag&o apela a todos os participantes para que depositem o lixo resultante da sua alimentag&o e hidratagéo exclusivamente nas
zonas de abastecimento. A preservacdo do meio ambiente é da responsabilidade de todos.

12.3. A organizagéo ndo assume responsabilidade pelo estado de salde dos participantes e relembra que se trata de um evento desportivo
exigente, pelo que se recomenda uma preparagéo fisica e psicoldgica adequada. Esta adverténcia é especialmente relevante no momento da
inscri¢éo.
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