GUIA de ACOLHIMENTO

RESISTENCIA 20 SETEMBRO

TACA INTER-MUNICIPAL
3H RESISTENCIA BTT
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JAMOR

Zona de Meta — JAMOR, Praca da Maratona - https://maps.app.g00.gl/b619G9E1x3vzwxcab

INFORMACAO DA PROVA

Secretariado - Zona de Meta

Local Controlo Antidopagem — https://maps.app.goo.gl/MsZYXPN9HdiBacdz8

Localizacao das casas de banho — https://maps.app.goo.gl/xvx6YxdJkRgg7uiKA

Localizacdo da zona de lavagem de bicicletas —

https://maps.app.goo.gl/Eg5Uz5049e11hkyu8

Equipa Técnica

Diretor da Organizacéo / Prova: Nuno Alves
Coordenador da Logistica do Controlo de Dopagem: Nuno Alves, Licenca n° 57080,

Telemoével 938405943, email: sportpontocome@gmail.com

Diretor Técnico / Percurso: Jodo Carvalhinho
Coordenador de Controladores: Paulo Cataldo
Coordenador Técnico: Fenando Pires
Controladores: A designar

Diretor do Recinto: IPDJ

Colégio de Comissarios: A designar

Médico: A definir

Cronometragem: A Pedalar

Speaker: Anténio Macedo

Meios de Emergéncia Médica

Hospital: Hospital Sdo Francisco Xavier e Amadora Sintra
Bombeiros: Bombeiros Voluntarios de Barcarena
N° Apdlice de Responsabilidade Civil: A designar

N° Apodlice para atletas ndo federados: A designar
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https://maps.app.goo.gl/b61qG9E1x3vzwxca6
https://maps.app.goo.gl/MsZYXPN9HdiBacdz8
https://maps.app.goo.gl/xvx6YxdJkRqg7uiKA
https://maps.app.goo.gl/Eg5Uz5o49e11hkyu8
mailto:sportpontocome@gmail.com

ESTACIONAMENTO
https://maps.app.qoo.gl/gfVSukbBfcwMGNFy8
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EQUIPAS

O Pargue das equipas fica junto & Praca da Maratona.

Apenas sera autorizado montagem de tendas / carrinhas em local a indicar pela organizagao.
Devera ser requerido, até ao dia 18 de setembro de 2025 o espaco através do formulario:
https://form.svhrt.com/68bee3b8fb47f5b3e24da5d7
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https://maps.app.goo.gl/gfVSukbBfcwMGNFy8
https://form.svhrt.com/68bee3b8fb47f5b3e24da5d7

A nao requisicao de espaco implica a instalacdo da equipa no parque geral.
https://maps.app.qoo.gl/BYztepcYFSoF2iT76
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COMES e BEBES

A Escola de Ciclismo de Oeiras tera ao seu dispor servico de COMES e BEBES, com uma
grande variedade de COMIDA e BEBIDA.

Venham lanchar ou jantar na nossa “tenda’....

Fica junto ao Secretariado.

https://maps.app.goo.gl/oaac3g3PDyUv2Yns9
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https://maps.app.goo.gl/BYztepcYFSoF2iT76
https://maps.app.goo.gl/oaac3q3PDyUv2Yns9

SECRETARIADO

O Secretariado € na Praca da Maratona, e abre as 15H.

https://maps.app.qoo.gl/oaac3g3PDyUv2Yns9
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https://maps.app.goo.gl/oaac3q3PDyUv2Yns9

PROGRAMA DA PROVA (sujeito a alteragdes)

15H00 - Abertura do Secretariado e Inicio da entrega dos Chips
16HO0O0 - Abertura do “Controlo Zero”
17H30 - Encerramento da entrega dos Chips
17H50 - Briefing no local da Partida
17H50 - Encerramento do “Controlo Zero”
17H55 - Partida dos PUPILOS / BENJAMINS (volta ao campo de futebol)
18HO00 — Partida dos JUVENIS (4 voltas)
18HOO0 - Partida dos INFANTIS (2 voltas)
18HOO0 - Partida dos INICIADOS (1volta)
18HO05 - Partida dos PUPILOS / BENJAMINS (volta ao campo de futebol)
19HO00 - Partida das 3H de Resisténcia BTT (OBRIGATORIO ILUMINACAO PROPRIA)
19H0O - Partida dos JUNIORES (2H de prova) (OBRIGATORIO ILUMINACAO PROPRIA)
19HOO - Partida dos CADETES (1H de prova) (RECOMENDADO ILUMINACAO PROPRIA)
19H00 - Partida das 2H de Resisténcia BTT (OBRIGATORIO ILUMINACAO PROPRIA)
19HOO - Partida da 1H Resisténcia BTT (RECOMENDADO ILUMINACAO PROPRIA)
22H00 - Fecho de entrada no percurso das 3H
22H30 - Fim de Prova
22H45 - Fecho do Percurso
20H00 - Ceriménia Protocolar com a entrega de prémios
1. PUPILOS / BENJAMINS 5 primeiros m/f
2. INICIADOS 5 primeiros m/f
3. INFANTIS 5 primeiros m/f
4. JUVENIS 5 primeiros m/f
5. EQUIPAS ESCOLAS 5 primeiras

1. CADETES 3 primeiros m/f

2. JUNIORES 3 primeiros m/f

3. 2H RESISTENCIA 3 primeiros da geral m/f

4. 1H RESISTENCIA 3 primeiros da geral m/f

5. E-BIKES 3 primeiros da geral m/f

6. 3H RESISTENCIA 3 primeiros por escalédo m/f
a. M60 m
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JAMOR

b. M50 m/f
C. M40 m/f
d. M30 m/f
e. ELITES m/f
f. SUB23 m/f

7. 3 primeiros da geral m/f

PARTICIPACAO

E obrigatdrio o uso de placa identificativa, colocada na frente da bicicleta de forma visivel e
facil identificacdo assim como capacete de ciclismo homologado e equipamento adequado, ndo
sendo permitida a nudez, chinelos ou outros acessoérios que comprometam a seguranca dos

participantes.

Grelha de Partida

O Inicio das 3H de Resisténcia sera feito por BOXES. As inscri¢des irdo influenciar a grelha
de partida que sera feita em BOXES de 20 elementos de acordo com a ordem de inscrigao.

A boxe #1 é destinada a bicicletas elétricas.

Na primeira prova da taca, a boxe #2, e seguintes sédo destinadas aos atletas que se
inscrevam (até a primeira prova) para todas as provas da taca, e s6 depois é que alinham os
atletas que se inscrevam para as provas individualmente, sendo chamados em primeiro os elites
e sub-23, seguidos dos Juniores, masters 30, masters 40, masters 50, masters 60 e Cadetes
masculinos e apds estes todos os escaldes femininos pela mesma ordem.

As partidas sao dadas separadas por categorias, com um intervalo de tempo estabelecido

pelo Colégio de Comissérios, igual ou superior a 30 segundos.

Prémios / Cerimonias Protocolares
Os trés primeiros da geral, tém direito a prémio de consagracdo que sera entregue em

cerimonia de padio.

Os trés primeiros de cada escaldo, tém direito a prémio de consagracdo que sera entregue
em ceriménia de pédio.

Os cinco primeiros de cada escaldao (ESCOLAS), por prova, tém direito a prémio de
consagracao que sera entregue em cerimonia de podio.

Os trés primeiros da geral para as E-Bikes;
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Os trés primeiros da geral para 1H de Resisténcia BTT;

A entrega de prémios dos troféus sera no dia 15 de novembro de 2025, em local e hora a

determinar no final da dltima prova da taca, e contempla:
v Trés primeiros da geral M/F;
v Trés primeiros por escaldao M/F;
v’ Trés primeiros E-Bikes M/F.

Os trés primeiros classificados de cada categoria masculino e feminino deverdo estar
presentes no podio para a cerimonia de entrega de prémios e respeitar todas as regras e
procedimentos referentes ao mesmo.

Os prémios sao atribuidos individualmente e intransmissiveis e s6 serdo entregues aos
participantes que se apresentem pessoalmente na cerimoénia protocolar, sob pena de perderem o
direito aos prémios que lhes estiverem destinados, sem que, por isso, se verifique qualquer
alteracao, quer na classificacdo, quer nos prémios destinados aos restantes concorrentes;

Na ceriménia protocolar serdo entregues os prémios, devendo ser respeitada a ordem de

entrega dos mesmos;

Os atletas que vao ao pédio devem ir equipados, ndo sendo permitido a utilizacao de chinelos
durante a cerimonia;

No final do evento, os trofeus néo recebidos serdo dados a um representante/diretor
desportivo do atleta.

Banhos

https //maps app.qoo.gl/CCajgAT1RI9bK3Ut9A
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https://maps.app.goo.gl/CCqjgAT1R9bK3Ut9A

Lavagem de Bicicletas

https://maps.app.qoo.gl/Eq5Uz5049e11hkyu8
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https://maps.app.goo.gl/Eg5Uz5o49e11hkyu8
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DESCARREGUE AQUI O CIRCUITO DAS 3H Resisténcia BTT JAMOR:
https://www.alltrails.com/pt-pt/explore/map/3h-resistencia-btt-jamor-2025-845f3cb?u=m&sh=th6qyf
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https://www.alltrails.com/pt-pt/explore/map/3h-resistencia-btt-jamor-2025-845f3cb?u=m&sh=th6qyf

DESCARREGUE AQUI O CIRCUITO DAS ESCOLAS (exceto pupilos / Benjamins):
https://www.alltrails.com/pt-pt/explore/map/3h-resistencia-btt-jamor-juvenil-2025-
003dd61?u=mé&sh=th6qyf
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INFORMACOES TECNICAS

— Zonas de abastecimento/Zonas Técnicas
- Durante as provas, existirdo ZA/ZT, devidamente assinaladas, onde € permitido

abastecimento e apoio técnico, fora destas zonas, qualquer apoio implicara a desclassificacao.

ASSOCIACAO
DE CICLISMO
DE LISBOA

a ') Y
-UC I ) FEDERAGAD
- (’/__L-) B CIELiSD" S/EII_T_,E\$ | municiPio oE oEIRAS m R

TN PORTUGAL


https://www.alltrails.com/pt-pt/explore/map/3h-resistencia-btt-jamor-juvenil-2025-003dd61?u=m&sh=th6qyf
https://www.alltrails.com/pt-pt/explore/map/3h-resistencia-btt-jamor-juvenil-2025-003dd61?u=m&sh=th6qyf
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COMPORTAMENTO EM PROVA

Os participantes que seguem montados nas bicicletas terdo precedéncia sobre os que levam
a bicicleta a mdo. Quem nédo seguir montado na bicicleta devera deslocar-se junto da berma do
caminho e em passagens estreitas desobstruir a via quando se aproximar alguém montado na
bicicleta;

Os participantes que se preparam para ultrapassar outro deverdo dar indicacdo vocal da
sua passagem, indicando o local por que passam (direita ou esquerda). Quem ultrapassa devera
ter todos os cuidados para ndo provocar acidentes;

Na luta por posic¢des, os participantes ndo devem interferir corporalmente ou com a bicicleta
de modo a impedir a progressdo de outro. Em situagbes de conflito ou falta de desportivismo
detetadas por controladores, os participantes em causa serao penalizados com a anulacao de uma
volta, apds audicédo das partes;

A utilizacdo de atalhos ou a saida do circuito num ponto e a entrada noutro ponto distinto
terd como consequéncia a desclassificacdo do participante ou da equipa;
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JAMOR

O nédo cumprimento da totalidade do percurso na integra, implica a desclassificacdo da
prova,;

N&o € permitido circular no percurso em sentido inverso ao da prova, sob pena de
desclassificacéo;

Os atletas ndo devem impedir a progresséo de outro atleta, sob pena de desclassificacéo;

Todos os participantes estédo sujeitos ao Controlo Antidoping, por isso é obrigatorio fazer-se
acompanhar de documento identificativo, ndo podendo abandonar o local da prova sem se
certificarem se estéo, ou néo, selecionados;

Quando solicitada a identificacdo do atleta pelos membros do Colégio de Comissarios, tera
a mesma de ser apresentada, sob pena de desclassificacao;

A Organizacgao apela a todos os participantes, que ndo abandonem embalagens vazias ao
longo do percurso. Deverdo fazé-lo estritamente na GREEN ZONE apés as zonas de
abastecimento. Os atletas que ndo cumpram este ponto, serdo desclassificados;

Todas as situaces omissas serdo decididas pela Organizacdo e Colégio de Comissarios,
em conformidade com os Regulamentos Gerais da Federacdo Portuguesa de Ciclismo;

A utilizacdo de linguagem abusiva, profana ou obscena e qualquer outro tipo de
comportamento ndo desportivo sera penalizado com a anulacdo de uma volta;

A assisténcia no percurso sé pode ser prestada por outros participantes inscritos;

Todo o comportamento antidesportivo e/ou anti ambiental implicar4 a desclassificacdo do
participante e impossibilitara 0 mesmo de voltar a inscrever-se em futuras eventos;

Os atletas que forem vistos fora das marcacfes serdo desclassificados.

A Organizacao apela a todos os participantes, que nao abandonem embalagens vazias ao
longo do percurso. Deverdo fazé-lo estritamente nos contentores e sacos disponibilizados pela
Organizacgéo na Partida, ao longo do percurso e na Chegada.

EQUIPAMENTOS

OBRIGATORIO a ILUMINACAO para a PROVA de RESISTENCIA,

Cada participante em prova devera obrigatoriamente de usar capacete, homologado para a
pratica do ciclismo, colocado corretamente, quer circulem montados quer a pé;

Caso seja detetado algum participante no circuito com o capacete mal colocado poderéa ser
parado pela organizacéo e obrigado a colocar o capacete corretamente;

Cada participante é responsavel pela utilizacdo de roupa e outro equipamento adequado a

pratica do ciclismo e as condi¢cdes meteorologicas previstas para o local.
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JAMOR

INTERPRETACAO e JURISDICAO

Todos os participantes ao inscreverem-se, aderem e aceitam sem restricdes o presente
Regulamento;

Todos os Anexos e Aditamentos ao presente Regulamento, que a organizacdo entender
publicar, terdo forca de lei, do mesmo modo que o Regulamento;

A organizacdo nédo podera ser imputada qualquer responsabilidade no que respeita a
acidentes e suas consequéncias, quer tenham sido causados pelos participantes, quer tenham
sido estes as vitimas, quer provenham ou ndo do veiculo do participante. Do mesmo modo nao
Ihe serd imputada qualquer responsabilidade, quanto as consequéncias de infracdo as leis,
regulamentos e codigos em vigor, a qual devera ser suportada pelos infratores;

A organizacao nao é responsavel pelo estado de saude dos participantes e alerta para o
facto de se tratar de uma manifestacéo desportiva que requer cuidados especificos de preparacao
fisica e psicologica pelo que manifesta esta preocupacao a todos 0s inscritos;

Todas as duvidas sobre a interpretacdo do Regulamento e demais casos relacionados com
a prova serao analisadas e decididas pela Comissao Organizadora,;

A organizacao do evento reserva-se o direito de aplicar sancdes que poderao ir até a
desclassificacdo ou exclusédo da prova, a qualquer participante gue nao respeite a letra o presente
Regulamento, ou que, por qualquer forma, prejudique o bom nome, imagem e prestigio da mesma
e/ou qualquer dos seus promotores. Nenhuma responsabilidade podera ser imputada aos

organizadores por eventuais prejuizos que de uma decisdo deste tipo possam aduvir.
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ALTERACOES ao REGULAMENTO

O presente regulamento ndo sera modificado na sua generalidade. Compete exclusivamente
a Comisséo Organizadora aprovar alguma correcdo que considere oportuna, que sera divulgada
na pagina da prova e no secretariado;

Qualquer retificacdo sera comunicada, com data de aplicacédo dessas alteracdes, a todos os
inscritos na prova atraveés dos contactos colocados na inscrigdo.

Todas as situacdes omissas serdo decididas pela Organizacdo e Colégio de Comissarios,

em conformidade com os Regulamentos Gerais da Federacdo Portuguesa de Ciclismo.
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TERMO DE RESPONSABILIDADE - Menor Idade

Eu, ( nome do tutor, Pai ou Mae), nascido a __
1 , portador do Documento de Identificacao (B.l./C.C.) n.° , emitido em
[ | por , valido até /1 , residente em

, C. P. - Localidade
na qualidade de (pai / mae / tutor legal) de

(nome do menor), portador do B.l./C.C.

declaro para os devidos efeitos legais, autorizar o menor acima inscrito a

participar na prova de inserida na Taca Inter-Municipal 3H Resisténcia BTT 2025,

sendo de livre vontade do menor, onde assumo a responsabilidade pelos riscos inerentes a
participacdo do menor.

Declaro que li e aceito o regulamento geral da Taca Intermunicipal 3H Resisténcia BTT

Sintra / Amadora / Cascais / Oeiras / Lisboa.

, de de 2025

O DECLARANTE

(assinatura conforme documento de identificacéo)
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A Organizagao
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Contactos

UVP- Federacéo Portuguesa de Ciclismo
Rua de Campolide,237

1070-030 LISBOA

T.213 802 140

Associacao de Ciclismo de Lisboa
Rua Aurora Celeste, 7 A, Adroana, 2645-632 ALCABIDECHE | CASCAIS
T. 218042406

Escola de Ciclismo de Oeiras — SPORT ponto COME

Rua Rodrigues de Freitas, Lt-45B, Barcarena

2730-157 Barcarena

sportpontocome@gmail.com |Telm. 938404943 / 964002399
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