82 Maratona BTT Entre Vinhas e Olivais
Baleizdo 2019

Regulamento 82 Maratona BTT Entre Vinhas e Olivais - Baleizao

OBJECTO

1. O Presente regulamento estabelece as regras de funcionamento da 8% Maratona BTT -
Entre Vinhas e Olivais - Baleizao.

2. A 82 Maratona BTT - Entre Vinhas e Olivais - Baleizdo é uma prova de lazer sem
carater desportivo ou competitivo.

ORGANIZACAO

A prova é organizada pelo nacleo de BTT da Associa¢do Juventude Baleizoeira, sendo
denominada de 8% Maratona BTT - Entre Vinhas e Olivais - Baleiz&o e sera realizada no
dia 8 de Setembro de 2019 (Domingo).

PERCURSO

A 82 Maratona BTT - Entre Vinhas e Olivais - Baleizao é constituida por 3(trés)
percursos.

a) Percurso 1 -70 km — dificuldade meédia
b) Percurso 2 -45 km — dificuldade média
c) Percurso familiar 3 - 20 km

1. Os trajetos em linha dos percursos 1/2/3 decorrerdo em caminhos rurais e
trilhos da Freguesia de Baleizéo.

2. Os participantes poderdo finalizar a 8 Maratona BTT - Entre Vinhas e Olivais
- Baleiz8o num tempo maximo de 6h00.

5. O regulamento é igual para os trés niveis, sendo o tracado coincidente na parte
inicial e final para os percursos 1/2/3.

INSCRICAO

1. Todos os participantes, ao inscreverem-se na 8 Maratona Entre Vinhas e
Olivais - Baleizdo sujeitam-se a aceitacdo do presente regulamento.

2. Podem participar atletas de ambos os sexos com 12 ou mais anos.

3. Os atletas com idades inferiores a 18 anos s6 poderdo participar mediante
apresentacdo da autorizacao do encarregado de educacdo. O termo de
responsabilidade esta disponivel no site do nicleo e devera ser enviado para o e-
mail_juv.baleizao@gmail.com.

4. As inscricOes serdo efectuadas exclusivamente on-line no site apedalar.com

5. O valor da inscricdo 82 Maratona BTT - Entre Vinhas e Olivais - Baleiz&o é de
20 Raios para participantes com almogo e de 13 Raios sem almocgo,
acompanhantes 10 Raios.

O valor da inscri¢do engloba:
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a) Pequeno-almoco,

b) Abastecimentos sélidos e liquidos,

c) Apoio logistico,

d) Disponibilidade de balneérios,

e) Disponibilidade de local para lavagem de bicicletas,

f) Primeiros socorros,

g) Brindes,

h) Almogo,

i) Viaturas de apoio no percurso,

6. As inscricOes estdo limitadas a 250 participantes

7. O prazo de inscri¢do, assim como o de pagamento, termina no dia 4 de
Setembro de 2019 AS 23:59, ou quando se atingir o limite de inscricdes
validadas.

8. As inscricOes so serdo validadas depois de efectuado o respectivo pagamento.
9. Os pagamentos efectuados fora de prazo ou depois de se ter atingido o limite
de participantes validados ndo seréo considerados. Caso ocorram, as devolucoes
serdo efectuadas por transferéncia bancaria deduzindo os respectivos encargos
bancarios.

10. Néo séo efectuadas devolugdes a desisténcias.

PARTICIPANTES

Os participantes deverdo respeitar todas as regras do respectivo regulamento.
SECRETARIADO

4. O secretariado da prova tera o seguinte horario:

a) Dia 7 de Setembro — abertura as 18h00 e encerramento as 21h00

b) Dia 8 de Setembro — abertura as 07h00 e encerramento as 08h30.

PROGRAMA

1. O programa da prova é o seguinte:
Sébado — Dia 7 de Setembro

e Abertura do secretariado as 18h00 e encerramento as 20h00
Domingo - Dia 8 de Setembro

e Abertura do secretariado-07h00

e Encerramento do secretariado 08h30

e Alinhamento para a Maratona 08h40

e Briefing 08h45
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e Partida para os percursos 1/2 —09h00
e Partida para o percursos 3 —09h30

e Chegada do 12 participante (previsdo) 12h30 70km

LOGISTICA DA PROVA

1. Atodos os participantes serd atribuido um nimero que constara no frontal a fim de o
identificar.

2. O frontal atribuido terd que acompanhar o participante no decorrer do evento.

3. No decorrer do percurso existirdo varios pontos de controlo em que os atletas terdo
que parar e efetuar o controlo.

4. A organizacao tera abastecimento liquido e sélido para os atletas, que sera distribuido
nos locais a indicar pela organizagéo.

5. A prova sera marcada com placas, fitas sinalizadoras e marcas de cal em toda a sua
extensdo, tendo os atletas que respeitar as ordens dadas pela organizacgéo.

BALNEARIOS

1. A organizacéo disponibiliza os seguintes espacos:
a) Balnearios

b)Lavagens de bikes (Campo de Futebol 25 de Abril Baleizao)
SEGURANCA

1. E obrigatorio o uso de capacete devidamente colocado durante todo o percurso.

2. A organizacdo ndo se responsabiliza por quaisquer danos fisicos ou materiais,
sofridos pelos ciclistas, veiculos ou acompanhantes durante o desenrolar da prova,
excepto o previsto no seguro de acidentes pessoais contratado pela organizacéo.

3. Ndo sera permitida a entrada no local da partida a quem ndo apresentar capacete.

4. O percurso esta aberto ao movimento de outros veiculos pelo que todos os
participantes deverdo obrigatoriamente respeitar as regras de transito.

5. O participante ao inscrever-se assume que retine as condicdes fisicas e psicoldgicas
para participar na prova gue se inscrever.

6. Recomendamos o uso de vestuario apropriado e que se faca acompanhar de
reservatorios com agua.

7. A organizacdo aconselha a realizacdo de um exame médico a quem tenha, ou tenha
antecedentes familiares com problemas cardiacos, diabetes, hipertensao arterial,
arteriosclerose, doenca renal ou pulmonar.

8. Aconselhamos muita atencdo as placas sinalizadoras dos cruzamentos, perigo e das
descidas perigosas.

9. Ao longo de todo o percurso existirdo diversos veiculos (ambulancias, motos e
automoveis) devidamente identificados como Organizagdo para 0 acompanhamento e
apoio necessarios.

10. O evento dispde de equipa de socorro.
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11. Recomenda-se 0 uso de conta-quilometros para facilitar a sua localizagdo em caso
de necessidade.

12. Na eventualidade de algum participante se perder, devera regressar atras até
encontrar a marcacao oficial ou contactar a organizacéo.

13. Serdo fornecidos nimeros de telemovel, para contacto em caso de necessidade.

SEGURO

1. As coberturas e capitais séo 0s seguintes: morte ou invalidez permanente e despesas
de tratamento.
2. As coberturas deste seguro funcionam apenas em caso de acidente.

DIREITOS DE IMAGEM

1. O participante do evento concede permisséo a entidade organizadora de utilizar a sua
imagem, gravada em suporte de video, televisdo, fotografia, ou qualquer outro meio,
para fins promocionais e publicitarios do proprio evento e da entidade organizadora.

DEVERES DOS PARTICIPANTES

1. Auxiliar qualquer praticante em caso de acidente, desde que as circunstancias o
exijam.

2. Respeitar as areas marcadas.

3. Ndo provocar danos em areas privadas ou cultivadas.

4. Efectuar todos os pontos de controlo, cujo incumprimento implica a desqualificacao.
5. Possuir o frontal durante toda a prova, cujo incumprimento implica a desqualificacéo.
6. Como este € um evento com um ambito de aventura e de contacto com a natureza, 0s
atletas terdo de respeitar o0 meio ambiente, ndo deixando lixo no percurso, todo o atleta
que infrinja esta regra sera desqualificado.

ALMOCO
Sera servido em local a designar, futuramente!

CLASSIFICACOES

A 8% Maratona BTT - Entre Vinhas e Olivais - Baleizdo é uma prova de lazer. Sera
obtida uma classificacdo geral tendo em conta a prova realizada e sera atribuida uma
classificacdo por escaldes, que se processara da seguinte forma:

Prémios Geral

Geral Masculina - 45km (prémios até 3° lugar)

Geral — Feminina — 45 km (prémios até 3° lugar)

Geral Masculina - 70km (prémios até 3° lugar)

Geral — Feminina — 70 km (prémios até 3° lugar)
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Prémios escalfes seréo:

45KM

- Juniores (J45) - [atletas até aos 18 anos] nascidos até 1999;

- Elites (E45) - [atletas dos 19 aos 29 anos] nascidos entre 1988 e 1998;

-Veteranos A (VetA45) - [dos 30 aos 39 anos de idade] nascidos entre 1978 e 1987;
-Veteranos B (VetB45) - [dos 40 aos 49 anos de idade] nascidos entre 1968 e 1977;
-Veteranos C (VetC45) - [dos 50 anos em diante] nascidos até 1967;

- Femininos Juniores (JF45) - [atletas até aos 18 anos] nascidos até 1999 ;

- Femininos Elites (EF45) - [atletas dos 19 aos 29 anos] nascidos entre 1988 e 1998;

- Veteranas (VF45) - [dos 30 anos em diante] nascidos até 1987.

70KM

- Juniores (J70) - [atletas até aos 18 anos] nascidos até 1999;

- Elites (E70) - [atletas dos 19 aos 29 anos] nascidos entre 1988 e 1998;

-Veteranos A (VetA70) - [dos 30 aos 39 anos de idade] nascidos entre 1978 e 1987;
-Veteranos B (VetB70) - [dos 40 aos 49 anos de idade] nascidos entre 1968 e 1977;
-Veteranos C (VetC70) - [dos 50 anos em diante] nascidos até 1967;

- Femininos Juniores (JF70) - [atletas até aos 18 anos] nascidos até 1999 ;

- Femininos Elites (EF70) - [atletas dos 19 aos 29 anos] nascidos entre 1988 e 1998;

- Veteranas (VF70) - [dos 30 anos em diante] nascidos até 1987.
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DISPOSICOES FINAIS
1. A organizagdo reserva o direito de alteracdo do regulamento em beneficio do bom

funcionamento da 8% Maratona BTT - Entre Vinhas e Olivais - Baleiz&o.
2. Todos 0s casos omissos serdo resolvidos pela organizagéo.
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