
 

 

 

 

REGULAMENTO 
 
Passeio BTT e Caminhada – Rota Do Rosmaninho 
Data: 21 de Setembro de 2025 
Organização: Associação Desportiva De Vila Nova De São Bento 

 

 
1. Organização 

1.1. O evento é organizado pela Associação Desportiva De Vila Nova De São Bento, Secção de 
BTT. 

1.2. O passeio não é competitivo e tem como objetivo o convívio e o desporto de toda a 

família. 

 

 
2. Inscrições 

2.1. As inscrições são obrigatórias e realizadas até 16 de Setembro de 2025 através de apedalar.pt. 

2.2. A inscrição terá um custo de 15 €, que inclui: 

● Participação no evento; 

● Seguro de acidentes pessoais; 

● Reforço alimentar durante o percurso; 

● Acesso aos balneários para banho no final; 

● Almoço convívio no final do passeio; 

● [Outros benefícios, ex.: lembranças ou brindes]. 

● Lavagem de bicicletas. 

 
2.3. A inscrição só será considerada válida após a confirmação do pagamento. 

2.4. O número máximo de inscrições será limitado a 150 atletas, por ordem de inscrição. 
 



3. Participação 

3.1. O passeio BTT é aberto a participantes com idade mínima de 15 anos, necessário termo de 
responsabilidade assinado para todos os inscritos com idade inferior 18 anos. A ser 
disponibilizado e preenchido no acto de levantamento de dorsais. 

3.2. É obrigatório o uso de capacete durante todo o percurso. 

3.3. Cada participante é responsável pela sua bicicleta, devendo garantir que esta se encontra em 

boas condições mecânicas. 

3.4. Recomenda-se que os participantes tenham preparação física adequada para o percurso. 
 

 

 
4. Percurso 

4.1. O percurso BTT terá uma extensão aproximada de 40 km, a caminhada uma 

extensão aproximada de 10km, é um passeio guiado e não será sinalizado ao longo do 

trajeto. 

4.2. Estarão disponíveis postos de abastecimento em pontos estratégicos do percurso. 

4.3. Em caso de abandono do percurso, o participante deverá informar a organização através dos 

contactos disponibilizados. 
 

 

Programa 

Secretariado: Abertura às 07:30, no Salão Polivalente, na Rua do Sobral 3, 7830-055 para check-
in, 

Partida: Às 09:00 o BTT e às 09:15 a caminhada junto ao Salão Polivalente. 

Chegada: Dependerá do ritmo de cada participante. 

Banhos: Após chegada é dada indicação do local dos banhos e lavagem de bicicletas. 

Almoço: Após a chegada de todos os participantes, no Salão Polivalente. 
 
 
 

 

 
5. Segurança 

5.1. Todos os participantes devem respeitar as regras de trânsito e sinalização. 

5.2. É obrigatória a adoção de um comportamento responsável, preservando o meio ambiente e 

evitando ações que possam colocar em risco a segurança dos participantes e terceiros. 
 
 
 

 
6. Condições Climáticas 

6.1. O passeio será realizado independentemente das condições meteorológicas, salvo situações 

extremas que ponham em risco a segurança dos participantes. 

6.2. Em caso de cancelamento por força maior, a organização informará os inscritos com a 
maior antecedência possível. 

 

 
7. Responsabilidade 

7.1. A organização não se responsabiliza por acidentes ou danos materiais que possam ocorrer 



durante o evento, salvo os cobertos pelo seguro incluído na inscrição. 

7.2. Ao inscrever-se, o participante declara estar em condições físicas adequadas e assume os 

riscos inerentes à participação no evento. 
 
 

 
8. Direitos de Imagem 

8.1. Ao participar no evento, os participantes autorizam a organização a captar e utilizar imagens e 

vídeos para fins promocionais. 

 

 
9. Almoço Convívio 

9.1. O evento incluirá um almoço convívio para todos os participantes, a ser realizado no final do 

passeio no Salão Polivalente. 

9.2. A organização disponibilizará opções de refeição para atender a necessidades alimentares 

previamente comunicadas pelos participantes no momento da inscrição. 

 

 
10. Disposições Finais 

10.1. A organização reserva-se o direito de alterar este regulamento, informando os participantes 

com a devida antecedência. 

10.2. Qualquer situação não prevista neste regulamento será resolvida pela organização. 
 

 

 
Contacto para esclarecimentos: 

E-mail: 

adesportiva.vnsb@gmail.com 

 
Telefone: 

964170973 

962987462 

963292382 

965127883 
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