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REGULAMENTO OFICIAL

Resisténcia BTT 2:22°:22” e Prova de BTT para Escalées de Formacao

Sao José da Lamarosa | 6 de setembro de 2025

1. Organizacao

A prova ¢ organizada pela Associa¢do Desportiva Strix Bike Team com o apoio da Freguesia de
Sdo José da Lamarosa, Municipio de Coruche e outras entidades locais. Esta integrada nas Festas
em Honra de S0 José da Lamarosa.

2. Provas e Horarios
A prova sera realizada na aldeia de Sdo José da Lamarosa pertencente ao Concelho de Coruche e
Distrito de Santarém no dia 6 de Setembro de 2025.

* Prova BTT para Escaldes de formacao: Horario previsto 15h30 — 16h30 para os escalées de
sub7 a sub 15.

* Resisténcia BTT 2:22”:22”: inicio as 16h30 e termina as 18h52m?22s, ou seja, terd a duragao de
2 horas, 22 minutos e 22 segundos.

* Sunset Party: 18h

3. Participacao

A Resisténcia BTT 2:22°:22” é livre e aberta a todos os individuos, ndo sendo necessario
licenca desportiva da Federacao Portuguesa de Ciclismo. Poderao participar individuos que
completem 16 ou mais anos de idade no decorrer do atual ano civil.

A participac¢do de individuos com menos de 18 anos a data da prova é da responsabilidade
dos seus Pais, que ficam obrigados a supervisionar a sua condicao durante o
desenvolvimento do evento, serd condicionada a apresentacao de um termo de
responsabilidade assinado por um encarregado de educagao a autorizar a sua participacao.

A participa¢do na Prova de BTT para Escaldes de Formacao é destinada a jovens atletas
federados e ndo federados, de ambos os sexos. O uso de capacete homologado é obrigatério.




Nao sdo permitidas bicicletas elétricas em nenhuma das provas!
Apenas é permitido o uso de bicicletas de gravel na Resisténcia BTT 2:22":22".

4. Categorias
Prova de BTT para Escaldes de Formacdo (M/F):

+ SUB 7/ SUB 9: 5-8 anos
* SUB 11: 9-10 anos

+ SUB 13: 11-12 anos

* SUB 15: 13-14 anos

Resisténcia BTT (M/F):

* Cadetes (Horario de inicio comum, duragao de prova 1:11°:11”) (dos 15 aos 16 anos)
* Juniores (dos 17 aos 18 anos)

* Elites (dos 19 aos 29 anos)

» Master 30 (dos 30 aos 34 anos)

* Master 35 (dos 35 aos 39 anos)

» Master 40 (dos 40 aos 44 anos)

» Master 45 (dos 45 aos 49 anos)

» Master 50 (dos 50 aos 54 anos)

* Master 55+ (a partir dos 55 anos)

Nota: As idades sao referentes ao dia 31 de Dezembro do presente
ano.

5. Percursos
Resisténcia: circuito entre 5 e 7 km.

Prova escaloes de formacio:
Sub 7 e sub 9: 500 m (Néo ha gincana); restantes escaldes: 1 a 3 km.

O percurso sera totalmente sinalizado e seguro. A organizagdo podera ajustar as distancias
conforme as condig¢des do terreno.



6. Inscricoes
Resisténcia: 15 € | Formagao: 10 €

Inclui: dorsal, chip, lembranga, seguro, abastecimento liquido, senha para uma bifana e uma
bebida.

As inscricdes sdo feitas online em www.apedalar.pt até 2 de setembro de 2025. Confirmacao
presencial obrigatoria no secretariado no dia da prova.

Nio serdo aceites inscricdes no secretariado da prova.

7. Entrega de Dorsais e Chip

Os dorsais e chips serdo entregues no secretariado até 30 minutos antes do inicio da respetiva
prova. E necessario apresentar documento de identificagio. Ndo serdo entregues dorsais apds o
briefing.

8. Equipamento Obrigatorio
* Capacete homologado (uso obrigatorio)

« Bicicleta em bom estado
* Recomendado: luvas, 6culos, iluminacdo (caso de baixa luz)

* Frontal/dorsal visivel durante toda a prova

9. Classificacoes e Critérios
* Critério base: numero de voltas completadas no tempo estipulado da prova

* Em caso de empate: maior nimero de voltas > melhor tempo final > posi¢do na tltima volta

» Ultima volta s6 conta se iniciada antes de terminar o tempo da prova

10. Desisténcias e Controlo de Prova
Qualquer atleta que desista devera informar a organizagao.

Havera controlo de passagem em pontos aleatérios do percurso. Quem falhar o controlo sera
desclassificado.

11. Conduta em Prova
* Respeito entre atletas

* Prioridade a quem esta montado
* Indicar vocalmente ultrapassagens

« Proibido atalhos (desclassificacdo imediata)

» Abandono de lixo fora das zonas verdes = desclassificacdo



12. Zonas Técnicas e Abastecimento
Existem ZT/ZA devidamente assinaladas.

S6 é permitido apoio técnico e abastecimento nestas zonas. O apoio fora destas zonas implica
desclassificacdo.

13. Prémios
* Resisténcia:

3 primeiros por escaldo (M/F)

3 Primeiros da classificacdo geral (M/F) — ( ndo competem para a geral os escaldes de cadetes)
Prémio para a volta mais rapida

* Prova BTT escaldes de formacao:

5 primeiros por escaldo (M/F)

* Medalha de participacio para todos os atletas dos Escaldes de Formacao.

* Prémios sdo intransmissiveis e entregues presencialmente na ceriménia de pédio.

14. Direitos de Imagem e RGPD

Todos os participantes autorizam a captagao e utilizacao de imagens e videos captados no
decorrer do evento para efeitos promocionais. O ato de inscri¢ao implica aceitagdo das normas do
RGPD conforme indicado pela organizagao.

15. Casos Omissos
Qualquer situagdo ndo prevista neste regulamento sera analisada e resolvida pela organizacgao,
com base nos regulamentos da UVP-FPC.

16. Contactos Oficiais
* Email: strix.biketeam@gmail.com

* Instagram: strix_bike team

* Secretariado disponivel no local 2h antes do evento

Organizacao Com o apoio Patrocinadores

@ frexcata @ [FloriPinhas,

inicit ‘en ‘1*14,-:} F’:
Aptisom B (G Sty

g
]
L |



