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XXVI ROTA DAS TERRAS DO DEMO - 2025

REGULAMENTO

1 - O PEDALADAS Clube de Cicloturismo de Moimenta da Beira, com a devida
autorizacao da Associacio de Ciclismo de Viseu, e com a colaboracao de varias entidades

oficiais, organiza de acordo com os regulamentos gerais e este em particular, a “XXVI
ROTA DAS TERRAS DO DEMO”, que vai decorrer no dia 14 de Setembro de 2025.

2 - Esta Rota esta aberta a todos os cicloturistas com idade igual ou superior a 16 anos de
idade e com licenca valida da UVP/FPC para o ano em curso e para os individuais que
apresentem o respetivo seguro contra terceiros e acidentes.

3 - Aos participantes que nao sejam detentores de qualquer seguro desportivo, o Pedaladas
Clube de Cicloturismo sera responsavel pela realizacio de um seguro que garantira a
participaciao dos mesmos neste passeio.

4 - Todo o percurso sera controlado pela equipa do PEDALADAS C. C. a uma velocidade
média de aproximadamente 25km/h, o qual tera uma extensdo de aproximadamente
60kms.

5 - Havera pontos de reagrupamento e abastecimento, devendo estes ser respeitados por
todos os participantes.

6 - Todos os participantes devem apresentar-se no local de partida (Pavilhio Municipal de
Moimenta da Beira), pelas 08:00, horas a fim de fazerem a confirmacio da inscri¢do. O
Secretariado encerra as 09 horas.

7 - O valor da inscri¢do inclui a participacio na XXVI Rota das Terras do Demo, seguro
de responsabilidade civil caso nao seja portador de um, abastecimento durante o passeio,
almoco convivio, banhos e brindes.

8 - A todas as equipas / clubes, que se facam representar com mais de 4 atletas sera
oferecido um troféu de participacao alusivo ao evento.

9 - Todos os participantes serdo obrigados a respeitar o cédigo da estrada e a circular
encostados ao lado direito da via.

10 - A Organizacio tera a disposicio dos participantes, durante todo o percurso,
Ambulancia, Carro Vassoura e abastecimentos sélidos e liquidos.

11 - Cada participante sera responsavel pelos seus atos durante a prova, excluindo a

Organizacdo das responsabilidades dai resultantes, incluindo possiveis acidentes e suas
consequéncias.
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12 - Segundo norma da UCI ¢ obrigatorio o uso de capacete.

13 - A inscricao nesta XXVI ROTA DAS TERRAS DO DEMO, sé por si, leva a aceitar o
presente Regulamento em todos os seus pontos e as instrucdes dadas pelos Organizadores
para o bom desenrolar do evento.

14 - SE JULGA NAO PODER OBEDECER AS CONDICOES EXIGIDAS. POR FAVOR,
NAQO PARTICIPE.

15 As inscricoes podem ser feitas através do email do clube -
lubepedaladas@gmall com, através do formulario disponivel no blog do Clube —
clubepedaladas.blogspot.com, e pelos telefones, 968206892, 936314725, 966291412,
961714385.

Valor: 11€ por participante / 9€ acompanhante (inclui almoco convivio).
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