
 

REGULAMENTO GCC x SOSI GRAVEL CHALLENGE 

 

O evento consiste em proporcionar aos participantes a possibilidade de percorrer uma 
grande extensão da zona rural do distrito de Évora em “estradões” de gravilha e com o 
mínimo de obstáculos possível. Privilegia a componente lúdica em detrimento da 
competição, não obstante de ser permitido (e aconselhado) o andamento livre (guiado 
exclusivamente por GPS). 

O percurso terá cerca de 115km ligados pontualmente por estradas de alcatrão 
(maioritariamente secundárias). 

CONCEITO GERAL 

Consiste em percorrer a distância definida de forma individual com bicicleta de Gravel, 
admitindo a participação de bicicletas de BTT e Ciclocross. 

O percurso será completamente guiado por GPS, não existirá nenhuma marca ou 
sinalização. 



PROGRAMA 

Data: 20 de Setembro de 2025 

Abertura do Secretariado: 17:00h 

Fecho do Secretariado: 18:30h 

Data: 21 de Setembro de 2025 

Abertura do Secretariado: 07:00h 

Fecho do Secretariado: 07:45h 

Partida: 08:00h 

Os participantes deverão desejavelmente chegar à zona de partida 30 minutos antes da 
saída para receber informações da organização sobre o desenrolar da iniciativa 
desportiva.  

INFORMAÇÃO GERAL 

Inscrições: https://apedalar.pt/ 

Informações e contacto: gruppettocycleclub@gmail.com 

BICICLETAS ADMITIDAS 

Gravel 

Ciclocross 

https://apedalar.pt/
mailto:gruppettocycleclub@gmail.com


MTB 

e-Bikes (ficando contudo excluídas da atribuição dos prémios) 

MEDIDAS DE SEGURANÇA 

Obrigatório o uso de capacete homologado em todo o percurso; 

Obrigatório transportar o equipamento básico de reparação da bicicleta (câmaras de ar, 
tacos, descravador de corrente, kit de ferramentas, óleo e bomba  e/ou cartuchos CO2); 

Obrigatório transportar um telemóvel carregado no início do evento, garantido que a 
bateria terá autonomia suficiente para o duração estimada da iniciativa; 

Recomenda-se o transporte de um pequeno kit de primeiros socorros; 

O dorsal incluirá os números de telefone a utilizar em caso de emergência; 

Em todo o caso será da responsabilidade do participante garantir as suas condições de 
segurança, quer no campo quer em estradas com trânsito circuladas por veículos 
automóveis (sendo imperativo neste contexto o respeito integral pelo Código da 
Estrada), não se aceitando reclamações por lesões que possa sofrer relacionadas com 
eventuais negligência nesta matéria; 

O evento não garante a recolha de atletas por carro-vassoura (seja por incapacidade 
física, seja por problemas mecânicos). 

INSCRIÇÕES 

Limitada a um número máximo de 200 inscrições.  

Idade mínima de participação será 18 anos. 



Apenas promovido com um número mínimo de 50 atletas com inscrições pagas até dia 
10 de Setembro de 2025. 

Período de inscrição entre 24 de Junho de 2025 e 16 de Setembro de 2025. 

Preço da inscrição - 25 euros. 

A inscrição deverá ser realizada online através do site apedalar. 

O valor da inscrição permitirá a participação do evento e incluirá o acesso a todos os 
serviços prestados pela organização, seguro de acidentes, bem como a oferta de 
alguns brindes (gentilmente proporcionados pelos nossos patrocinadores/parceiros). 

Levantamento dos frontais: 

Dia 21 de Setembro no Complexo Desportivo de Évora, entre as 17:00h e as 18:30h; 

No dia do evento, no mesmo local,  entre as 07:00h e as 07:45h. 

PERCURSO 

O percurso será remetido aos participantes dias antes do evento. 

Assim que os participantes recebam o track, deverão transferi-lo para o dispositivo GPS 
e segui-lo durante o percurso. 

ABASTECIMENTOS 

A organização fornecerá abastecimento líquidos (por questões ecológicas através de 
garrafões de água) e sólidos. 

Os participantes serão informados no dia do evento onde estarão localizadas as zonas 
de abastecimento. 



Nos postos de abastecimento a organização não disponibilizará copo ou bidon, 
fornecerá água a verter para o(s) recipiente(s) do participante. 

Não obstante recomendamos que cada um dos participantes transporte consigo 
líquidos e alimentos energéticos. 

PRÉMIOS 

Serão atribuídos prémios aos 5 primeiros classificados à geral feminina e  masculina. 

SUSPENSÃO DO EVENTO/ALTERAÇÃO INESPERADA DE PERCURSO 

A organização reserva-se ao direito de suspender o evento por causas de força maior 
ou imprevistos alheios à estrutura directiva do evento, com o alerta das entidades 
competentes e/ou fenômenos meteorológicos adversos. 

O encerramento inesperado de alguma passagem por proprietários de terrenos poderá 
motivar a alteração espontânea do percurso. Os “planos B” serão ativados de imediato. 

Em caso algum se reembolsará a importância das inscrições. 

RESPONSABILIDADES DOS PARTICIPANTES 

Cada corredor deve ser responsável pela sua participação na corrida. Ele julgará por si 
mesmo se deve ou pode continuar na corrida, exceto se o Diretor do Evento decidir 
excluí-los da corrida por motivos de saúde e segurança. 

Todos os participantes inscritos declaram ter realizado treino adequado para a 
realização do evento e não sofreram qualquer lesão que possa ser agravada em 
consequência da sua realização, e que declaram estar em condições físicas para a 
realização deste evento, e que pretendem participar VOLUNTARIAMENTE, aceitando 
todos os riscos e situações que possam advir da sua participação. O participante 
aceita, pelo simples facto de formalizar a sua inscrição, os riscos inerentes à 
participação num evento desportivo aberto ao tráfego automóvel. 



SEGURO DE ACIDENTES 

Este evento estabelece um seguro para todos os participantes inscritos. 

IMPORTANTE: No ato da inscrição, o participante declara estar apto fisicamente para a 
participação segura no evento. O seguro de acidentes cobre apenas ACIDENTES e não 
qualquer tipo de sinistro. Os meios de saúde, se necessário, transferirão o participante 
para o centro combinado com a seguradora, onde avaliarão se a circunstância da 
transferência foi um acidente causado no evento ou um incidente alheio à iniciativa. 
Isso será comunicado ao participante. 

ACEITAÇÃO DO REGULAMENTO 

O mero acto de se inscrever pressupõe a aceitação do presente regulamento.  

Qualquer circunstância que não esteja refletida no regulamento do evento, será de 
responsabilidade exclusiva da Direção do Evento. 

IMAGEM E PUBLICIDADE 

A organização do evento, os patrocinadores e as respetivas entidades que colaboram 
na organização deste evento desportivo, reservam-se o direito de utilizar livremente em 
todos os países e sob todas as suas formas, a participação dos atletas. O evento 
poderá ser gravada em vídeo e/ou fotografada pelos jornalistas e organizadores do 
evento para posterior utilização na divulgação do evento ou outras atividades da 
organização. 

POLÍTICA DE PRIVACIDADE 

De acordo com o Regulamento Geral de Proteção de Dados (EU) 2016/679 do 
Parlamento Europeu e do Conselho de 27 de abril de 2016 (Regulamento Geral 
Proteção de Dados), o participante dá o seu consentimento para o tratamento dos 
dados pessoais fornecidos através do seu registo, bem como da sua imagem no teste 
para efeitos de organização, desenvolvimento e promoção do GCC x Sosi Gravel 
Challenge. 



Informamos que poderá exercer os direitos de acesso, retificação, cancelamento e 
oposição previstos na referida Lei, escrevendo para gruppettocycleclub@gmail.com  , 
remetendo para o efeito cópia do Cartão de Cidadão. 

MEIO-AMBIENTE 

O Gravel é uma atividade de desporto e lazer que se desenvolve em pleno contacto com 
a natureza, sendo da responsabilidade de todos minimizar o impacto deste desporto no 
meio ambiente. Dado o elevado valor ecológico dos cenários onde decorrerão as 
competições, tanto os participantes como os membros da organização devem fazer 
um esforço para preservar o ambiente natural adotando posturas respeitosas como: 

Depositar lixo apenas em caixotes ou contentores. Imperativo não abandonar resíduos 
quer mecânicos quer alimentares durante o percurso; 

Respeitar os peões; 

Ter cuidado com os animais do campo; 

Não sair do trajeto previamente definido; 

Não invadir propriedades privadas; 

Não verter óleos ou outro tipo de resíduos fósseis no campo. 

 

 

RESUMO DAS PENALIZAÇÕES 

Exclusão do evento: 



Atirar lixo no campo ou qualquer comportamento ambiental desordenado; 

Não esteja dotado do devido equipamento de segurança; 

Não cumprimento dos requisitos técnicos e administrativos na verificação técnica; 

Ausência de bidons; 

Não cumprir corretamente a forma de agir em caso de possíveis acidentes ou avarias; 

Abandonar o evento sem advertência conforme indicado pelo regulamento. 
 

VOTOS DE UMA EXCELENTE PARTICIPAÇÃO! 

 

 

 


