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1. INTRODUGAO

A VII Maratona BTT Vila de Ourique "Rota do Porco Alentejano 2020", define-se como uma “prova” de BTT
aberta, onde o participante tera a oportunidade de desfrutar da excelente paisagem e condicGes para a pratica
de BTT.

Este evento desportivo, adiante designado “MARATONA”, serd um evento de lazer com interesse turistico,
cultural e social. Esta serd composta por 2 percursos:
e Percurso 1- cerca de 45km, andamento livre;
e Percurso 1- cerca de 70km, andamento livre.

A MARATONA ndo é uma prova de competicdo, assume-se como uma prova de lazer em que os participantes
andam ao seu ritmo em toda a extensdo do percurso, sendo-lhes no entanto cronometrado o tempo que
demoram a completar esse mesmo percurso.

Esta Maratona esta inscrita no calenddrio da Delegacdo Algarve - FPC, com as seguintes caracteristicas
competitivas:

e Classificagdo individual e por escaldes com atribuicdo de tempos.

e A Classificagdo é individual por ordem de chegada com atribuicdo de Prémio(s), em fung¢do do tempo
obtido, distancia percorrida e ordem de chegada.

Na MARATONA, poderao participar atletas portadores de licenca desportiva de competi¢ao, assim como atletas
Federados na vertente Ciclismo Para Todos, e também atletas ndo federados, de nacionalidade portuguesa ou
outra, com:

e |dadeigual ou superior a 17 anos até 31/12/2019 — Percurso 1| Meia maratona.
e |dadeigual ou superior a 19 anos até 31/12/2019 — Percurso 2 | Maratona.

Os atletas profissionais e outros agentes desportivos apenas poderao participar mediante convite da organizagao.

2.PROVA E PERCURSO

A Maratona, tera a partida oficial as 09h00 do dia 05 de Abril de 2020 na vila de Ourique.
Percurso 1- Meia-Maratona, cerca de 45km, andamento livre, com grau de dificuldade médio;
Percurso 2- Maratona, cerca de 70km, andamento livre, com grau de dificuldade médio/alto.
Serdo disponibilizadas zonas de abastecimento (ZA) com liquidos e sdélidos, bem como apoio mecénico
Serd dada a partida em grupo, com andamento controlado pela viatura que segue na dianteira do pelotao,

circulando a uma velocidade aproximada de 20km/h.
A partir do km 1 aproximadamente, a prova realiza-se em regime de andamento livre.

O limite maximo para terminar a Prova é de 4h30.

Rua Gago Coutinho, n.° 11-13, 7670-289 OURIQUE | odc.bttciclismo@gmail.com Pag 2 of 7



B__Tércuso-

L
0’

Ourique Desportos Clube
_

3.CATEGORIAS E PARTICIPACAO
Sdo definidas as seguintes categorias:

Atletas com licenca Competicdo, Ciclismo Para Todos (CPT) e outros Idades
Masculinos <40 >17 até 39
Masculinos >40 240
Femininos <40 >17 até39
Femininos >40 >40

Os atletas ndo federados menores deverdo apresentar uma declaragdo do encarregado de educac¢do a autorizar
a participagdo na prova.

A participacdo na Prova é voluntaria, e da responsabilidade exclusiva de cada participante, que assume na
totalidade os riscos inerentes a sua participacdo (sem prejuizo de a mesma estar coberta por apdlice de seguro
especifica).

A Organizagdo garante a subscricdo de um seguro de Acidentes Pessoais e Responsabilidade Civil, com as
coberturas legalmente exigiveis, e cujas apdlices abrangem a totalidade dos participantes.

Na prova é permitida apenas a utilizacao de veiculos de duas rodas (Bicicleta de estrada, bicicleta todo-o-terreno,
tandem) e bicicletas adaptadas ao paraciclismo.

A utilizacdo de E-bikes, sendo permitidas, ndo poderdo, no entanto, candidatar-se aos prémios, nem terao
classificacdo na lista geral, sendo no entanto apurado o tempo.

4. INSCRICOES

As inscri¢Ges estdo limitadas a um maximo de 200 participantes. As inscricdes sdo efectuadas directamente no
site www.apedalar.com até as 23:59 do dia 02.04.2020, ou quando for atingido o limite maximo de participantes,
sendo respeitada a ordem cronolégica das inscri¢cGes electrdnicas.

O levantamento da documentacdo, incluindo a placa frontal da bicicleta, sera efectuado no secretariado da prova,
a funcionar na Praga Padre Antdnio Pereira das 07h30 as 09h00 no dia da prova.

Para o levantamento da documentagdo no caso de menores, é obrigatéria a apresentagdo do termo de
responsabilidade assinado pelo encarregado de educa¢do, um documento de identificacdo (Bl ou Cartdo de
Cidadao).

O levantamento da documentacgao dos participantes maiores pode ser efectuado por outra pessoa desde que seja
portador e apresente no secretariado os originais ou cépias com os dados perfeitamente legiveis dos documentos
(Bl ou Cartdo de Cidaddo do atleta ausente).

Nenhuma inscricdo podera ser confirmada e/ou aceite apds as 23:59 do dia 02.04.2020.
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A participacdo na Prova esta sujeita as seguintes taxas de inscricdo:

A - 13€, que confere aos seguintes beneficios ao participante:
- Participagao no evento;
- Pequeno-almocgo
- Abastecimento com sélidos e liquidos;
- Frontal;
- Seguro;
- Banhos;

B- 6€ adicionais, escolhendo a opgdo de lhe ser fornecido o almogo.
C - 10€, almogo de acompanhante. (criangas menores de idade igual ou inferior a 10 anos ndo pagam)

No portal de inscri¢do, da apedalar, poderio ser oferecidas outras op¢ées de inscricdo e/ou ofertas com sobre-
custo.

5. ATRIBUIGAO E UTILIZACAO DE DORSAIS
Cada atleta participara com o nimero fornecido pela Organizagao.

Todos os participantes deverado colocar a placa frontal da bicicleta na posicao correcta, na parte dianteira, na zona
do guiador de modo a ser bem visivel em toda a sua superficie. Todo o atleta que ndo cumpra esta regra serd
excluido da prova, ndo sendo enquadrado pela sua organizacdo. E estritamente proibido alterar os contetdos
graficos constantes na placa frontal da bicicleta, ou acrescentar qualquer tipo de mensagem ou imagem seja de
cariz publicitario ou nao.

6. CLASSIFICAGOES E ATRIBUIGAO DE PREMIOS

Serd definida uma classificagdo geral da Prova e nos respectivos escalGes em que os 3 primeiros classificados de
cada escaldo receberdao um prémio e também sera atribuido um prémio para o vencedor da Montanha.

Estdo previstos:

- Prémios aos vencedores dos diferentes escaldes para diferentes percursos.
- Prémio de montanha, para os participantes masculinos e femininos do percurso 2;

A participacdo nas cerimdnias protocolares é obrigatéria. Em caso de auséncia, o atleta perderd o direito ao
prémio, salvo em casos devidamente justificados pelos atletas e aceites pela organizacao.

7. DINAMINCA DA PROVA

A prova decorrera maioritariamente em estradas de terra batida e/ ou caminhos particulares, no entanto partes
do percurso serdo em ESTRADAS ABERTAS AO TRANSITO ou atravessardo estas mesmas.

O percurso estara aberto ao movimento de outros veiculos, devera assim o participante obedecer as sinalizagOes
e indicacdes dos elementos da organiza¢ao que se encontram a supervisionar o decorrer do Passeio.

Para os dois percursos havera cerca de 1km controlado até iniciar o andamento livre.
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Os participantes devem seguir em linha e sempre pela direita, tendo especial atengdo aos cruzamentos de
algumas estradas, contudo se for possivel sera dada especial atenc¢do as zonas onde podera haver algum risco de
encontro com outro tipo de trafego, onde serdo colocados elementos da organizacgdo.

E estritamente proibida a assisténcia dada aos atletas por viaturas de apoio estranhas a organizacio.
E igualmente proibida a circulacdo de veiculos de acompanhantes no meio dos ciclistas em prova.

Serdo fornecidas pela organizacao informacgGes sobre os locais aconselhados para os acompanhantes poderem
assistir a passagem e dar apoio aos atletas.

A prova serd enquadrada por forgas de seguranga, compostas por elementos da GNR, pertencentes a corporagées
do territdrio, que garantirdo o cumprimento das normas de transito por parte de todos os elementos envolvidos
na prova e dos restantes veiculos em circulagao.

O controlo de tempo de cada atleta sera efectuado com meios electrdnicos (leitura do cédigo de barras constante
do dorsal).

Os controles de passagem e de recolha de tempos serao estimados na partida e chegada e noutros pontos ao
longo do percurso de prova. A contagem de tempo é a de chegada a meta.

Os atletas que desistam no decorrer da prova devem dirigir-se aos membros da organizag¢ao, pessoalmente ou
por telefone, anunciando a sua desisténcia. A

o ser detectada a auséncia de um atleta, podem ser despoletados meios de socorro e de resgate. O desrespeito
por esta norma responsabilizard o atleta que nado fez esta comunicacdo pelos custos do processo de busca e
resgate. Para além disso serd sancionado com a proibicdao de participar em edi¢des posteriores da prova.

Os atletas devem respeitar escrupulosamente os horarios, nomeadamente o horario da partida, assegurando-se
gue partem antes do carro vassoura. Se nao o fizerem estarao desenquadrados da prova, participando por sua
conta e risco.

A organizacdo dispora de um acompanhamento de socorro realizado por ambulancia. Em caso de necessidade os
participantes devem solicitar a ajuda aos elementos da organizacdo que desencadeardo os meios de assisténcia
necessarios.

Os atletas em prova deverao garantir o transporte de alimentos e de liquidos para a sua reposi¢ado alimentar e de
hidrata¢do. No entanto, a organiza¢do montara um local a divulgar antes da prova um posto de reabastecimento,
onde dispensard alguns alimentos e bebidas.

Por questGes de seguranca, é proibido o uso de auscultadores como acessdrio de dispositivos para ouvir musica
ou para uso do telemdvel, por parte dos participantes durante a prova.

A organizacao tem o direito de poder fazer altera¢bes do tragcado e do funcionamento da prova, quando por algum
motivo se justifique, sem que por esse motivo tenha que compensar os participantes.

8. ECO RESPONSABILIDADE e SEGURANCA

Os participantes sdo obrigados a ter uma conduta responsdvel no que respeita a limpeza e preservacdao do meio
ambiente em todo as zonas utilizadas pela prova, desde o percurso da prova até a zona de saida e de chegada.

E proibido o arremesso de residuos para o ch3o, antes durante e no final da prova. Cabe aos participantes terem
o cuidado de guardar consigo os residuos das embalagens de alimentos e bebidas usadas na sua reposi¢ao durante
a prova.

No final da prova e nas zonas de abastecimento serdo disponibilizados pela organizagao recipientes para depositar
o lixo transportado pelos atletas. O desrespeito por esta regra implica a imediata exclusao do atleta da prova.
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Os participantes devem seguir as normas de seguranca, respeitando as regras de transito e cumprindo o cddigo
da estrada. Assim, dentro das zonas urbanas, os participantes deverdo seguir juntos sem utilizar a faixa de
rodagem contraria, para melhor escoamento do trafego e para a salvaguarda da integridade fisica de todos os
participantes.

Na estrada e caminhos, ter especial atencdo a obrigatoriedade de circular na sua mao e respeitar as regras de
prioridade nos cruzamentos.

Ndo sera demais informar a todos os participantes que é necessario virem apetrechados do vosso material de
apoio para os pequenos ou grandes contratempos; camara-de-ar, bomba de ar, biddo de agua, dculos,
impermeavel caso seja necessario e acima de tudo, o uso de CAPACETE é OBRIGATORIO.

Os participantes poderdo envergar uma indumentaria a sua escolha, ndo sendo permitida a nudez, o uso de
chinelos / sandalias, ou outros acessérios que comprometam a seguranca dos mesmos.

9. SANGOES
Serdo sancionados os participantes que:

a) Nao respeitem as regras e o cédigo da Estrada, tendo em conta o facto de as estradas estarem abertas ao
transito.

b) Nao respeitem as ordens e indicagdes dadas pelas for¢as de seguranga e pelos elementos da organizagao.

c) N&o passem pelo controlo de saida, pelo controlo de meta ou pelos outros pontos de controlo existentes ao
longo do percurso.

d) Sujem ou degradem o percurso e demais zonas utilizadas na prova.

e) Adoptem um comportamento antidesportista, socorrendo-se de meios irregulares para obterem vantagem
na sua cronometragem final.

f) Adoptem comportamentos que impegam o normal desenrolar da prova e que vao contra este regulamento.

g) Em caso de desisténcia, ndo o comuniquem a organizagao.

9.1.San¢des que podem ser aplicadas:

a) Exclusdo da prova, sem direito a classifica¢do.

b) Sancdes impostas pelas autoridades policiais que enquadram a prova, caso as infrac¢cdes sejam detectadas
pelas autoridades e as mesmas considerem ser merecedoras de sangao.

As infraccOes ao presente regulamento podem ser detectadas e comunicadas pelos membros da organizacdo ou
pelos agentes da autoridade que enquadram a prova, cabendo a organizacdo da Prova a decisao final quanto as
sanc¢Oes a aplicar aos participantes em causa.

10. DIREITOS DE IMAGEM

A inscricdo na prova e a consequente aceitacao deste regulamento implica obrigatoriamente a autorizagdao do
participante para que a organiza¢do possa efectuar a gravacgdo total ou parcial da sua participacdo, podendo
utilizar essas imagens livremente para a divulgacdo e promocdo da prova em todos os suportes (televisao, radio,
imprensa, internet, redes sociais, cartazes, cartdes e flyers, fotos e videos). Cede assim todos os direitos de
imagem relativos a exploragdo comercial e publicitdria desses registos, sem direito a receber nenhuma
compensacao econdmica por parte da organizagdo.

Rua Gago Coutinho, n.° 11-13, 7670-289 OURIQUE | odc.bttciclismo@gmail.com Pag 6 of 7



B

TércLISO

Ourique Desportos Clube
_

11. PROTECAO DE DADOS

A organizacao desta MARATONA respeita integralmente a lei de proteccdao de dados, actualmente em vigor. Os
participantes assumem o conhecimento e autorizam a introducdo e o tratamento dos seus dados pessoais nos
ficheiros da entidade organizadora da prova, para a sua utilizacdo no desenvolvimento, gestdao administrativa e
comercial e outras actividades.

12. OUTROS

A organizacdo ndo se responsabiliza por qualquer extravio ou avaria que possam afectar as bicicletas ou outros
equipamentos dos participantes. O participante iliba a organizacao da responsabilidade por qualquer perca ou
deterioracdo de objectos pessoais, em qualquer circunstancia.

Motivos de for¢ca maior podem obrigar a organizacdo a suspender e adiar a prova. Nesta situacdao nao poderao
ser exigidas responsabilidades a organiza¢do, ndo tendo esta a obrigacdo de compensar economicamente ou de
gualquer outra maneira nenhum atleta ou qualquer pessoa ou entidade por este facto, além da restituicdo do
valor da inscricdo.

Cada participante ao validar a inscricdo neste evento declara conhecer e assumir os riscos inerentes a
participacdo numa prova aberta ao transito. Assim o atleta exclui a possibilidade de responsabilizar a
organizagao por qualquer acidente derivado da sua participa¢ao na prova. No entanto todos os participantes
estardo cobertos pelo seguro, seja federativo seja pelo seguro de prova subscrito pela organizagao.

Todos os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela Organizagdo.

Ourique, 21 de Janeiro de 2020

A direcgao,
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