
 

ABIT – ASSOCIAÇÃO RECREATIVA DE BICICLETAS DE TERRUGEM 

Rua do Cruzeiro nº 35 A – Terrugem 

2705-854 Terrugem -Sintra 

NIF: 510625754 

Resistência Terrugem – 2023 

 

   Horário do secretariado: 7h15 até 8h30 

Coordenadas Geográficas: 38,840067; -9,385556 

Horário de início da prova resistência 3H: 9h00 

Horário de prova dos juniores: 10h 

Horário de prova dos cadetes: 11h 

Banhos: recinto polivalente João Sousa Leitão na Terrugem 

 

O percurso tem cerca de 6 km de extensão, com 140 metros de acumulado positivo, com a zona de meta 

na localidade de Alpolentim - Sintra. 

A organização terá uma zona de apoio neutro, com águas e sólidos, bem como de staff a ajudar na 

entrega dos mesmos. 

 

As partidas serão dadas conforme descrição abaixo: 

1ª box – atletas com bicicletas elétricas 

2ª box – 3 primeiros atletas de cada escalão (consoante as classificações da taça até à data) 

3ª box – atletas que estão inscritos em todas as provas 

4ª box – restantes atletas. 



 

 

 

 

 

 

 

 


