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2° BTT Descobrir Ansides — Open XCM ACB
NORMAS DE PARTICIPACAO

1. ORGANIZACAO

a) Este evento encontra-se integrado na edi¢do do Open XCM 2023, organizado pela Associa¢ao
de Ciclismo de Braganca, em conjunto com a Freguesia de Carrazeda de Ansides e tera lugar a 3
de setembro de 2023;

b) Este evento tem cariz competitivo, mas trata-se de uma prova aberta, com registo de ordem de
chegada e dos tempos dos participantes. Serdo atribuidos prémios aos trés primeiros classificados
da maratona e meia maratona, de cada categoria (Master Femininas, Junior, Elites/Sub 23
Masculinos, Master 30/35/40/45/50/55/60 Masculinos);

¢) Neste evento tera também incluida uma caminhada sem caracter competitivo;

d) A concentracdo sera na sede da Junta de Freguesia de Carrazeda de Ansides, no centro da vila
de Carrazeda de Ansides, local onde funcionard toda a logistica associada ao evento,
nomeadamente secretariado, partida e chegada;

e) Diretor de Prova — Miguel Monteiro — ACB

2. PARTICIPANTES

a) Podem participar pessoas de ambos 0s sexos com idade igual ou superior a 15 anos;

b) As provas sdo livres e abertas a todos os individuos (masculino e feminino) ndo sendo
necessaria licenca desportiva da Federagdo Portuguesa de Ciclismo ou outra;

c) Os participantes tém de respeitar os horarios estabelecidos, para que se possam confirmar as
inscricOes e a saida seja feita a hora prevista;

d) E obrigatério o uso de capacete, devidamente colocado, durante todo o percurso;

e) Os participantes devem respeitar o percurso e nao andar em sentido contrario;

f) Os participantes devem respeitar e salvaguardar o meio ambiente rolando pelo percurso e evitar
provocar poluicdo, ndo deixando lixo nos locais de passagem e imediagoes;

g) A inscricdo de qualquer participante pressupde a aceitacdo de forma incondicional das

presentes normas;

3. INSCRICOES/INFORMACOES
a) Todos os participantes devem ler as normas antes da inscricdo. As mesmas encontram-se

disponiveis em www.apedalar.pt .

b) A data limite para aceitacdo das inscrigdes sera até as 24 horas do dia 29 de agosto de 2023;

c) No valor da inscricdo esta incluido: brinde, reforcos, almocgo, seguro, lavagem de bicicletas e
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banhos;
d) Aos participantes menores de idade (<18 anos) é exigida a assinatura do termo de
responsabilidade, aos pais ou encarregado de educacéo, de forma a autorizar a sua participacao;
e) As inscri¢Bes por participante tém o valor de:
Tipo de Inscrigdo (inclui almogo):

e Open - 15,00€

e Caminhada—7,50 €
f) A auséncia ou desisténcia do participante no decurso da atividade ndo lhe confere o direito a
devolucdo da verba correspondente a taxa de inscrigéo.

g) A inscricdo é totalmente automatizada, disponivel no sitio www.apedalar.pt

h) Para os atletas residentes em territério nacional o pagamento é feito exclusivamente por
referéncia Multibanco, cartdo débito e crédito ou MBWay. Caso o participante seja residente fora
do pais podera pagar com cartdo de crédito ou débito. O pagamento tera de ser regularizado até
ao dia 29 de agosto 2023. Apds este prazo, a inscri¢do sera invalidada.

i) Nao serdo aceites inscri¢cdes por qualquer outro meio ou forma de pagamento.

j) Questbes relacionadas com inscri¢des, contactar: juntaf carrazeda@sapo.pt .

4. PERCURSOS

a) O percurso decorrera por trilhos, caminhos rurais, caminhos publicos e estradas municipais e
nacionais do concelho, estando o percurso aberto a passagem de outro tipo de veiculos, pelo que
todos os participantes da prova devem respeitar as regras de transito do codigo da estrada;

b) A Prova serd composta por 2 percursos:

e O 1°(Meia-Maratona) com aproximadamente 35 km, de dificuldade média, destinado aos
iniciantes da modalidade e ao passeio e lazer. O percurso serd marcado com placas, setas no chéo
e cal a cortar os caminhos que ndo interessam. Serdo atribuidos tempos e ordem de classificacéo,
com atribuicdo de prémios para os 3 primeiros do escaldo (masculino/feminino);

e 0O 2.°(Maratona) com aproximadamente 55 Km, de dificuldade média.

O percurso serd marcado com placas, setas no chao e cal a cortar os caminhos que ndo interessam.
Serdo atribuidos tempos e ordem de classificacdo, com atribuicdo de prémios para 0s 3 primeiros
do escaldo (masculino);

c¢) Durante o trajeto existirdo dois reforgos alimentares para os participantes da Meia-Maratona e
trés reforcos alimentares para os participantes da Maratona.

d) Existirdo viaturas de apoio nos percursos como forma de colmatar algum problema de ordem

técnica que possa ocorrer com 0s participantes;

e) Os participantes obrigam-se a afixar na frente da bicicleta a placa de identificacdo (Dorsal),
gue deve estar sempre visivel ao longo da prova;

) Ao longo do percurso existirdo diversos postos de controlo com localizagdo desconhecida dos
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participantes. SO serd atribuido tempo de prova desde que realizem todos os postos de controlo;

5. ZONA DE PARTIDA

a) As partidas serdo em parque fechado (zona de meta), terminando no mesmo local;

b) Existira o controlo Zero (CP0), de controlo obrigatério antes de cada partida e fica situado na
entrada de cada “gate”;

¢) Existirdo zonas de controlo ao longo do percurso, ndo identificados, nem sera necessario a

paragem dos participantes.

6. COMPORTAMENTO EM PROVA

a) Os participantes que seguem montados nas bicicletas terdo precedéncia sobre os que levam a
bicicleta 2 mdo. Quem ndo seguir montado na bicicleta devera deslocar-se junto da berma do
caminho e em passagens estreitas desobstruir a via quando se aproximar alguém montado na
bicicleta;

b) Os participantes que se preparam para ultrapassar outro deverdo dar indicacdo vocal da sua
passagem, indicando o local por que passam (direita ou esquerda). Quem ultrapassa devera ter
todos os cuidados para ndo provocar acidentes;

¢) Na luta por posi¢des, os participantes ndo devem interferir corporalmente ou com a bicicleta
de modo a impedir a progressdo de outro. Em situacGes de conflito ou falta de desportivismo
detetadas por controladores, os participantes em causa serdo penalizados com desclassificacéo;
d) A utilizacdo de atalhos ou a saida do percurso num ponto e a entrada noutro ponto distinto tera
como consequéncia a desclassificacao;

e) A utilizacdo de linguagem abusiva, profana ou obscena e qualquer outro tipo de comportamento
ndo desportivo serd penalizado com desclassificagdo;

f) A assisténcia no percurso s6 pode ser prestada por outros participantes inscritos, ou nas zonas
para esse feito (abastecimento e mecanico);

g) Todo o comportamento antidesportivo e/ou anti ambiental implicard a desclassificacdo do
participante e impossibilitard 0 mesmo de se inscrever em futuras edicdes;

h) Seré utilizado um sistema eletrénico de controlo de tempos por intermédio de chip. Esse chip

estard no frontal e o atleta deve protegé-lo de forma a ndo o perder e ndo o adulterar.

7. SEGURANCA

a) Serdo disponibilizados os numeros de contatos de telemovel (S.0.S) dos elementos da
organizagdo, indicados no dorsal;

b) Em determinados pontos do percurso, estardo elementos da organizacao identificados, com o
objetivo de retificarem/avisarem, se necessario a marcagao e perigo do percurso e socorrerem

algum eventual acidentado;
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¢) A prova terd o apoio de um veiculo todo-o-terreno, que reagira rapidamente a qualquer situacao
de acidente;

d) Estardo presentes uma ambulancia dos Bombeiros VVoluntérios de Carrazeda de Ansides, que
prestardo assisténcia em caso de necessidade;

e) Em alguns pontos, quando necessario, estard a GNR para controlar o trénsito, por forma a
facilitar a passagem aos atletas participantes;

f) Recomendamos o uso de vestuario apropriado e que 0s participantes se facam acompanhar de
um reservatorio com agua;

g) A Organizacdo, em colaboragdo com as autoridades, procurard impedir o trafego automével
no decurso da prova, ndo se responsabilizando, no entanto, por qualquer acidente sofrido pelos
atletas.

h) Declina igualmente qualquer dano que a participagdo no “2° BTT Descobrir Ansides — Open
XCM ACB” possa causar, quer aos concorrentes a si mesmo, quer a outros participantes,

incluindo elementos estranhos a competicao.

8. PROGRAMA

Dia 3 de setembro 2023 (Domingo)

07:30h Abertura do secretariado (Junta de Freguesia de Carrazeda de Ansides);
09:00h Abertura da zona de Partida;

09:00h Encerramento do secretariado;

09:00h Reunido de Diretores Desportivos

09:20h Encerramento da zona de Partida;

09:20h Briefing no local de partida;

09:30h Partida para 0 “2° BTT Descobrir Ansides — Open XCM ACB”;

13:30h Inicio do almogo;

14:30h Encerramento percurso e zona de meta

9. DUVIDAS E OMISSOES

Os casos omissos e as duvidas existentes nestas Normas seréo resolvido(a)s pela organizacéo.

10. ALTERACOES

A organizagdo reserva-se o direito de realizar as modificagbes que considere necessarias em
funcdo das diferentes condicionantes e da seguranca dos participantes, bem como suspender a
atividade se as condicdes meteoroldgicas assim o recomendarem ou por motivos de forga maior.
Qualquer modificagdo sera devidamente afixada em painel informativo colocado no secretariado,

local da partida ou nos pontos de controlo ao longo do percurso.
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11. ACEITACAO DAS NORMAS
Todos os participantes, pelo facto de efetuarem a sua inscri¢do no “2° BTT Descobrir Ansides —

Open XCM ACB?”, aceitam as presentes normas.

12. DIREITOS DE IMAGEM

A aceitacdo destas normas significa que o participante autoriza a organizacao a gravar, total ou
parcialmente, a sua participacdo na mesma; autoriza a utilizacdo da sua imagem na promogao e
divulgacdo da imagem deste evento sob todas as suas formas (TV, radio, imprensa, fotos, DVD,
internet, cartazes, flyers, entre outras) e cede todos os direitos relativos a exploragdo comercial e
publicitaria da mesma sem reclamar qualquer contrapartida econdmica. A organizagao garante

aos participantes o total respeito pela lei de protecdo de dados.

13. CESSAO DE DADOS PESSOAIS
Por forma a poder cumprir com o objetivo do evento o promotor, a ACB, iré ceder os seus dados
pessoais a outras entidades, que os irdo tratar, para as seguintes finalidades:
e Atividades de gestdo e processamento de pagamentos;
e Prestacdo dos servigos contratados;
e Asentidades a quem ACB ira ceder os seus dados pessoais para 0s tratarem, nos termos
acima referidos, terdo a seguinte natureza:
o Entidades seguradoras;
o Entidades terceiras relacionadas com a prestagéo dos servigos contratados;
o Entidades de gestdo e processamento de pagamentos;
o Entidades de gestdo da plataforma de inscri¢des, controlo de prova, publicitacdo de

o Nomes para efeitos de classificacdo e seguimento georreferenciado dos atletas.

14. INFORMAGCOES

COMO CHEGAR
A partida do “2° BTT Descobrir Ansides — Open XCM ACB” tera lugar na sede da Junta de
Freguesia de Carrazeda de Ansides, na Rua Eng. Camilo de Mendonga n® 122, 5140-073
Carrazeda de Ansides

e Do Porto (148 km +/- 1h40m)
Seguir A4 até a portagem de Amarante e A4 até ao Alto do Pépulo, onde devera desviar a direita
para IC5 em direcdo a Alijo, seguindo nesta estrada que o levaré a passar, sucessivamente, por
Alijo e sair em Carrazeda de Ansides.

e De Lishoa (425 km +/- 4h30m) — Al até a saida para A23 (saida 7 — Torres Novas),

seguindo entdo pela A23 em Torres Novas, Abrantes, Castelo Branco, Covilha e Guarda,
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até alcancar a A25 onde devera seguir as indicacdes para Aveiro, Viseu. Cerca de 15 km
depois de entrar na A25 desvia a direita para IP2, sentido Braganca e Trancoso, seguindo
sempre nesta via que o levaré a cruzar o rio Douro na barragem do Pocinho e o rio Sabor nas
proximidades da nova barragem do Sabor, até entroncar no IC5 que devera seguir até Carrazeda
de Ansides;

e Do Interior Centro ou Sul (Guarda, Castelo Branco, Portalegre) — Seguir A23 para norte

até & Guarda e depois segue as indica¢@es para quem vem de Lisboa.

Para planear outras rotas para a sua viagem e visita ao nordeste transmontano, por ocasido do “2°
BTT Descobrir Ansides — Open XCM ACB”, recomendamos a consulta ao site

www.google.pt/maps, de onde retiramos os dados que constam acima.

ONDE DORMIR e ONDE COMER

Para aqueles que desejem conhecer melhor a beleza do concelho de Carrazeda de Ansides e
nordeste transmontano e aqui desejem pernoitar mais do que uma noite, aproveitando da melhor
forma esta atividade, a regido tem ao vosso dispor um parque hoteleiro que o receberd com

eficiéncia. Essa informagdo pode ser consultada no sitio do Municipio em https://turismo.cm-

carrazedadeansiaes.pt/ .
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