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Introducao

Esta taga nasce da vontade de promover a nossa regido na modalidade de BTT e de criar um maior
espirito de equipa entre os atletas, na sua primeira edigdo sera constituida por um conjunto de 4
provas, contabilizando-se os 4 melhores resultados de cada atleta para a classificagao final, na
vertente (Maratona e Meia Maratona) e no escalao (de acordo com a idade), que ficar inserido. Os
atletas ficam também sujeitos ao regulamento préprio e individual de cada uma das provas/etapas
que constituem a Tacga.

1 - Participagao

Esta Taca esta aberta a participacao de todos os atletas (para menores de 18 anos s6 com
autorizagao do tutor, autorizagao no fim do regulamento), aptos a pratica desta modalidade, federados
e nao federados, residentes e néo residentes em Portugal.

A partida é formada por uma grelha de partida.

O acesso a grelha de partida sera organizado através do sistema de Boxes .

O acesso a grelha de partida sera controlado por elementos da organizagéo.

A - 1°Etapa

Box 1

- Maratona

Box 2

- EBike Maratona

Box 3

- Meia Maratona

Box 4

- EBike Meia Maratona

w

Restante Etapas

Box 1

- Top 30 da Classificacao Geral de Maratona e as 3 primeiras Femininas
Box 2

- Restantes Inscritos na Vertente Maratona

Box 3

- EBike Maratona

Box 4

- Top 30 da Classificacédo Geral Meia Maratona e as 3 primeiras Femininas
Box 5

- Restantes Inscritos na Vertente Meia Maratona

Box 6

- EBike Meia Maratona
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Abertura e fecho das Boxes de partida:
Comum a todas as provas/etapas da Taga

- Abertura das Boxes: 30 minutos antes da hora de partida;
- Fecho das Boxes: 5 minutos antes da hora de partida.

Os participantes da Taca devem partir dentro das boxes, podendo ser desclassificados e por
conseguinte ndo pontuarem, ao ndo cumprirem esta norma.

2 — Inscrigoes
As inscricdes podem ser feitas na plataforma https://apedalar.pt/

ATENCAO

Nem a Apedalar nem a Organizagao do evento ou qualquer etapa se responsabilizam por
classificagdes erradas ou nao ativagado de seguro do atleta em caso de acidente, quando
existirem dados mal inseridos pelo atleta aquando da sua inscricdo no evento.

Os atletas ao inscrever-se estao a assumir e confirmar que os dados preenchidos sao
verdadeiros e corretos.

O néo preenchimento correto pode levar a erros de classificagbes especialmente nas
classificagbes gerais, por escaldes e equipas da Taga.

Inscrigao
1.2 Fase 14 Euros
2.2 Fase 17 Euros

Inclui:

- Kit de Participante — Frontal com Chip controlo de tempos e bragadeiras
- Seguro de atleta

- Brindes de Participacao

- Abastecimento

Nota : A data das fases de inscricdo sdo colocadas na plataforma apedalar.pt

Devolucao do Valor da Inscrigcao :

Em caso de desisténcia o dinheiro s6 sera devolvido se:
Até 10 dias antes do inicio da prova — devolugéo de 50 %
Apos este periodo apenas com justificagdo médica ou outra devidamente fundamentada

NOTAS SOBRE OS FRONTAIS E ALTERAGOES A INSCRIGAO

O numero de frontal sera atribuido por ordem sequencial da confirmagao das inscrigdes
(inscricado paga).

Depois do atleta ter pago, o atleta ndo podera alterar o tipo de percurso que quer fazer.
Ao inscrever-se e pagar o percurso maratona ou meia maratona, o atleta é responsavel por
livre vontade mudar de distancia sabendo que n&o sera classificado & chegada.


https://apedalar.pt/
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Alteragdes deste tipo terdo que ser requisitadas exclusivamente por e-mail para
mr3eventus@gmail.com, com um custo adicional de 3 euros por cada novo frontal produzido, e
s6 serdo produzidos se for logisticamente possivel de os produzir .

Reembolso em caso de Desisténcia

Em caso de desisténcia até 10 dias antes da prova o atleta sera reembolsado em 50% do valor
da sua inscricdo. Apds essa data, ndo sera devolvida qualquer quantia aos atletas desistentes.
Caso a desisténcia seja por motivos de saude devidamente comprovados o valor € lhe
retribuido por inteiro ( com declaragao médica).

PAGAMENTO

Os atletas inscritos recebem um e-mail contendo os elementos referentes a sua
inscricao e os dados para pagamento da mesma. As referéncias Multibanco geradas tém
uma validade até ao terminar das inscrigoes, 5 dias antes da data da prova.

3 - Calendario
A Tacga Oeste XCM ¢é composta por 4 provas a realizar nas seguintes datas :

- 5 de Margo - Rota dos Baloigos , Carvoeira — Torres Vedras

- 21 de Maio — Fonte Grada — Torres Vedras

- 4 de Junho - Maratona dos Dinossauros - Lourinha

- 10 de Setembro - Museu do Ciclismo Joaquim Agostinho -Torres Vedras

3.1- As provas estéo sujeitas a alteragdes. Em caso de anulagédo ou de adiamento de algumas
das provas/etapas, a responsabilidade é da organizagdo da mesma.

3.2- Em caso de cancelamento de uma das provas, os artigos referentes a classificagao
mantem-se ativos, sendo retirada apenas a classificacéo da referida prova.

3.3- Em caso de cancelamento de uma das provas, sera sujeito a confirmacgao da realizagéo
de uma nova prova, em data a estipular.

4 — Classificagoes
4.1 - Classificacdes Individuais

4.1.2 -Tabela Classificativa

Em cada prova tera uma classificagdo geral e uma por categoria/escaléo de atletas, nas duas
vertentes Maratonas e Meias Maratonas com as seguintes pontuacoes:

1° - 300 pontos

2° - 250 pontos

3° - 200 pontos

4° - 180 pontos

5° - 160 pontos

6° - 140 pontos
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7° - 130 pontos
8° - 120 pontos
9° - 110 pontos
10° - 100 pontos
11° - 95 pontos
12° - 90 pontos
13° - 85 pontos
14° - 80 pontos
15° - 75 pontos
16° - 70 pontos
17° - 65 pontos
18° - 60 pontos
19° - 55 pontos
20° - 50 pontos
21° - 45 pontos
22° - 40 pontos
23° - 35 pontos
24° - 30 pontos
25° - 25 pontos
26° - 20 pontos
27° - 18 pontos
28° - 15 pontos
29° - 12 pontos
30° - 10 pontos

*DNS - Nao Partiu | DNF - Nao Terminou | DSQ - Desqualificado
4.1.3 —Desempates nas classificacdes Individuais

Em caso de empate individual entre atletas (Escaldo ou Geral), sera seguido pelos seguintes
critérios de desempate:

1°- Ganha o atleta com mais pontos obtidos pelo somatério das 4 classificagcbes conquistadas
nas provas/etapas integradas na Taca;

2°- Ganha o atleta que participou e terminou (qualificado) o maior numero de provas/etapas
pertencentes a Taca;

3°- Ganha o atleta com maior numero de primeiros lugares, segundos lugares, terceiros
lugares e assim sucessivamente no conjunto das 4 melhores provas/etapas pontuaveis da
Taca;

4°- Ganha o atleta mais velho.

5 - Prémios

E obrigatoria a presenga dos 3 primeiros classificados de cada escalao, Maratona e Meia
Maratona na cerimonia protocolar, em qualquer uma das 4 etapas. A sua auséncia implicara a
perda dos pontos conquistados na prova em causa, salvo situagées devidamente justificadas.
Os prémios finais da Taga serdo entregues na ultima prova ou evento especifico para o efeito

A Taca conta ainda com a atribuicdo de Prémio Monetarios na Geral Maratona:

- Por Prova
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1.° Lugar 80€
2.° Lugar 50€
3.° Lugar 30€
4.° Lugar 15€
5.° Lugar 10€

- Final da Taga
1.° Lugar 150€
2.° Lugar 100€
3.° Lugar 75€

No final de cada etapa da Taca sera entregue uma Camisola ao Lider das seguintes categorias:

- Lider Absoluto Maratona Masculino — CYR

- Lider Absoluto Maratona Feminina — VilasBoas

- Lider Absoluto Meia Maratona Masculino — Poolcentury
- Lider Absoluto Meia Maratona Feminina — Prozimbral

E obrigatério envergar a camisola na Etapa seguinte da Taca, caso o atleta lider ndo esteja
presente sera atribuida ao segundo classificado

Os escaldes para classificagcao sao constituidos da seguinte forma

Percurso Maratona:

-MASCULINOS

- Sub23 — até aos 23 anos

- Elites — Dos 24 anos aos 29 anos

- Masters A - Dos 30 aos 39 anos

- Masters B - Dos 40 aos 49 anos

- Masters C - Dos 50 aos 59 anos

- Masters D - Mais de 60 anos (Inscritos minimos para realizagao deste escaldo 5 atletas

por prova)

- FEMININOS
- Elites Femininas - até aos 39 anos (Inscritas minimos para realizagao, 3 atletas por prova)

- Masters Femininas - Mais de 40 anos (Inscritas minimos para realizagdo, 3 atletas por
prova)

- E- BIKES
Esta Classificagédo é Geral , e engloba Masculinos e Femininos de todos os escaldes

Percurso Meia Maratona
MASCULINOS

- Sub23 — até aos 23 anos

- Elites — Dos 24 anos aos 29 anos
- Masters A - Dos 30 aos 39 anos
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- Masters B - Dos 40 aos 49 anos

- Masters C - Dos 50 aos 59 anos

- Masters D - Mais de 60 anos (Inscritos minimos para realizagao deste escalao 5 atletas por
prova)

FEMININAS

- Elites Femininas - até aos 39 anos (Inscritas minimos para realizagao, 3 atletas por prova)

- Masters Femininas - Mais de 40 anos (Inscritas minimos para realizagao, 3 atletas por
prova)

- E- BIKES
Esta Classificagdo é Geral , e engloba Masculinos e Femininos de todos os escaldes

NOTAS sobre Escalbes:
- Nos casos dos escaldes que ndo se atinja os minimos de atletas por escalédo (5 e 3 nas
femininas), o atleta sera
enquadrado no escaldo anterior ou superior

- Por defeito o Escaldo que o Atleta é colocado é no Escaldo do Ano em que nasceu,
a data e més nao contam.

Existirdo duas Classificagcdes Gerais Individuais da Taca, Maratona e Meia Maratona.

Ou seja todos os participantes de uma etapa/prova contam para classificagéo geral e podem ser
vencedores quer da etapa, quer da Geral final de Campeao Maratona ou Campedo Meia Maratona,
excluindo os inscritos na vertente Bicicletas Elétricas.

6 - Os Percursos

A) — Nos dois percursos Maratona e Meia Maratona os participantes devem ter atencao redobrada na
sinalizagao colocada ao longo dos do percursos, (fitas de sinalizagao, setas identificadas, sinais de
informacéo e de perigo, etc.). Em determinados pontos do percurso, estardo elementos da
organizacgao identificados para controle da passagem e identificagao de perigos;

B) — A organizacao reserva-se no direito a alterar o percurso, a ultima da hora, caso necessario.

C) — A parte inicial dos percursos sao comuns a Maratona e Meia Maratona. No local de separagao
havera sinalizagdo com a indicagcao da direcao de cada distancia.2

7 - Seguranga

A) — E obrigatério o uso de capacete em toda a extensdo dos percursos. Sendo passiveis de
desclassificagao os participantes que nao cumpram esta regra.

B) — Serao disponibilizados numeros de contactos de telemével (S.0.S) dos elementos da
organizagao, indicados no Frontal/ldentificadores de cada participante;

C) — Todos os participantes devem respeitar as regras de circulagao de transito na via publica,
previsto no codigo da Estrada;

D) — Devem ter em especial atencéo, aos cruzamentos e travessia de estradas principais e
secundarias, e devem circular o mais a direita possivel, todo o percurso esta aberto a outros veiculos
pelo que todos os participantes deverao obrigatoriamente respeitar as regras de transito

8 -Meio Ambiente
— Nao alterar nem danificar o meio ambiente.
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— E proibido deixar lixo no percurso sendo DESCLASSIFICADO automaticamente
— O descarte de lixo sera feito nas ZONAS DE ABASTECIMENTO ou no Final da etapa

9- Sorteio Verde

No final de cada Etapa, na Zona de Meta o atleta podera identificar todo o lixo que trouxe
consigo com o numero do frontal e colocar numa caixa.

No final da Prova sera feito um sorteio e o vencedor sera recompensado pelo gesto nobre

10 - Abastecimentos

No percurso iremos ter 2 Abastecimentos no total
Maratona - duas Zonas de Abastecimento

Meia Maratona - uma ou duas Zonas de Abastecimentos

11 —E-Bikes

11.1 — E permitido o uso de bicicletas elétricas ou com mecanismos de motores auxiliares.
11.3 - A classificagao obtida pelo atleta do escalao E- Bikes, s6 constara na classificagéo
escalao Bicicletas Elétricas, e apenas pontua no ranking final da Taca no escaléo Bicicletas
Elétricas.

11.4 — Nao é permitida a troca de bateria

11.5 — N&o é permitido a utilizacdo de uma bateria extra , nem utilizacdo do Buster

11.6 — As baterias sdo marcadas pela organizagao a entrada da box de partida e verificadas a
chegada.

12 - Reclamagoes/Protestos

Qualquer tipo de reclamacéo e/ou protesto, devera ser feita apos cada
etapa num prazo maximo de 7 dias a contar do dia da etapa, por escrito e
enviada para o enderego de e-mail: mr3eventus@gmail.com.

13 - Imagem, Videos e Redes Sociais
Os atletas inscritos na Prova séo livres de tirar fotografias e fazer videos do evento, partilhar e
divulgar, quer em sites, redes sociais ou afins.

A organizacéo, respetivos patrocinadores e entidades que colaboram nas etapas/provas ,
reservam-se o direito de também utilizar livremente, em todos os paises e em qualquer meio
ou suporte as imagens conseguidas.

As provas/etapas poderao ser gravadas em video e/ou fotografada pela organizacéao e
comunicagao social para posterior divulgagdo. Os atletas inscritos na Prova que tiverem
alguma restricdo quanto ao uso da sua imagem deverao notificar a organizagao com
antecipacgao por escrito, por e-mail.

Caso contrario, estardo automaticamente a autorizar o uso da sua imagem em qualquer tempo,
sem termo e sem qualquer compensacao financeira.



OBRIGATORIO PARA MENORES DE 18 ANOS

Se fores menor de 18 anos teras de imprimir e preencher o termo de responsabilidade, que se
encontra no fim deste regulamento para download, preenchido e assinado pelo representante
legal, assim como fotocépia do teu cartdo do cidadao e do teu representante legal, e enviar
para mr3eventus@gmail.com.
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